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Chyba kazde dziecko uwielbia bajki i inne ciekawe historyjki. Sg one bardzo pomocne w rozwoju
najmiodszych. Ksigzka, telewizja czy moze audycja w radiu, ktére z tych rzeczy jest najbardziej
korzystne dla naszej pociechy? Co powinno sie ogranicza¢? Na co zwraca¢ uwage? Na to postara
sie znalez¢ odpowiedz pedagog specjalny, pracujgca w szkole podstawowej z oddziatami
integracyjnymi, Joanna Polanek.

Magdalena Waloszek: Ksigzka, telewizja, stuchowisko radiowe, jaka forma przekazu najbardziej
rozwija wyobraznie dziecka i dlaczego?

Joanna Polanek: Nie mam najmniejszych watpliwosci, ze to wiasnie ksigzka najbardziej rozwija
dzieciecg wyobraznie. Jednym w wielu argumentow przemawiajgcych za tym jest to, ze poprzez swoj
basniowy charakter przenosi matego czytelnika w swiat marzen, a tym samym przyczynia sie do
rozwoju jego wyobrazni. Dobra ksigzka umozliwia dziecku nie tylko rozwoj wyobrazni, ale réwniez
wzbogaca jego stownictwo oraz poprawia umiejetnos¢ czytania.

M.W.: Jakie oprocz rozwoju wyobrazni korzysci wynikajg z czytania ksigzek?

J.P.: Korzy$ci z czytania ksigzek jest wiele. Dla mnie to odskocznia dnia codziennego, poznawanie
i poszerzanie stownictwa. Czytanie ksiazek przyczynia sie rowniez do zmniejszenia klopotéw z naszg
polskg ortografia. Rozbudza nie tylko dziecigcg wyobraznie, ale rowniez marzenia. Przypominajg
mi sie stowa Walta Disney’a: "Jesli potrafisz o czym$ marzy¢, to potrafisz takze tego dokonaé."
Niech te stowa stang sie wskazdéwka i argumentem dla tych, ktérzy biblioteke omijajg z daleka. Nie ma
nic lepszego niz ksigzka, gdy chcemy zacheca¢ swdj mézg do ciggtego myslenia, a tym samym
rozwoju. Inspirujaca lektura to najlepszy przyjaciel cztowieka, nie wysSmieje, nie zdradzi, a uczy
wiele.

M.W.: Czy rodzice powinni czyta¢ swoim pociechom?

J.P.: Bardzo wazne jest czytanie z matym dzieckiem wspdlnie ulubionych bajek, gdyz to pomaga
nawigza¢ wiadciwe relacje dziecka z matka. Ponadto daje poczucie bezpieczenstwa, ktére jest
niezwykle istotne, a ktére trzeba zapewnié. Kiedy rodzic prosi mnie o pomoc, bo nie wie, jak sobie
poradzi¢ z zaleknionym, niespokojnym dzieckiem proponuje woéwczas wspoélne czytanie przed
snem bajki, opowiadania, krotkg rozmowe. Wiem, ze to pomaga i dziecko czuje sie coraz lepiej, radzi
sobie z problemami dnia codziennego. To wtasnie magia ksiazki.

M.W.: A co z bajkami czytanymi przez aktoréw, ktére mozna postucha¢ w radiu?

J.P.: Uwazam, Ze jesli dobierze sie wtasciwe tresci przekazywane przez bajkowe postacie to dziecko
moze wiele zapamieta¢ z wystuchanej audycji. Mysle, Zze najlepiej spetniaja swoja edukacyjna role
przy nauce jezyka. Od dawna wiadomo, ze dzieci bardzo szybko ucza sie jezykdw przy stuchaniu
nagran i to nalezatoby wykorzysta¢ w jak najwiekszym stopniu.

M.W.: Czy audycje radiowe dla dzieci majq przed sobg przysztos¢?

J.P.: Mysle, ze audycje radiowe dla dzieci majg przed sobg przyszios¢. Powinny one zastgpi¢
przynajmniej w 50% wykorzystywany przez dzieci wolny czas, ktory przeznaczajg na gry
komputerowe. Mozna wiele wynies¢ z wystuchanej audycji woéwczas, gdy jest ona wiasciwie
przygotowana. Uwazam, ze przy realizacji stuchowisk radiowych bez wzgledu na temat nalezy
wykorzystywac techniki teatralne i bajkowe. To najszybciej przeméwi do dzieci i zacheci je do
dalszego stuchania.



M.W.: Czy stuchanie audycji radiowych dla dzieci, czytanie ksigzek pomaga osiagac lepsze wyniki w
szkole?

J.P.: Oczywiscie, ze tak. Nie mozna zapomina¢ o tym, ze nauka dziecka jest najbardziej efektywna
wowczas, kiedy sprawia radosé. Pamietajmy, ze czytanie ksigzki, czy stuchanie audycji to czynnosci,
ktére dziecko musi lubi¢, aby miaty one pozytywny wplyw na jego rozwéj. Poprzez dostarczanie
dziecku roznych bodzcow wzrokowych, stuchowych czy dotykowych przyczyniamy sie do jego
prawidtowego rozwoju, a co za tym idzie réwniez do osiggania lepszych wynikow w nauce. Zgadzam
sie, ze ksigzki i audycje radiowe pomagaja w osiagnieciu lepszych wynikéw w nauce. Ale... Jest
jednak pewne "ale". Ot6z nie mozna zapomnie¢ o tym, ze nalezy wybieraC dziecku odpowiednie
ksigzki i audycje radiowe. Nie wszystkie sg przeznaczone dla dzieci i tego nalezy pilnowac¢. Dobrze,
jezeli rodzice porozmawiajg ze swojg pociechg o tym co niedawno przeczytata, ustyszata. Wptynie to
korzystnie na jej rozwdj. Dziecko czuje sie wazne, docenione i czesciej bedzie siegato po ksiazke, czy
tez dobrg audycje radiowa.

M.W.: A wiec dostarczanie réznych bodzcéw pomoze w szkole?

J. P.: Pobudzajmy swoje pociechy dostarczajgc im wielu bodZzcow dziatajgcych na ich wzrok, stuch,
dotyk, a takze wyobraznie. To na pewno umozliwi im lepsze i efektywniejsze uczenie sie, a co za tym
idzie mniej porazek w szkole i lepsze wyniki w nauce. Na koniec jedna ztota mysl: "Najcenniejsze w
uczeniu sie jest pozytywne nastawienie". Szukajmy wiec srodkow, ktére do tego prowadza. Dla wielu z
nas moze to by¢ ksigzka lub wybrana audycja radiowa.

M.W.: A co z bajkami animowanymi? Czy wszystkie mogg oglada¢ najmtodsi widzowie?

J.P.: Nie zgadzam sie z tym, ze wszystkie bajki animowane sg dobre dla dzieci. Wrecz przeciwnie.
Jestem przerazona tym co w dzisiejszych modnych bajkach jest pokazywane najmtodszym. W
6wczesnej telewizji mozna odszukaé niewiele bajek wlasciwych i wskazanych dla oczu dziecka.
Tresci przekazywane w nich sg czesto brutalne i przerazajace. Wzbudzajg w dzieciach agresje,
przemoc i ztosé.

M.W.: To znaczy, ze rodzice powinni wybiera¢ swoim dzieciom odpowiednie bajki?

J.P.: Zdecydowanie tak, to Zle, ze rodzice nie wybierajg dzieciom bajek. Powinni mie¢ kontrole nad
tym co ich pociechy ogladajg mimo, ze sg to tylko bajki. Niestety w wielu przypadkach bajki bywaja
niebezpieczne dla rozwoju niedoswiadczonych widzéw. Mogg wptyng¢ nawet destrukcyjnie i
spowodowacé zagubienie dziecka.

M.W.: Jakie bajki sgq zatem odpowiednie dla mtodego widza?

J.P.: Wedlug mnie bajka powinna wzbudza¢ rados¢, a w swej ukrytej tresci przekazywac
dzieciom wartosci takie jak: dobro¢, mitos¢ i kolezenstwo. Czesto zastanawiamy sie, dlaczego
dzieci nie potrafig we wtasciwy sposéb nawigzywaé kontaktow rowiesniczych. By¢ moze dlatego,
ze czerpia z bajek zle wzorce zachowan. Pomdzmy dzieciom i nie pozwalajmy im na ogladanie
wszystkich bajek!



