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- pohyby ditéte, které neslouzi k uspokojeni zakl. biol. potieb ani nejsou obrannymi reakcemi (jiz ve
velmi raném véku)

- podnécuje k opakovani a zfejme vyvolava uspokojeni nemluvnéte

- nemuze byt pozorovana u vyssich savci, pokud jsou nesplnény jejich zékl. potfeby

vyvoj hry v raném obd.:

1. pouze manipulace s hrackami - rozvoj obratnosti rukou, postupné celého téla

2. véci se stavaji prostfedkem kontaktu ditéte s dospélymi - vyhazovani hracek z postylky — podavani
3. jakmile zac¢iné chodit - prudky rozvoj aktivity - experimentuje se v§im, co je v akénim radiu jeho
lokomo¢nich moznosti

socialni kontext - napf. hra na "kuku" : matka a dvouleté batole, v okamziku, kdy si zakryje matka
oblicej, dité€ zvazni, ale poté se zase sméje ( kdyz sviyj oblicej odkryje) - jakysi citovy trénink - dité
prekonava velmi kratkodoby strach ze zraty matky, ptip. n€jakého predmétu

Cim je dit& vyspélejsi, tim vice zapojuje do hry soc. vztahy, jejichZ diferencované vyjadieni mu
umoznuje rozvoj feci. Pribyva her namétovych (na . .. maminku, fidice ap.) a konstruktivnich

(stavéni domu z kostek, lego ...)

Malé¢ dité si hralo vétSinou samo, ke konci predskolniho véku vSak vyhledava stale vice spole¢nost
vrstevniki, které dospéli nemohou nahradit.

spole¢ny rys her: pfinaseji uspokojeni a podnécuji k opakovani. K. Buhler mluvi o f-¢ni libosti.

Do hry promita dité (i dospéli) fadu citovych vztahi i konfliktovych zazitku.

V namétovych a konstruktivnich hrach se zahy projevi rozdily mezi dévcaty a chlapci:

pt. Erikson - pozadal chlapce a dévcata o sestaveni néjaké scény z kostek a hracek; dévcatka - vnitini
prostor - interiér pokoje; chlapci - vnéjsi prostor - mesto, véze, auta

Hra ma vyvojovou dynamiku
- v ur¢. vékovém obd. jsou atraktivnéjsi urc. hracky; napft. "sbératelstvi" - kolem 10. roku véku; v
puberté véts. vytlaceno napt. sport. hrami apod.

S vékem se méni i ak¢ni radius her - mladsi déti si radéji hraji na jednom - znamém mist€. Starsi déti
touzi po zméng, stiidani, a také ve hte uplatnuji potfebu nezavisloti

Zobecnéni poznatkt o détské hie - je nutno se opirat o podrobnou a objektivni : deskripci, o niz se
opira klasifikace her, jejichz fci ve vyvoji chceme interpretovat

Klasifikace her - z&visi na ptesnosti pozorovani a volbé vhodnych kritérii pro tfidéni - napt. rozliSeni
her na individualni a skupinové, hry volni, hry s pravidly

podle ptevazujici ¢innosti na hry pohybové, konstruktivni, namétové atd.

Spencer - hra nenapomaha piimo k zajisténi podminek pro zivot nevyhnutelnych

- niz8i zivoC. - veskeré sily na zajisténi preziti

- vy$si Z. - maji pti uspokojovani potreb piebytek sil a tyto prebytky uplatiiuji ve hie
— podstata hry - pfev. v biol. ¢initelich

K. Gross - knihy - Hra a lid¢, Hra zvirat

- hra je cvic€eni, které je urCovano instinkty

- proti hypotéze o piebytku E - zvifeci mladé i dité si Casto hraji do vysileni

- hra je cvicenim, které je ptipravou k budouci ¢innosti, tyto cv. jsou podminény vrozenymi
dispozicemi, na jejichz zaklad€ vznikaji nové utvary



- tato teorie vychazi z biol. pfedpokladil, nerespektuje soc. podm., ma teleologicky raz

K.P. UsSinskij - hra vznikla z prace
- obsah hry je odrazem prakt. ¢innosti
- détska touha po hie - snaha aktivné se zucastnit zivota dospélych

Makarenko - shoda mezi hrou a praci je v tom, Ze radost, kterou zptisobuje hra i prace je radost tviirci,
a ze v obou citi dité zodpoveédnost za splnéni zdméru

A.N.Leontjev - srovnani hry n€kterych zivocicht a déti
rozdil - pfi dét. hie nejde o instinktivni, ale o lidskou pfedmétnou €innost

- dité chce jednat jako dospély (fidit auto , zehlit, ap.), ale neovlada operace k tomu potiebné.
Vyfteseni tohoto rozporu Ize vytesit pouze ve hie.

- ndzor, Ze dit¢ si situace nepredstavuje, aniz by si hralo (neni vSeobecné uznavany)

Lorenz - zvidavost mlad’at jako "apetence" po neznamém, které je pramenem hravé aktivity

Berlyne - zéklad hry- rozvijeni riz. zptisobti zvidavosti ;pojetim blizké Pavlovovu orienta¢né
patracimu reflexu

pojem hry je multikondicionalnim - neni mozné interpretovat hru pouze na zakl. jedné z teorii

Heckhausen - 5 hl. znakt hry:

- Neni vazana ucelem

- Je ve fci aktiva¢niho okruhu, tzn. Ze jedinec hledd zménu napéti nebo uvolnéni

- Dochéazi v ni k vyrovnavani jedince s ur¢. usekem realného svéta formou jednani

- uplatiiuje se v ni nediferencovana cilova struktura a bezprosttedni cilova perspektiva

- ma charakter kvazireality, tzn. vytvaii néco "jako by" (fikéni hry podle Buhlera, iluzorni hry dle
Droose)

Tardy - dalsi znak - silné dojmy pudi ¢l. k tomu, aby je vyjadril

Remplein - uplatiiuje pii definici hry multikondicionalni pfistup - hra= ¢innost, kterd ma své
fyziologické pticiny v piebytku E zdravého organismu, své psychologické kofeny v potfebé ¢innosti a
ve sméfovani k libosti (u dospélych také ve védomé potiebe rekreace), jakoz i v pottebé po vzruseni,
zvysujici kladné Zivotni pocity a ktera ma sviij vyvojovy smysl ve formovani fyzickych i dus.
schopnosti a rozvijeni sebevédomi.

Teorie hry -  Zépadni autofi - ¢astéji interpretace biol., hra se chape ve sluzbach regulace celého
organismu

- Sovétsti autofi - vychazi z analyzy Cinnosti a ve hie spatiuji prostfedek k poznavani
svéta a zachdzeni s predméty

Vztah hry a prace
Hra - ¢innost , ktera ma hodnotu sama v sobé
Prace - ziskava hodnotu zvenci

- je prostedkem k cili, jimZ je dosazeni hodnot materialnich, mravnich, prospéch rodiny,
spolecnosti
Z toho hlediska je hra autonomni, prace heteronomni
Hra je nezbytnym pfedstupném prac. aktivity, je z hlediska ditéte stejné zavaznou ¢innosti jako prace.
Uloha hry v détstvi nekonéi, ale umoziiuje jedinci v kterémkoli véku vyrovnavat stavy napéti i poklesu
aktiva¢ni tirovné, pfinasi nasyceni neuspokojenych potieb, mize byt do jisté miry prostifedkem
seberealizace.




