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Z.akony psychomotorického vyvoje - Arnold Gesell:
Formuloval zakony psychomotorickeho vyvoje

1. Princip vyvojoveho sméru (gradientu)
Postup kefalokaudalni
Postup proximodistalni
Postup ulnoradialni

2. Princip stridavého proplétani antagonistickych
neuromotorickych funkci

3. Princip funk¢ni asymetrie
4. Princip individualizace
5. Princip autoregulace




1. Princip vyvojoveho sméru

Postupné ovladani
jednotlivych c¢asti téla
podle télesného rustu.

Princip vyvojového
SMeru;

— postup kefalokaudalni
(od hlavy k pat¢)

— postup proximodistalni
(achop od malicku k palct)

— postup ulnoradialni (od
blizSiho k vzdalenéjSimu)




# 5 2. Princip spiralového vyvoje

: funkci flexoru a extenzoru

Osvojovani specifickych funkci se déje tak, ze je
nejprve dosazeno urciteho stupné dokonalosti, pak

mohlo prekonat dosavadni vykon a postoupit na
vySSi uroven.

Jak vypada klasické tkani — u dit€ je to trochu
podobn¢ - jedna funkce, pauza, druha funkce,
pauza, zp¢t k prvni funkei. ..




3.Princip funkCni asymetrie

Tendence k postupné specializovanosti prave a
leve strany téla.

Asymetrie je pro organismus daleko
ckonomiCtéjsi. Mozek ma 2 polokoule. Jedna z
nich je dominantni.

Od 20. dne gravidity dostava dité asymetrii 1 po narozeni ma dité
tendenci zaujimat asymetricky postoj (natoCeni hlavicky). Mizi —>
symetricka poloha.

Pti iichopu ma dité tendenci uchopit obéma rukama, pak jednou,
druhou ..




4. Princip individualizace

Kazdé dité se rodi jako jedine¢né individuum se
sveraznym zpusobem rustu.

Zraje CNS Individualni chovani je zCasti vyrazem
tohoto zrani. Néco probiha nezavisle na ucenti -

maturace, ale zaroven to ma individualni rozmér.




5. Princip autoregulace

Béhem vyvoje nedochazi pokrokim v
jednotlivych oblastech vyrovnané — tyto vykyvy
jsou fizene¢ ditétem samym pi1 prechodu na vyssi
stupen.

Clovek, protoze neni pfili§ naprogramovan ->
umoznuje mu to vEétsi plasticitu.
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o Vyvoj hrube motoriky

® 2 mésic
1 9




Vyvoj hrubé motoriky

Trimeésicni dité
— v poloze naznak prevazné jiz v symetricke poloze, s
ruCiCkama otevienyma

— v sedu s oporou pod pazemi vétSinou jiz hlava
vzpiimena

— ve stoj1 se vzpira jen malo
— na briSku se zaCina opirat o predlokti

http://library.med.utah.edu/pedineurologicexam/html
/03month.html
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E» Vyvoj hrubé motoriky

=® 3 mé&sic
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Vyvoj hrube motoriky
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4

yvo] hrube motoriky

¢ ® “Sestimési¢ni dité:
P

— spontann¢ se piitahuje do sedu
— s oporou sedi, bez oporu sedi v predklonu (zabi
pozice)

— aktivné se prevraci z biicha na zada

http://library.med.utah.edu/pedineurologicexam/h
tml/06month.htm




Vyvoj hrube motoriky
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4

yvo] hrub¢ motoriky (pokrac.)

)4

= ® | Sestimésiéni az devitimésiéni dité
"9

— zaCina se v poloze na brisku stavét na dlané a
kolena

— piipravuje se k lezeni




B+ Vyvoj hrubé motoriky
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Vyvoj hrube motoriky
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Vyvoj hrub¢ motoriky(pokrac.)

~ | Devitimeésiéni dité:
— leze po Ctytech
— pokousi se pohyboveé osamostatnit
— dokaze se samo posadit, sedi pevné bez opory
— vzprimuje se do stoje u opory

— vnima hloubku




. Vyvoj hrubé motoriky
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f o Psychologicke aspekty
g ® kojeneckeho lezeni

— Dostane se sam

| \ L

— ZnacCky
— Velikosti
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Lezeni - pokrac.

— socialni implikace
— vstupuji do novych socialnich situaci

— jde o vyrazny posun smérem k ziskani
sebeduvery
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yvo] hrub¢ motoriky

= ® .~ Dvanactimési¢ni dité:
9

— chodi za ruku nebo s oporou kolem nabytku

— samostatna chuize na hranici kojeneckého a
batoleciho obdobi

http://library.med.utah.edu/pedineurologicexam/h
tml/12month.html
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o Vyvoj hrubé motoriky

=® 11.a12. m&sic




Ran¢ senzoricke schopnosti




Zrakova cithivost

Prukopnicka prace FANTZ (1963) v oblasti
zrakovych schopnosti podnitila celou fadu
dalSich studii, ktere ukazuji, ze vizualni
projevy jsou od narozeni:




e

§ 2 Zrakova citlivost

Selektivni

Konfigurace
Pohyb

(T T T







i .

Novorozenec :

'rozlisSuje zakladni tvary a barvy

'vnima vizualni svét organizovanym

® uptednostiiuje kiivky a lomené linie pred
pfimkami

ﬂzvlaste pritazlivy je pro n¢j lidsky oblicej a

=® vSechny obrazce, ktere jej pripominaji
: ®

= 2
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o ROzpoznani obliCeje

| vrozena schopnost

'adaptivni schopnost




matky, nez do tvare jin¢ zeny

—|Dulezité: barva vlasu, uces

Od 2 tydnu je novorozence schopen
rozeznat zakladni schémata lidskych tvari







v prvnich me¢sicich velice omezeneé

've 2 mésicich diskriminuje mezi zdkladnimi

4-5 meésic schopnost organizovat ruzne
odstiny barev do kategorii




Vnimani kontrastu

~|prvni tydny neschopnost odlisit malé
elementy od sebe

~| 2 mésice schopnost vnimat 1 tyto elementy

— podobne¢ u vizualniho skenovani napt. obliceje




- ' ° I4 °

' Vzhledem k nezralostt zrakovych drah je
mnohem mensi a dospé€lé ostrosti vidéni dosahuje
az kolem 1 roku

2o /rakova pozornost
—_ @

=® | Za obvyklych okolnosti se rychle vycCerpava, ale
casto muze byt obnovena prilozenim noveho
podn¢étu.




-1Jiz od narozeni existuje schopnost
sluchového rozliSovani

—lotaCeni hlavicky ke zvukovym podnétum —
3 dny

~preference komplexnich zvuku pred tony

~lodliseni melodii

~lzvuk jazyka : diferenciace mez1 hlaskami
ba, ga, da...(dudlik se zvukem)




zpusobem (preferuje Zensky hlas pred
tichem nebo neutralnim zvukem)

2@ | Preferuje reC adresovanou ditéti (miminku)

=® pred reci urCené dospélému
L ®

- 2




i : Hmat a bolest

vyvojl, 0 mnohem pokrocCilejSim, nez se
diive myslelo




' chovaji se vybérovym zpuso!

| Zkoumani vyrazu tvare na ¢ichove podnéty

pem, vyrazem

obliCeje preferuji urcite vune

pired jinymi

Tyto schopnosti se vyvijeji az po druhém
dni zivota, predpokladaji urCitou miru uceni
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Rovnovaha a pohyb

~| Informace o poloze t€la:
— vestibularni aparat
— proprioreceptory

— ptfizpusobeni se optickému toku ,, optical flow*

» Tuto schopnost maji novorozenci

* Vyvinuta zcela 5-9 mésicu
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Vnimani hloubky

'schopnost vnimat povrch prostredi

| vyviji se v zavislosti na nacvicene pozici




nimani hloubky
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8 ® Experimenty - kratkodoba pamét’
B ¢ Rovee - Collier (1965)

Hracka — Snurka — noha
Domaci prostiedi

[T T T

VSechny reakce zaznamenavany

\

| o Schopnost zapamatovat si rozhybani hracky
Kratkodoba pamet




lo Experimenty - kratkodoba pamét

- : Rovee - Collier (1965)

=® | 2 skupiny déti-
-~ 9
=

— stejné hracky
— ruzn¢ hracky

. 1

— SCHOPNOST mentaln¢ inkorporovat zménu




lo Experimenty - kratkodoba pamét

: : Rovee - Collier (1965)

- : ~ Dlouhodoba pamét’ - REAKTIVACE




PROSOCIALNI CHOVANI
NOVOROZENCE
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{ 5 Prosocialni chovani novorozence

e

'Plac a kiik

'Ma ve svém repertoaru vSechny dispozice a
zakladni mimickée vyrazy emoci







Pojem Intuitivni rodiCovske uceni
Papousek, Papouskova (1978, 1981)

Pi1 hovoru k malému ditét1 matka sveé vyrazy
prehani:
MIluvi vysSim hlasem

Détskeé zvatlani

MIluvi pomaleji

Rytmus feci je jiny

(T T T T

Pohyby napadné;jsi




: = Matka tyto projevy opakuje se zna¢nou

stereotypii a rigiditou

= 2

Pojem Intuitivni rodiCovske uceni
Papousek, Papouskova (1978, 1981)

Pohledy z oCi do oci trvaji dele

Priblizuje svoj1 tvar k ditéti blize (20-25¢m)
Repertoar vyrazovych projevu je chudsi,
omezeny na nékolik zakladnich projevil,

které jsou ditéti nejsrozumitelné;si a ktere
snadno diferencuje

[T T




Pojem Intuitivni rodiCovske ucCeni

§ o Papousek, Papouskova (1978, 1981)

)
) ol im vSim rodice:

Da’waj i poCetn¢ prilezitosti, aby se cviCili v
komunikaci,




e Pojem Intuitivni rodiCovske ucCeni
2 ® Papousek, Papouskova (1978, 1981)

nopnost matek je ovlivnéna:

Povolanim rodicu,

[T T

RodiCovskym oCekavanim ( prenatalnim)




Pojem Intuitivni rodiCovske uceni
Papousek, Papouskova (1978, 1981)

rozporu s okamzitymi rodicovskymi
reakcemi a viditelnymi postoji

=® —Matky se naptiklad snazi navazat zrakovy

= ®  kontakt se svymi détmi, i kdyZ si mysli, ze

je nevidi




8o Pojem Intuitivni rodiCovske uceni

2 ® Papousek, Papouskova (1978, 1981)
P

s ® -~ Tato schopnost intuitivniho rodi¢ovstvi je
- ovlivnéna

—napft. poCtem déti
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B o Synchronizované interakce matka - dite

B 9 DBrazelton (1972)

: ﬁ Trva nékolik sekund

& Zahijeni interakce (vzbuzeni zajmu o signalni

i ® Vyladéni vz4jemné pozice (zajiStujici optimalni

=® 1ozici z 08 do o&i)
| & Pozdraveni (mimika, vokalizace, ismev...)

2 & Zapojeni vsech smyslovych modalit , vrchol
= ® radostn¢ho setkani, excitace..

¥~ Oslabeni

| = Odvraceni zajmu



















: matka nereaguje primeérené na rytmus
1 o ditéte, Ze jej napf. zavaluje podnéty, bez

| To vede k:
Y @  dité ztraci zajem o socialni interakci
=®  upada do apatie
1 ® angasuje se v kratkych, neuspokojivych
pokusech o kontakt




Asynchronizované interakce matka - dité

«® 'To byva zpusobeno:
®

— nedostateCna schopnost matky reagovat na
potieby ditéte, nedostatek empatie

X
jde o dité¢ zvlaste drazdive, s
nepravidelnym biorytmem, které reaguje na
jakykoliv pokus matky negativni emoci




Asynchronizované interakce matka - dité

Obcasna asynchronie je pozorovana u
vSech rodiCovskych paru
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EMOCIONALNI VYVOJ
NOVOROZENCE
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§ 2 Emocionalni vyvoj

| » - Uvédomovani si sama sebe souvisi se
sebepoznanim - poznanim své vlastni tvare

1% EXPERIMENT: (M.Lewis,Brooks, 1974)

-
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f o P tomnost jednothivych typu

neonatalni smich (bez
socialni priciny)
¥ & | uzkost (reakce na Od narozeni
bolest)
=® - odpor (reakce na
neprijemnou chut
nebo vuni)




(3 Piitomnost emoci - pokrac.

a
"

Y
=® | Socialni usmév 3 - 6 tydna

: Zlost, prekvapeni, 2 - 4 mesice

1 o smutek

2@ | Strach 5 - 7 mésici
=® | Empatie, zarlivost, 17 - 18 madelel

=®  plachost,vina
_PS







Komponenty temperamentu

Uroveii aktivity
Rytmicita, pravidelnost
Priblizeni nebo stazeni se
Adaptabilita




Komponenty temperamentu

5. Prah citlivosti

6. Intenzita reakce
7. Kvalita nalady

8. Tékavost

9. Rozsah pozornosti




g ® Typologie temperamentu:
e Thomas, Chess, 1977

#® Snadné dité
-1 Obtizné dité

| Pasivni diteé




