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PoznamKky k soucasné situaci v ustavni vychové déti
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V soucasné¢ dobé je problematika prav ditéte a problematika ustavni péce silné
medializovana a podléhd 1 politickym tlakiim. Je skute¢né pravda, jak se vefejnost dozvida
z médii, Ze Ustavy ,,drzi déti za svymi zdmi“? Je pravda, Ze v Ceské republice jsou nejvyssi
pocty déti v ustavni vychové ze vsech vyspélych stati Evropy? DéEla se maximum pro déti,
aby mohly vyristat v rodinach a nikoli v Gstavnich zatizenich? A je to redlné pro vSechny
déti? Na tyto aktudlné¢ diskutované otdzky se pokusime nalézt ¢i aspon naznacit
v nasledujicim textu odpovéd'.

Obcas jsme se vneddvné minulosti setkali snazorem, Zze hlavni pfic¢inou
nekoncepcnosti a nedostatkli v ndhradni vychové déti je absence jedné kompetentni statni
instituce, kterd by se problematikou péce, vychovy a ochrany ditéte zabyvala (Bubleova,
Kovatik, 2003). Domnivam se, Ze rozd¢leni Gstavni vychovy mezi tfi resorty — ministerstvo
zdravotnictvi, ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy a ministerstvo prace a socidlnich
véci — neni zdsadni ptekazkou optimalizace Ustavni vychovy. Reorganizace ve smyslu
vytvofeni jednoho ministerstva ,,pro déti a rodinu“ by byla zfejm& velmi zatéZujici po
organizac¢ni, personalni, administrativni i finan¢ni strance. I pfi rozdéleni tGstavni vychovy do
kompetence tfi ministerstev lze zlepSovat ustavni péci koordinovanym, seridéznim usilim
vychézejicim z védeckych poznatki 1 z potieb praxe. Piedpokladem vSech zmén je ovSem
Siroka a intenzivni diskuse vSech zainteresovanych odborniki, a nikoli, jak jsme jiz n€kolikrat
byli svédky, neseriozni a natlakové akce nckterych nestatnich organizaci, které silné
manipuluji vefejnym minénim. Pfikladem toho je heslo ,,VSechny déti patii do rodiny* (viz
také navazujici ¢lanek Situace v ndhradni rodinné péci a jeji alternativy).

Dnesni détské domovy vypadaji naprosto jinak nez ty, které poc¢atkem Sedesatych let
navs§tévoval Zdenék Matéjcek se spolupracovniky a v nichz byla v podminkéch kolektivni
vychovy studovéana psychickd deprivace (vystizné scény z détského domova jsou zachyceny
v kratkometraznim filmu Déti bez lasky, rezie Kurt Goldberger, 1963). Dnes jsou prakticky
vSechny détské domovy tzv. rodinného typu. Skupina 6-8 déti ma své stalé vychovatele, podle
moznosti 1 odd¢lené bydleni, déti se u¢i béznym doméacim povinnostem, jako je prani, vafeni,

zehleni aj.
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Medidlni atoky na tstavni péci zesilily kratce po roce 2000 a neustavaji. Je pravda, Ze
rezervy v Ustavni péci mnohde jsou. Je také pravda, ze ustavni péce se nikdy nemiiZe rovnat
péci o dité ve funkéni rodiné. Tuto vétu zdiraziuji, jelikoz pro neékteré subjekty je velmi
snadné oznacit ty, ktefi hovofi o situaci a zménéch v souCasné ustavni péci, jako ,,zastance
ustavni péce. V kontextu porovnavani rodiny a ustavu byva zneuZivano jméno profesora
Matéjcka, ktery v knize Vypravy za ¢lovékem popisuje tristni podminky v tstavech pro déti
v 18. a 19. stoleti, z ¢ehoz se tehdy vyvozovalo réeni ,,lepsi $patnd rodina nezli dobry ustav*
(Matgjcek, Langmeier, 1981). Tato slova jsou nékdy pfipisovana jemu.

Utoky médii viigi tistavni vychové vsak prameni z jisté Gasti také z nééeho jiného, nez
z proklamovaného z4jmu o dit€. Po zméné rezimu u nés, kdy bylo mozno vyjet na staze do
zahranici, byla ,,najednou‘ objevena profesionalni péstounska péce ve Velké Britanii. Urcity
okruh lidi chtél profesionalni péstounskou péci zavést u nas jako novinku. Pro tyto ucely se
jim hodilo pon€kud ocernit nasi tGstavni pé¢i o déti. V Casopise Néhradni rodinnd péce se
objevuji idaje o katastrofalnim poétu déti v naSich kojeneckych ustavech (Slesingerova,
2004) a soucasn¢ s tim apel na vlady statd, ,,aby postupné¢ vytadily z provozu ustavy pro
kojence a malé déti ...“ (Gardiner, 2004, 19). Rovnéz tak zacind byt devalvovana dosavadni
péstounska péce (Konference, 2003). Jednou z cCastych uvadénych pficin zastaralosti
dosavadniho systému péce o déti mimo vlastni rodinu je zdiraznéni toho, Ze ma piimou
souvislost s totalitnim rezimem. Cituji slova Dr. Petry Vrtbovské, feditelky o.s. Natama,
z rozhovoru s Klarou TrubaCovou v ¢asopise Nahradni rodinnd péce zr. 2004: ,,Co vSak
povazuji za nejsmutnéjsi nasledek komunismu v této oblasti je fakt, Ze védecké poznatky se
nikdy nezacaly vyznamn¢ uplatiiovat v praxi. Systém Ustavni péce a velmi malo rozvinuty
institut nahradni rodinné péce, a zejména péstounstvi, ktery existuje v souasnosti v Cesku, je
pro vétSinu rozvinutych zemi dvacet nebo tficet let starou historii. Déle P. Vrtbovska uvadi:
,Méla jsem to §tésti, Ze jsem ve tfetim ro¢niku na VS odjela na piil roku studovat do Irska,
tam jsem si uvédomila ten rozdil a nikdy potom jsem se jiz nespoléhala jen na Ceské zdroje
poznani“ (Trubacova, 2004, 22). Ptam se: opravdu si P. Vrtbovskd mysli, Ze ¢esti odbornici
v oblasti nahradni rodinné péce se nikdy nedostali do Velké Britanie, ze neméli moznost
poznat tam¢jsi systém ndhradni rodinné péce, Ze necetli zahranicni literaturu, Ze se neznaji
se zahrani¢nimi odborniky?

Je potieba zdlraznit, Ze existuji ustavni zafizeni vzhledem k potfebam déti lepsi a
horsi. Rozdily jsou né¢kdy velké, hodné zalezi na osobnostech fediteltl zafizeni. Celkove je
vSak v médiich patrnd tendence tustavni vychovu ocernovat. Zcela neopodstatnéné je

vyvolavan obraz déti trpicich po materialni strance (sbirky hracek pro déti z détskych domovi
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v pfedvanocni dobé€). Je nepopiratelné, ze déti umisténé v ustavnim prostfedi nejsou citove
saturované a jsou ohrozeny psychickou deprivaci. Neni vSak pravda, ze déti, které prosly
détskym domovem, jsou vzdy natrvalo a nenapravitelné¢ poskozeny, jak je to v médiich
prezentovano. Uz prof. Mat¢j¢ek poukazoval na scestnost jednotného obrazu tzv.
»deprivantl®, vyslého z knih Koukolika a Drtilové (2006). V téchto knihach nastal velky
vyznamovy posun ptivodniho terminu deprivace. ,,Deprivant™ je tak pro mnohé ten, kdo pacha
spoleCenské zlo. Psychickd deprivace vSak ma razny klinicky obraz. Zalezi na véku a
osobnosti ditéte, na jeho psychické odolnosti ditéte — resilienci, na délce a zdvaznosti prozité
deprivaéni situace (at’ uz ve vlastni nefunkéni rodin€é nebo v Gstavnim zafizeni). Prave
umisténi ditéte do vhodné vybrané a odborné¢ vedené nahradni rodiny a dodate¢né
uspokojovani psychickych potfeb jsou témi Ciniteli, které deprivaéni poSkozeni zmirfiuji
(Koluchova, 1987). Velmi Casto odezniva tplné, 1 kdyz ne ve vSech oblastech (rozumova,
citovd, socialni) stejnoméerné.

Rovnéz medialné vytvoteny obraz toho, ze ustavy drzi déti za svymi zdmi,
neodpovida vétsinou skutecnosti (Sobotkova, 2005). Kdyz byla nedavno publikovana ¢isla o
poctu déti do tii let v ustavech ve vybranych evropskych zemich, mohla laicka vetejnost
snadno podlehnout dojmu, Ze déti jsou v Ceské republice v tistavech ,.drzeny*. Pro srovnani —
Slovinsko a Island nemaji Zadné dité¢ v ustavu na 10 tisic déti v populaci, Velké Britanie jedno
dit&, Norsko dvé a Rakousko ti déti. A na konci tabulky ¢teme: Ceska republika — 60 déti
(Slesingerova, 2004). Je poticba jasné fFici, e v naSich tUstavech nikdo dé&ti nedri.
Vykazovany celkovy pocet déti v kojeneckych ustavech jsou totiz déti, které témito ustavy
projdou béhem jednoho roku. Vice nez polovina z nich se navraci do piivodni rodiny, dalsi
jdou do néhradni rodinné péce a jen priblizn€ 10% piechéazi do détskych domovt.

Tato velmi komplikovand otdzka si zaslouzi piistup s nadhledem a s uvédoménim
SirSich souvislosti. Nejvice jsou slySet prave kritické hlasy tykajici se ochrany prav déti u nas,
a to zejména po vstupu nasi republiky do EU. AngaZzuje se hlavné Vybor pro prava ditéte pfi
OSN a IFCO (Mezinarodni organizace péstounské péce). Jisté je mnoha kritika opravnénd a
je co zlepSovat, ale je potieba také respektovat specifické nadrodni podminky a znat nazory
naSich odbornikti, ne jen doporucovat ,,zvnéjsku®. Chris Gardiner, prezident IFCO, hovofi o
Skodlivém Ucinku institucionalizace na malé déti (Gardiner, 2004), ten je ovSem praveé
c¢eskym odbornikiim dobfe zndm. Vzdyt' nase studie o psychické deprivaci ziskaly svétové
uznani. A byli to cesti psychologové, pediatii a pozdéji i feditelé ustavnich zatizeni, kdo na

negativni disledky dlouhodobého pobytu ditéte mimo rodinu poukazovali.
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Jaké mozZnosti tedy jsou, aby v Ustavech nebyly déti zbytecn&? V prvé fadé je
potieba zdokonalit legislativu a posilit prevenci — pfedchazet selhani biologickych rodict. Je
nezbytné organizacné, financné a odborné zajistit jak programy prevence, tak sanace
ohroZenych rodin. Znamena to také zkvalitnit terénni socialni praci. Neni totiz pochyb o tom,
ze nejlepSim prostfedim pro vyvoj ditéte je funkéni rodina. Nemd ale smysl vracet déti
z Ustavnich zatfizeni do nefunkénich a nespolupracujicich rodin, jejichz prostfedi zdravy vyvoj
a dokonce n¢kdy i zivot ditéte ohrozuje. V budoucnu by alternativou ustavil zejména pro
star§i déti mohly byt nové formy prechodné ¢i podptirné rodinné péce za predpokladu, ze
jejich ptiivodni rodina bude spolupracovat a mit zajem na vyteSeni krizové situace. Pro mladsi
déti, které se na nahradni rodice siln€ citove fixuji, vidim jako vhodnéjsi variantu v pifipadé

Spatné spoluprace biologickych rodi¢i radéji osvéd¢enou dlouhodobou péstounskou péci.

Média by rozhodné neméla posuzovat ustavni pé¢i bez porady s odborniky. Novinafi a
redaktofi, tak jako jini laikové v oblasti ndhradni vychovy, nemaji pottebné znalosti, vétSinou
se s problematikou seznamuji letmo a povrchné. I kdyZz se néktery z nich vénuje problematice
nahradni péce dlouhodobé a situaci znd, mél by zamysSlené body pied zverejnénim
konzultovat s nestrannym odbornikem, ktery neni zatizen medialnimi trendy.

Casto se poukazuje také na to, Ze ustavni vychova ,,produkuje delikvenci®. Takové
tvrzeni je velmi zjednoduSené a zavadéjici. Déti vychovavané v tstavnich zafizenich jsou
rizikov¢jsi a nachylnéjsi k rozvoji socidlné-patologickych jevi, ale nesmime zapominat na to,
s jakymi dispozicemi uz do ustavni vychovy piichazeji. Se Spatnymi genetickymi a
biologickymi dispozicemi, z nefunkénich rodin, v nichz se vyskytovaly socidlné-patologické
jevy, zrodin s psychiatrickou zatézi atd. Solidni, ale jiz star$i védecka vyzkumna zjisténi
z nasSeho prostfedi najdeme v ¢lancich autord Matéjcka, Kovaiika, Bubleové a Vagnerové
uveiejnénych v Ceskoslovenské psychologii v letech 1995 az 1997. Ve vyzkumné studii
nazvané ,,Pozdni nésledky psychické deprivace a subdeprivace 1., Déti z détskych domovii ve
svych Ctyficeti letech”, autofi uvadéji: ,,Plnd jedna tietina osob z détskych domovi se
v pozdéjsim veéku dopustila trestnych ¢int ... (Matéjéek, Bubleova, Kovarik, 1995, 492).
Vyzkumny soubor tvotilo 56 dospélych (28 muzi, 28 zen) z ptivodné 60 sledovanych déti.
Podle Netika (in Matéjcek, Bubleovda, Kovatik, 1995) se déti vychované v détskych
domovech vétSinou dopoustéji sice méné zavaznych trestnych ¢ind, ale opakované — jde casto
o recidivisty. Tato fakta je nutné interpretovat s ohledem na:

a) Vyse uvedené nepiiznivé dispozice déti prichazejicich do ustavni vychovy.
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b) Udaj autorti, Ze pii podrobném neurologickém vysetfeni ve star$im $kolnim véku byl u
vice nez 30% téchto déti zjiStén atypicky neurologicky nalez. ZvySend zranitelnost
nervového systému spolu s deprivaénimi vlivy tvoii velmi rizikovou kombinaci.

c) Historicky kontext — zkoumané osoby mély v dobé publikace vysledkt vyzkumu kolem
40 let, narodily se tedy koncem padesitych a zaCitkem Sedesatych let 20. stoleti.
Vyriistaly od utlého véku v klasickych zatizenich kolektivni vychovy, od nichz se dnesni
domovy podstatné 1isi.

Prof. Matéjcek uvadi k détem vychovanym v détskych domovech, v dobé publikace
zaveért vyzkumu jiz k Ctyficetiletym osobam, mimo jiné tyto charakteristiky (Matéjcek, 1996):
* nizka spolecenskéd kompetence;

* nizky skor socialni integrace;

* u muzli Casto trestna Cinnost, problémy v partnerskych vztazich a nespokojenost
s dosavadnim zivotem;

* u zen Casté interrupce, ale vySsi skor socialni integrace nez u muzi a lepsi socialni
adaptace.

V dnesni dobé podobné vedeny longitudinalni vyzkum chybi. Lze uvaZovat o tom, Ze
jeho vysledky by mohly byt alespont z¢asti odlisné vzhledem ke zméné charakteru ustavni
vychovy na tzv. rodinny typ. Alarmujici jsou vsak ¢isla, ktera uvedla J. Gjuricova, feditelka
odboru prevence kriminality Ministerstva vnitra (GjuriCova, 2008). Z dokumentu ,,Analyza
stavu a dal§iho vyvoje mladych lidi po opusténi zatizeni pro vykon ustavni nebo ochranné
vychovy za obdobi 1995-2004“ vyplyvéa, ze celkové se trestné Cinnosti po skonceni
institucionalni péce dopustilo 41% déti. Souhlasim s konstatovanim autorky, ze ,,péce o
ohrozené déti v Ceské republice je zajistovana jako fada izolovanych aktivit za&astnénych
instituci — statnich, samospravnych i neziskovych. Mezi témito institucemi nefunguje pfenos
informaci a jejich ¢innost neni koordinovéana“ (Gjuricova, 2008, 14).

Reditelé détskych domovii a hlavné diagnostickych tstavil se shoduji na tom, Ze
mnohé déti k nim pfichazeji na zacCatku dospivani jiz s vaznymi problémy, psychicky
deprivované z vlastnich nefunkénich rodin, se zkuSenostmi z kradezi, uzivani drog nebo

ree
1

zaSkolactvi. Situace v ustavni vychové a ,,plné ustavy déti“, jak na to média poukazuji, jsou
u nas predevs§im diisledkem nedostateéné preventivni a sanacni prace s biologickymi
rodinami. Nestatnich organizaci, které se o sanaci rodin snazi, je stale velmi malo a absolutné
nemohou pokryt pottebu sanace rodin v terénu. Byl by nanejvys§ nutny koncep¢ni, systémovy

pfistup. Existuje mnoho pfipadti déti, které jsou vlastnimi rodi¢i informovany (resp.
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psychicky zpracovany) v tom smyslu, Ze si rodice ,,postavi domecek a brzy pro n¢ do domova
prijdou’. Déti svym rodi¢im véri, do ndhradni rodiny nechtéji, protoze ¢ekaji na své rodice ...
Ti si ale své osobni a rodinné poméry nikdy neupravi, neza¢nou zit fadnym zivotem a déti tak
¢ekanim promarni tieba celé détstvi. Pokud si v dospivani uvédomi a ptipusti, ze jejich rodice
nejsou fadného Zivota schopni, je uz na umisténi do nadhradni rodinné péce pozdé. V posledni
dobé& se bohuzel hlavné v Cechach mnozi piipady déti vracenych z péstounskych rodin do
domovil. Sviij podil na selhani péstounské rodiny méa n¢kdy nedostate¢na piiprava zadateld,
nekdy jejich ukvapené a odborniky nekorigované prani ,,mit dité brzy*, ¢asto je to disledkem
nedostatku kvalitnich odbornych sluzeb pro péstounské rodiny ve smyslu doprovazeni.
V nékterych ptipadech je ale chovani ditéte tézko vychovné ovlivnitelné (genetické
predpoklady, disharmonicky vyvoj osobnosti u ditéte ve smyslu psychopatie) a péstouni pfti
sebevetsi snaze a podpore odbornikli neuspéji.

Predstava, ze v détskych domovech jsou ,chudaci sirotci, ddvno neodpovida
skutecnosti. Skute¢nych sirotkl je podle Gdaji ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy
z1. 2008 jen 4% (Dr. Jifi Pilaf, Gstni sd€leni). U vétSiny ostatnich déti jde o tzv. socialni
osifeni, tedy situaci, kdy se vlastni rodina ditéte nevytvofila, rozpadla nebo se nechce ¢i neni
schopna o dité starat. Subjekty snazici se o zasadni reformu systému nahradni péce operuji
s ¢islem 20 tisic déti, které jsou v Gstavni vychové. Nahradni rodinna péce by podle nich méla
byt dostupna pro viechny. Tato idea je uslechtila, ale nerealna. Cislo 20 tisic je totiz
zavad¢jici, protoze z toho vice nez polovina déti, tedy pies 10 tisic, je umisténa v Gstavech
socialni péce. Mnoh¢ z téchto déti jsou natolik zdvazné€ zdravotné postizené, Ze neni mozné
dat je péstouniim. Nekteré postizené déti jsou v ustavu na tydennim pobytu a rodina se o né
stard doma o vikendech, prazdninach a svatcich. V détském domové v Olomouci, ktery velmi
dba o to, aby se déti dostavaly do nédhradnich rodin co nejdiive, jsou v soucasné dob¢ az na
vyjimky jen déti dospivajici, které do ndhradnich rodin uz nechtéji, své rodice si idealizuji a
maji k nim vztah, i kdyz je vidi tieba jen dvakrat ro¢né. Vyjimecné by do rodiny chtély, ale
nikdo uz nechce je. A zjiného, nejmenovaného détského domova neodeslo v poslednich

deseti letech ani jedno dit¢ do nahradni rodinné péce ....
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