Aspekty ovliviaujici tvorbu interiéru

Vazeni ucastnici,

knihovna je spoleéensky prostor, misto hledani, studia, vypujcek, setkani ale
i odpocinku, tedy prostor, kde bychom mohli travit hodiny, dny snad i mésice. Mélo by
to byt mystéerium Zivota, které na nas utoCi posvatnym klidem a védénim. Knihovna je
prostor, svétlo, ale i hmat a viné. Mysterium ¢asu vnimané v podivuhodnych zakoutich
starych tisku najdem jen malokde: je to tajemstvi antikvariat( s chaoticky pretékajicimi
regaly, Ci knih v zaprasené knihovné nasi prababiCky, tajemstvi vonici starym papirem
a klihem. VaZzme si téchto okamZzika a pric¢irnme se o jejich preZiti.

Takovym mystériem mohla byt Kaplického ,,Chobotnice”. Diskuze kolem ni svédCily
o nepochopeni architektury jako mysteria mista a éasu. Skoda.

Cilem moji pfednasky je upozornit Vas na urcité aspekty spjaté s interiérem, ukazat
vam Sifi problematiky, abyste mohli lepe komunikovat s odborniky — architekty, ukazat
vam, jak stanovit potfebné pozadavky a predevsim na kterych z nich tvrdohlavé trvat.

Moje prednaska neni dogma, vychazi z mych poznatkt a zkuSenosti, kdokoliv se
mnou miZe polemizovat a diskutovat. Cilem je vzbudit ve vas zvédavost, nebot ta je
zakladem poznani.

Na pocatku bylo slovo: ,Ergonomie*. Je to slovo slozené ze dvou feckych:
ergon = prace a
nomos = zakon.
Tento pojem je Casto spojovan v ose ,Clovék — pracovni prostfedi“ nebo jesté
omezenéji ,Clovek — prace s pocitacem®. Nicméné pokud jej naopak rozsifime a pokud
pripustime fyzikalni definici prace jakozto ,sily plsobici na téleso“, dostaneme spojeni
Clovék — jakakoliv prace (¢innost). Praci muze byt sekani dfeva, prace v kuchyni, stejné
jako odpocinek a spanek. Ergonomie (jakozto véda) se zabyva ¢lovékem a jeho
bezprostiednim okolim. Stanovuje urcité zasady, které pokud pochopime, mizeme
aplikovat stejné tak v praci, jako doma €i ve vlaku.

Cilem ergonomie je poznat a ovlivnit prostfedi kolem ¢lovéka, minimalizovat jeho
namahu a usnadnit mu zivot. Ergonomie se zabyva bezprostfednim okolim, stejné tak
i nastroji a spravnym pohybem a drzenim téla. JakozZto véda vznikla v pfedvaleCném
Némecku (Arbeitswissenschaften) a rozsifila se po Il. svétové valce po vSech
vyspélych kontinentech. JakoZto zna¢né ,mlada“ véda souvisi pfedevsim s prudkym
rozvojem svétovych ekonomik a jeho negativnimi dusledky na lidsky organizmus. Méné
pohybu a jednostranna &innost pfinasi s sebou mensi fyzickou zdatnost populace,
unavu, stress a mnohdy jednostranné pretéZzovani organizmu. Ergonomie se snazi tyto
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negativni vlivy objevit a hleda vhodna feSeni, ktera by vedla k omezeni Spatného

a k podpore dobrého. Ergonomie tak napomaha ¢lovéku v jeho €innosti — at' uz spravné
tvarovanymi nastroji, kvalitnim prostfedim ¢€i spravnym drZenim téla pfi praci. Snazi se
optimalizovat bezprostfedni okoli Clovéka.

Pro architektonickou tvorbu se tak ergonomie stala jednou se z potfebnych nauk.
Musime ji pochopit a znat, abychom mohli utvaret a ovliviiovat prostor a véci kolem
nas. Jde prfedevsim o pohodli €lovéka, at' v souvislosti s vécmi, které pouzivame
(obleceni, auto, psaci pero...), nebo o prostredi, které si utvarime kolem sebe (interiér,
exteriér). Existuji obecné kategorie, jejichz naplnéni nam zpfijemni zivot. Je vSak tfeba
zduraznit, ze vSe, tedy i architektura a design, byva vysledkem kompromisu, ze tvorba
idealu je snem a fikci nas vsech.

V interiéru se jedna o tyto kategorie:

1. Teplota, vihkost, proudéni a vyména vzduchu v mistnosti

vvvvv

budov. Pfispiva k tomu nase zemépisna poloha a pfiroda svymi vykyvy v ramci
jednotlivych roénich obdobi. V zimé musime interiér ohfivat, v I1été chladit a to vSe
pokud mozno nendpadné a s minimalni energetickou a ekonomickou naroc¢nosti.
Optimalizace vzduchu v mistnostech je technicky nakladna. Musime zajistit vyménu
vzduchu, pfi¢emz vétrani otevienymi okny je v mnoha pfipadech nemozné (davody
jsou rusivé vnéjsi vlivy, od kterych se snazime interiér izolovat — teplo, nebo zima,
dopravni hluk, fev ptaku, pachy apod.). Uméla vyména vzduchu tedy Casto tvofi slozity
a nakladny komplex technickych opatreni, od kterych poZadujeme pfedevsim minimalni
vliv na Clovéka.

Pohodu v interiéru zajiStuje spravna:
e teplota vzduchu — u duSevni prace by se méla pohybovat kolem 20 — 25° C;

e relativni vlhkost vzduchu (= mira nasyceni vzduchu vodni parou za dané
teploty) méla by se pohybovat kolem 30 — 60 %, pfeschly vzduch mize vést k
dychacim potizim;

e rychlost pohybu vzduchu (= jeho proudéni) by se méla pohybovat kolem
0,1 m/s, rozhodné by neméla pfekracovat 2,0 m/s, nad 6,0 m/s je jiz
nepfijemnym pravanem. Zde dochazi €asto ke konfliktu mezi pozadavkem
malého proudéni a nezbytné vymény vzduchu v mistnosti. Clovék spotfebuje
cca 2,5 — 6,0 m® vzduchu za hodinu v zavislosti na druhu ¢innosti a jeji
namahavosti.

e Cistota vzduchu: Spravna vyména vzduchu musi zajistit vyménu kysliku za
vydychany oxid uhliCity, dale pak musi vzduch filtrovat od latek, které by mohly
Skodlivé pusobit na zdravi Clovéka. Jedna se jak o chemické latky, tak
o koncentrace mikroorganismu, riizné pachy a viiné. Tyto koncentrace se
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mohou v mistnosti bez vétrani zvySovat nékolikanasobné v pribéhu jedné
hodiny. Utésnénim oken, které se provadi pfedevsim z izola¢nich davod
(tepelné ztraty, hluk) se interiéry stavaji vice zavislé na technice.

Komplexni pohodu v interiéru mize zajistit spravna a vhodna klimatizace. Jeji
nevyhodou je vedle ekonomické a technické naro€nosti i Sok, ktery lidsky organizmus
utrpi, vyjde-li ven mimo chranéné prostory.

2. Akustické podminky

Nékteré prvotni reakce podvédomi Clovéka neomezila ani civilizace. Jednim z nich
je reakce na zvukové podnéty. Vyzkumy ukazaly, Ze reakce ucha jsou rychlejsi nez
reakce zrakoveé (110 — 140 ms u zvuku, 180 ms u zraku). Podvédomi ¢lovéka vnima
celou fadu zvukd, které si ani neuvédomujeme, a vyhodnocuije je, ¢imz odvadi
pozornost od pravé probihajici Cinnosti. Je to dano davnymi pudy z fiSe zvifat, které
pomahaly prezit v pfipadé ohrozeni. Kazdy jedinec (v€etné mého psa) je
,2haprogramovan“ na ,své“ zvuky — ,muj“ mobiloni telefon, pla¢ ,mého" ditéte, zvuk
motoru ,mého* auta.

Lidské ucho vnima zvuky v rozmezi frekvence 16 Hz — 20 kHz, pficemz se tyto
hodnoty mohou individualné liSit. Nicméné pro lidsky organizmus jsou Skodlivé i zvuky
nad €i pod prahem slySitelnosti. V mistnostech urCenych pro dusSevni praci by hladina
hluku neméla pfesahnout 35 (Urover Sepotu) — 40 dB.

Problém s hlukem mohou pomoci zmirnit (nikoliv v8ak zcela odstranit) rizna
akusticka opatfeni (tlumici povrchy, pfepazky apod.). Dulezité je i spravné koncipovani
filozofie provozu budovy, aby nedochazelo k ruseni dal§im provozem (kopirka,
telefony, tiskarny apod.).

3. Osvétleni celkové a lokalni

Zrakova pohoda je jednim z dalezitych faktor( v interiéru. Nespravné zvolené
osvétleni doprovazi rychla unava, paleni o€i a bolesti hlavy. S pfibyvajicim vékem se
shizuje pruznost a pfizpusobivost zraku. CivilizaCni zmény doprovazeji negativni jevy
majici vliv na zdravi ¢lovéka. Jednim z téchto jevu je i stabilni zhorSovani zraku novych
generaci. Do doby primyslové revoluce (pol. XIX. stol.) se ¢lovék dival pfedevs§im do
dalky (lov, pastva, cestovani), po ni se lidské oko muselo adaptovat na soustfedény
staly pohled na blizko, pfedevsim na dosah ruky. Se zménami zivotniho stylu souvisi
i prace pfi umélém osvétleni. Na tyto negativni disledky se lidské oko nestacilo
adaptovat a odtud prameni i dostatek prace pro optiky.

V interiéru musime vétSinou dany prostor pfisvétlovat. Z hlediska pokryti puadorysné
plochy rozliSujeme osvétleni celkové a osvétleni lokalni. Celkové osvétleni by mélo mit
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charakter rozptyleného celistvého svétla bez velkych vykyvd, lokalni osvétleni slouzi
k pfisvétleni urcité plochy nebo jeji ¢asti.

Pozadavky na dobré osvétleni pracovni plochy:

e Intenzita osvétleni: Musi odpovidat dané Cinnosti. Pfi &teni ¢i studiu bychom
méli mit moznost lokalniho pfisvétleni ¢asti pracovni plochy. Osvétleni by vSak
nemeélo byt bodové a jeho intenzita by se neméla prudce snizovat (nejhure
osvétlené misto by mélo mit cca 70% svétla z mista nejlépe osvétleného).

K tomu ve vétsiné pfipadl musime pfipocitat vliv roznuté obrazovky pocitace.
Problémem kancelarského pracovisté, resp. studijniho pracovisté v knihovné je
nevyvazenost jednotlivych ploch — bily papir, svitici obrazovka, tlumeny odstin
pozadi — pracovni desky.

e Barva svétla: by se méla blizit barvé denniho svétla. To je nejpfirozené;si
a nejméné zatézuje nase oc€i. S odliSnymi barvami svétla se Casto setkavame
v supermarketech, kde je zamérné jina barva svétla pouzita v oddéleni zeleniny,
jina v oddéleni masa a to vzdy s jedinym cilem — zdUraznit zakaznikovi Cerstvost
nabizeného zbozi.

e Odstranéni nezadoucich odrazi a odleskuti: Matny povrch pracovni desky,
antireflexni filtry pro obrazovku pocitae apod. opét snizuji zatéz naseho zraku.

Dulezité je, aby lokalni svétlo na stole bylo snadno manipulovatelné, musime je
presunout €i natocit tak, abychom neméli v zorném poli pfimo jeho zdroj, abychom si
nestinili apod. Je tfeba si uvédomit, Ze znama poucka ,svétlo zleva“ plati pouze pro
pravaky. Pfi lampach se Zarovkovym zdrojem svétla je tfeba myslet i na bezpecnou
manipulaci — povrchovou teplotu stinidla, dobrou stabilitu apod.

Pozornost je tfeba vénovat zdrojim svétla, které vnimame na okraji zorného pole.
Pokud nam do tohoto okraje napf. zasahuje zafivkova trubice, podprahové vnimame
jeji kmitocCet, ktery je rovny kmitocCtu v elektrické siti (50 Hz) a toto nam muze
zpUsobovat bolesti hlavu a rychlou unavu.

Podstatnym faktorem je i pozadavek neoslfovat své okoli, jina studijni mista.

4. Barva v interiéru

Nechci zabihat do podrobnosti. DneSni doba a sou¢asna moda dovoluji tolik
variant, Ze je na tvurci interiéru co vybere. Padly jakékoliv teorie, vSe je dovoleno.
Studené barvy i teplé barvy maji své vyhody i nevyhody a psychologie vnimani barev
se meéni v zavislosti na mdédnich trendech. Vnimani barev rovnéz ovliviiuje kultura,
misto a doba. Da se fict, Ze v prostoru a ¢ase se toto vnimani meéni.
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Dal$im dualezitym aspektem je fakt, Ze cca 10% populace ma néjakou poruchu
barevného vidéni. Tedy ne vSichni vidime ur€itou barvu = (pfesné definované fyzikalni
vinéni) stejné.

Jednou z vyhod barevnych stén je skuteCnost, ze je Ize pomérné snadno znovu
preftfit.

5. Antropometrické aspekty (kvalita sezeni a rozméry pracovniho stolu)

Pracovisté by mélo byt navrzeno tak, aby bylo pohodinég, ucelné, hygienické
a esteticke.

vvvvvv

Jedna se o plosné rozméry — rozmeéry vlastniho pracovniho stolu a nutny prostor
pro pohyb kolem, dale pak vyska jednotlivych ploch. Jednotlivé miry se odvijeji od
potfebné ¢innosti a od rozmérd a proporci lidského téla. Problémem je nejednotny
vzrust lidské populace. Proto je tfeba volit nabytek prestavitelny.

Zidle by mély mit nastavitelné parametry a to pfedevsim vyskové. Vyska sedadla se
fidi rozméry lidského téla, které zavisi na vysce Clovéka. Rozdily vysky postavy mohou
byt i v desitkach centimetrl. Podobné je to s vySkou pracovniho stolu.

Na tyto rozdily rozméru vzristu ¢lovéka reaguje vétSina kvalitnich vyrobcl nabytku.
Snazi se pouZzivat rizné mechanizmy, které svym uZivatelim zajiStuji nastavitelnost a
prestavitelnost dle potreby.

Dalsi dulezitou vlastnosti by mélo byt spravné podepreni zad v bederni oblasti,
které pomaha odlehcit zada. Sezeni ma byt tzv. aktivni, Zidle by méla dovolovat
ob&asné protahnuti svalG s prekonavanim lehkého fyzického odporu. Spatna pracovni
poloha pfi sezeni vyvolava télesnou unavu, deformuje télo a snizuje pracovni vykon.

V soucasné dobé se doporucuji i alternativni zplisoby sezeni pfi praci, polohy
v polosedé a polostoje s podpérou. Lze konstatovat, Ze dulezita je mozna zména
polohy téla, tedy zapojeni riznych svalovych skupin. Technika dovoluje snadné zmény
vySKky nejen sezeni, ale i vySky pracovnich stoll. Ostatné dfive lidé psavali ve stoje,
nespornou vyhodou bylo, Ze se u prace Spatné spalo.

6. DalSi negativni vlivy

Vzdy najdeme jesté néco dal§iho, co na nas mUze pfi praci pusobit negativné.
V budovach to mohou byt rizné vibrace, mechanické kmitani, otfesy apod. zplsobené
napft. jizdou tézkych dopravnich prostredka.

Tyto vlivy a jejich limity jsou definovany v patfi€nych hygienickych normach
a predpisech. Jejich odstrafiovani byva velmi naroéné a nékdy i technicky nemozné.

Samostatnym a zna¢né novym faktorem jsou dalSi negativni vlivy jak:
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e elektrosmog = vSeobklopujici a narlstajici elektromagnetické zareni
(mobilni telefony, bezdratovy pfenos dat, v podstaté vSe, co pouziva elektricky
proud);

e svételny smog = rizné svételné zdroje, svétylka, kontrolky (napf. roznuty
mobil v kiné);

e akusticky smog okoli, ktery jiz asto nevnimame (napf. dunici hudba ve
sluchatkach nékoho v davu);

o Skodlivé latky v prostfedi v mnozstvi, které nevnimame, ale které dokazeme
meéfit;

e technicky smog = vSe, ¢im nas obtézuje svoji progresivni technikou

a tachnologii.

O vétsiné téchto ,podruznych” negativnich vlivll jesté nevime, jak moc jsou pro zdravi
Clovéka nebezpecné, ale podezieni existuje. Jde o nové faktory, které neumime ani
pfesné pojmenovat, ani objektivné vyhodnotit.

Napf. co se tykya ,technického® smogu, tento jev €asto podcefiujeme, ale slozitost
techniky je mnohdy na hranici unosnosti uzivatele a mame-Ili na vybér, ¢asto zvolime
jedodussi variantu. Technika je citliva na vypadky, s ¢imz si mnohdy zavedené
.supersystémy“ neumi poradit. Nebezpeci zavislosti mame tendenci podceriovat

a zlehCovat, nicméné je potieba si je uvédomit a vyporadat se s tim.

7. Ergonomie pracovisté vybaveného pocitacem obecné

Specifikum pocitaCového pracovisté je dano vybavenim konkrétni technikou. Rychlé
zmény ve vyvoiji techniky kladou zna¢né naroky na flexibilnost pracovni plochy.
Klasické monitory nahradily LCD displeje, které jsou plossi, kvalitn&jsi a nevydavaji
nezadouci vinéni. Podobné jsou odstrafiovany z interiéru jednotlivé pocitaCové ,bedny”
jejichz ventilatory jsou nezadoucim zdrojem hluku.

Z hlediska svételné pohody je tfeba fesit neoslnujici pozadi obrazovky, lokalni
osvétleni bez rusivych odleskd. Clovék sedici &elem k monitoru by nemél byt proti
oknu, ani mit okno za zady.

Umisténi klavesnice a mysSi by mélo byt flexibilni, aby bylo mozno oboji odlozit
a vénovat se studiu knihy, pfipadné si délat na pocitaCi poznamky.

Studujici by mél mit moznost vytisknout si své poznamky, ulozit je na CD nebo na
jiné médium, pfipadné nechat si okopirovat €i naskenovat €ast textu. Vzhledem
k ruSivému (byt' relativné nizkému) hluku téchto Cinnosti je tfeba je izolovat
v dispozi¢nim feSeni prostoru studovny.
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8. Zaver:

Jste zklamani, ze jsem nemluvil o konkrétnich knihovnach, nepromital fotografie
téch nejzajimavéjsich? V&fim, Ze si je dokaZete dokazZete bez moji pomoci. A pokud si
uvédomite jednotlivé kvalitativni aspekty, jednotlivé kroky, které jsme probrali, mizete
Jit do kterékoliv knihovny a podilet se na jejim vylepSeni.

Jak bych si predstavoval idealni pracovni misto v knihovné ja?
Osobné bych od takového pracovisté v knihovné poZadoval spoustu viastnosti:

e lehce prestavitelnou vySku stolu (pokud mozno motoricky na zmacknuti
néjakého Cudliku);

e dostatecnou velikost, aby se tam veSel monitor, klavesnice, mys, atlas svéta
a nékolik hromadek s poznamkovymi papiry;

e ohradku kolem dokola pracovni plochy, aby mi véci nepadaly na zem;
e sveétlo, které by nezavazelo;

e vyhrivanou plochu pod hrnek s nedopitou kavou;

e zasuvku s ostrouhanymi tuZzkami a papirky na zakladani;

e chladici box na svacinu;

e poklop s velikym zamkem, aby mi tam nikdo nelezl;

e a Vv blizkosti gauc s polStarem a dekou.

V Brné duben 2008 — duben 2009

Ing. arch. Martin Kovafik, MZLU, Ustav nabytku, bydleni a designu, Brno

makov58@gmail.com
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