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Na pohlavi ditéte se pamatovalo také jiz pfi svatebnim obfaldu.v I‘)z’ﬂ—
-li se nevésté tajné do novych stievich nebo do postele jetelovy pétilis-
tek, méla mit jako prvniho chlapce. »

Z jinych praktik pro pfeduréovani pohlavi je zfejmé. uplatnvem ma-
gie ndpodoby — obecné rozsifené bylo kladeni nejraznéjsich predfnetu
pod manZelskou postel: kladivo pfedurdovalo narozeni syna, z€1t1mc0
podeti divky mél pfivodit svazek konopi, vloZeny pod prosterzitdlvo,
trivni plachta, pfeslice & hfeben pod posteli. Tradovalg se tavk;e, 7e
kdyZ spi mu se Zenou v opasku, obuje si vysoké boty i poloZi klo}—
bouk na stéil, potne Zena chlapce. Aby méli dité muzského pohIaV},
nechévali si nékteii v posteli povélet hocha, T€hotné Zena méla co nej-
Zasiji pojidat skrojek chleba, aby dostala chasnika. KdyZ si ukrojilfi
v cizim domé krajic — méla mit hocha, kdy# skyvu — dévce. K poéetv1
divky mé&l muz Zené darovat panenku, chtél-li hocha, mél jist hodné
brambor. Zena, kterd chtéla syna, se méla &asto divat na muzovu foto-
grafii. Diilezité byly také mésini faze — dodnes se véii, %e dévfze méi
byt pofato zatdtkem mésice a hoch na jeho konci. Obecné se mélo za
to, 7e k plozeni ditéte jsou piiznivejsi sude mésice.

Pténi ovlivnit pohlavi ditdte zafala vyuZivat od osmdesatych let
19. stoleti také reklama. AZ do poddtku 20. stoleti se pravidelné obje-
voval ve viech denicich inzerat tohoto zn&ni: Je§té zde nebylo! Rodi-
ndm majicim dévéaia a které téZ hochy miti si preji, nabizi se v téchto
vécech obeznaly muZ, ktery jiZ vice stim rodin poradil. K doptdni
v Praze, Sirokd &17, v prizemi od jedné do tF{ odpoledne. Pouzg na
honorovand psani béfe se ohled. FrantiSek Macdk. Ve své praxi se
doty&ny fidil velikosti mésice a Casto udgloval kuridzni rady, “napf.:
chiapedek se urité narodi, je-li pocat za siplitku za hibitovaf zdi,
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Tézka hodinka

..Kamna se ham bouraji“

O Zené, kterd slehla, se fikalo, Ze pFisla do koutu, do polohu, do ne-
déli, Star¥im vyrazem bylo, Ze se Zena chystd (prFifia) do postele, roz-
valila se nebo Ze se v domé svalil komin. Varianty t€chto slovnich ob-
ratll se pouzivaly spiSe v Seskych oblastech, napt. Zena se mi bourd (na
Kolinskn), kamna se ndm bouraji (na Plzefisku), kamna se rozbourala
(Sumava). Také v prazské hantyrce znamenalo bourat kachle nebo
rozbofit se rodit. Star§fm vyjadfenim pro slehnuti bylo vyleZer — koho
udéldm kmotrem, af Zena s ditétem vylezi. Také se iikalo, Ze na Zenu
piisla 1¢Zkd hodinka, (chystd k té7ké hodince), cekd se kaidou hodinu
apod. Na vychodni Morav& oznamovali, 7e §la do Rima & za plach-
tu, poptf. siseda u? vychodila. Na Hané, kdyZ se Zena opozdila s poro-
dem, pravili maménka pirechodili.

Pfenddeni plodu i pfili§ dlouhy a t&#ky porod ohroZovaly matku
i dité€ a tak k jeho uspiSeni a usnadnéni se pouZivaly nejrizngjsi pro-
stfedky. Vedle empiricky odpozorovanych, tradici ovéfenych postupl
{napafovéni, podkufovani, tepld koupel, piti odvaru z rdznych bylin,
hnéteni kfiZovych kosti, natfdsan{ rodi¢ky) to byly prostiedky, obsahu-
jici prastaré magické praktiky, NEkdy $lo viak i o dkony ne zrovna
vhodné, jako piti vétiiho mnoZstvi kofalky nebo Cichéni k smrdutym
vécem, napi. k pdlenym vlasim. Podkufovini a napafovani patfily
k nejstar$im zplsobtim napomdhini k porodu, v michZ lze nepochybné
spatfovat pozhstatek nékdejsi viry v ofisfujici a ochrannou moc ohné,
koufe a vody. Na sympatetickém principu bylo zaloZeno rozvazovani
viech uzlh a tkanic na odévu rodic¢ky, rozplétini vlash a otvirani zamka
u vech dveii a skfinf v domé. Ochranny vyznam meélo kladent ostrych,
Zeleznych predméth pod loZe rodiky — kladiva, ntizek a pfedev§im se-
kery, kterd sehravala daleZitou Glohu i pfi daldich magickych fikonech,
spojenych s narczenim (moZnd i proto, Ze pfedstavovala nejstarii
obranny néstroj).

Penitencidly 1 jiné cirkevni spisy svéd&i o snaze vymytit tyto oby-
Ceje nebo jim alespon viisknout kiesfansky vyznam, coZ se v nékterych
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piipadech podaiilo a ty pak prezivaly v dal‘éjf:-h stalet.ich,. Pfikviad’em
magické praktiky pohanského pvodu, poz_dep propojen¢. § lqestan—
skym obsahem, jsou porodni opasky. Souvisely s mZI}yrpl talismany
a amulety s tajemnymi znackami a symboly, nalezevf_}y,nil archeolog)’/
v hrobovych invenidfich, jimZ byla od praddvna pficitana oc_:}}rar}nt’l
moc. V podobg paski, stuzek ¢i nitf (tzv. ndvazy, navazadlcf)vs.si je h’d;
vazali a ovinovali kolem téla, aby se chranili pied nerr;ocerm ¢l smrjl.
Uplainéni pdskit a Givazii v porodnictvi doklddaji z%lz?amy Star‘oces—
kych Jékaiskych rukopisii: Péro supové kdyZ bu-devuvazan? k levg noze
tej Zené, kterd? jest s té3kym Zivotem, lehce dzetevporodz; ale Jc;kz by
dieté rychle vy$lo, ihned to péro odvie?, af fené sn:eva nfvylez,u. )
Lze je doloZit 1 v lidové praxi pozdéjiich staled. Navpr. v’z?padmih
Cechéch viivali rodi¢ee do pasku sukné Tobidsovo pofehndni — potls-
t&ny prouzek papiru, slouZici jako ochranny arflulet, Skapulif. ]}Ia Cheb-
sku, kde pfed slehnuiim upeviovali na koutni p/lacv:’htu takovia amuflety
s kifzky, pergamenové listky s pismeny, kostni tfisky, ,mala serrimka
a posvécené byliny, ovazovali rodicce kolemv pasu pasku s szfkozf
Panny Marie® Na Vsetinsku si pfi obzvlasté t&7kém porodu vyzadali
od kngze §tolu a tou rodiéku opdsali.” L
Psychologové 1 dnes dosvéddi, jak G€innd je vira ve sch.opn?st
urditych predmétir napomdhat Cloveku pii pfekonuavam bOvleStl. '\fse-
obecné roziffené bylo zavéSovéni svatych obrazki nad loZe rodicek,
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zejména obrazu P. Marie, u kffesfanskych ndrodll povaZované za nej-
mocnéj¥i ochrankyni rodiek. Vedle ni se viak také vzyvala sv. Anna
nebo Markéta. Viru v magickou moc slova dosvéd&uje kladeni modli-
tebnich kniZek pod polstdf. Oblibend byla zvI4$t& kniha 7 zdmki: pro
Stastny porod a proti posedlosti diblem. Podle svédectvi porodnich ba-
bicek dévali tuto modlitbu rodifkam pod hlavu v Borovnici na Podbla-
nicku je$té na konci 19. stoleti. Na TiSnovsku zase kladh rodicce pod
pol8tdf bylinu svizel, kterd byla podie legendy v sené chléva, kde se na-
rodil Kristus.®

Kiestanské modlitby se pfi porodu pfiddvaly k zaffkdvéani: rodi¢ce
ud¢lala babka kiiZ na Celo, tfikrdt obesla postel a fikala: Jd bdba po
Bohu, co mohu, pomohu, co nemohu, ponechdm Pdnu Bohu. Pikladem
propojeni tradini magie s k¥esfanstvim je vira, Ze Zena bude mit lehky
porod, kdyz na Velky pétek prekro¢i potok. Také ddvali rodiéce napit
svécené vody nebo vody, v niZ rozmichali utludené vajeéné skoidpky.

Vedle téchto tkonll se t8hotnym Zendm doporudovala rozumna
fyzickd z4t€z, Casto nezbytnd pro chod domdenosti. Na Podblanicku se
tikdvalo: Zena, net zacne rodit, md obilit svénici, upéci chléb a vy-
prat. Tvrdy Zivot Zen v chudsich, zvia$t& horskych oblastech se proje-
vil i v t1€Z8ich podminkdch pii porodu. Napf. v Rusav® na Valagsku
musela chudobnd robka, i kdyZ byla téhotnd, délat a? do posledni chvi-

le viechno, mosela do hor — nekerd v hordch to ztratila (1. porodila),

Vyobrazeni porodu vsedé podle Velistavovy
bible (polovina 14. stoleti)
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Porodnistolice  tfeba na malindch... Nekeréj to tam
ZiB.SO i hned okiipalo; dalo sa do déca
a okipalo hned dita. Jedna nesla
nofu s malinami af do Prusenovic
(pFes 12 km cesty). Maliny prodala,
a cesti, dy? sa vracala, dita prislo
na svét. Vzala dita do klina, nosu
na zdda, pfisla do Hlinska, tam ju
eny opattily. Ditati uvdzaly pupec-
nf Sisru, matce navafily zasmaZené
polévky. MuZ ju uZ drahoval (Sel po
stopdch). Ona krvdcala, on Sel po
tich krvavych stopdch aZ do chalupy, kde ju Zeny opatfily...”

K porodu volali porodni babicku, 1ékate jen v nejnutngjsich piipa-
dech. Star$i prameny potvrzuji porod v sedici poloze v specidlni porod-
ni stolici, dolozeny jiZ ve Velislavové bibli ze 14. stoleti. V zdznamech
2 19. a 20. stoleti se pak vét&inou uvadi, Ze rodici Fenu poloZili na ro-
vinu, hlavu podioZzili tak, aby si bradou stladila krk a nevytladila si
Jvole®. V t&z8ich piipadech ji podloZili kiiz polstafem, pytlem 1
hadry.*

Jako priklad uvedme priibéh porodu podle vzpominek baby Fran-
tisky Cétkové, plisobici v okoli Rusavy od roku 1875. Pfed porodem
Jend uvafila zeliny: matefidoudku, koni naf, slunecko, paticky, kozi
bradu i kvagku (tufin), také senové stéiiny (drobné zbytky sena), 7itné
otruby — v¥e se vylilo do Skopku a nad tim se Zena napafovala. Potom
si do n&j sedla. To se délalo dva aZ ti dny, nékdy i tyden. Bolesti se
1 rodi¢ky nemély tisit, naopak se bi#it, aby porod pokracoval. Dvity
bolesti ochabovaly, mosely sa zas buFit, a to sa ddvaly skoFicové kapky,
ty byly od dochtora povolené. P#i 1635im porodu pomdhala babka
sama. Uthiklo sa pdr zraek sporyiu (ndmele, chybny ndzev pro ndmel,
fitné zriidy v klase), vysypalo se to na wdicu (Fici), viélo na to gotalky,
a to$ to zrovna spolkla. Potem pfislo uZ to tlacent védi (vétst) a dita sa
vytladilo. Dy% nebylo sporysu, wvaiil sa cemobyl... Po pichodu na sveét
bylo prvnim Gkolem babky uvazat pupeéni §htiru. K okoupéni ditéte si
sama donesla z komory necky, které Casto teprve musela umyt od t€sta.

V tyich knitkdch o porodu, co dochtofi pisi a keré sem Ctnitla, je io,
vite, dvcky vypisované enem o ych bohatjch a bohatsich, gde je viecko
po ruce, prddlo, jidlo, posliha, dochtoti. O téj chudobé u nds nevi
#ddny nic, nepiSe Zddny nic. Dit€ sc v neckich okoupalo, zavinulo do
hadru, tieba utrhnutého z tlusié chlapskeé konopné kogile nebo ze staré
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Zena po porodu a kojna. =
Cievofez z titutni strany -
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sgkné.vDévc“:e se mélo vykoupat v mise, co se z ni jiddvalo, aby se 1i-
b11€), aZ vyroste. U chlapci se nedélalo nic, nebof se ikalo: chlapec je
vzdeny hned, dyi sa narodi; cérka, aZ md dvacet rokii. A sndd aji tro-
chut sPﬁ. Potom se dité€ zavinulo do pefinky — ne do prachové, kolikrdt
bylfi i ze §penkit nebo z kuffho starého nadrhnutého pefi. i/latce se
zatim dalo kofalky ze stokldski (4j. divokého kerbliku) a uvafily se ze-
liny: kocict dunda, rojovnik, balSdnek, ajbis, matkovd zelina, Potom se
maslfa ocistila, podloZil se pod ni suchy méch (pytel), kdyZ nebylo nic
lepdiho po ruce. Kolem biicha se stdhla néjakou $atkou nebo plachtou
a.nechala se v tichu leZet. Pfikdzalo se ji, aby nespala alespoii tii ho-
diny, zylvaiéf kdyZ pfi ni nikdo nebyl, protoZe by mohla vykrvicet. KdyZ
bylo dit¢ v pofddku, dalo se matce obrilir (polibit), a kdyZ byl otec
doma, také jemu. Ale nekery se stydi, nechce ho obnilit a pravi, Ze af
mt bvude. rok, Pak se décku dala cukrovd voda a ulozZilo se vedle Iynatky-
Kv(.iyz piisla dvojéata, strhl se obydejné velky rdmus. Vieci se dali dc;
krllku a do placa, jak Ze to uZivi. Zadny to nechtl polibit, ani matka

ani tatik. Ale byly 1 vyjimky. Stalo se, Ze chudobni dostali dvojéata’
i kdy? uf bylo déti moc. A piece to piijali s laskou. Sak sem byla p:’;'
tem:,.?o Jje plamé, détitka!* pravil tata a bral jich na ruky, jedno po
druhiém. ,Podle sem! DyZ uZ ste na svété, mosim vds mér rdd. Vy za to
nemozete.

Po porodu bylo povinnosti porodni bdby prohlédnout placentu
gplqdové lizko — lidove postilka, koldd, na Valasku lofisko lozvz'c*ko),
]e-l.i F:elei. K jejimu vypuzeni se pouzivalo riznych prostfedf(ﬁ. Nékdc;
radili Zen€ silné kaslat nebo foukat do 13hve, jinde si ji muZ posadil na
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kolena a natfasal ji. Casto dévali pit odvar slézu, teplou palenku, Cer-
nobyl, vafeny v Serveném viné aj. Placenta, zv1ast€ od prvorodicky,
byla jiZ ve starovéku povafovéna za 1€¢ivy prostiedek, napf. proti bra-
davicim a lupénce. U nds jesté na konci 19. stoleti bylo b&Zné potirat ji
matefsk4 znamen{ na téle novorozence, aby zbélela, a Feny a divky ji
pouzivaly jako krésliciho prostiedku. Préskem z placenty 18¢ili liSej,
psotnik, padoucnici a tanec sv. Vita. Zakopdvala se do hnoje ¢i na za-
hradu pod stromy, aby dobfe rodily, neho se spélila (zabalend do bilé
pleny), coz mélo chrdnit dim pied nedtéstim. Na dit¢ méla placenta
Gidinkovat i jinak: kdyZ se zakopala ke stromu s Eervenymi jablky, mélo
mit Cervend licka, a jestlize ji dali pod okraj stfechy, drZelo se doma.

Od izka se musela oddélit pupedni §fiira. Tento akt se ve starSich
dobéch provadgl obfadnim zpiisobem, nebot symbolizoval pferuseni
posledniho kontaktu ditéte s matéinym t&lem a jeho vstup do nového
sivota, U piirodnich ndrodi rozliSovali dokonce odfiznuti Siiry
u chlapee a dévéete, a to pres nastroje, vybrazené pro &innost odlidného
pohlavi.®® Zminky o obfadnim zachdzeni s lizkem a pupeéni Sfifirou
nachészime u mimoevropskych etnik a u riznych ndrodi Evropy véemné
Slovani.”

U Bélorust zakopdvala babka lizko pod podlahou koupelny a pii-
tom se klandla s rukama na zédech do viech svétovych stran. V Rusku
liizko peclivé zabalili, posypali hiinou a ve zvliaiini nadobé zakopali na
zahradg, aby dit€ téZce neonemocnélo, PH tomto aktu babka zafikdvala
716 duchy. Starogerméanského piivodu bylo zakopavani liZka a pupecni
sifry pod préh, aby do domu nevnikli zli duchové. Také u nds se vé-
filo, 7e pupeéni §itira chrdni pfed uiknutim a e Cloveka, ktery ji nosi
stdle pii sobg, &inf bohatym a chytrym. Nakladalo se s ni podobné jako
s lizkem a podle lidové tradice méla nejen 1ékivé acinky, ale piindSela
%t3sti. Na Podgbradsku pupiek uschovala matka dévieti do vdavek
a pii svatb€ jej hodila nepozorované Zenichu do kapsy — potom nic na
svété nemélo novomanzele rozvést. Hochtiv pupicek se zastréil nékde
na hibitové, aby se chiapec dobfe ugil. Kde bylo vice déti, pupicek se
spaloval, aby déti ziistaly cely Zivot pii sobé. Rozsifend byla také po-
véra, 7e kdy? se kousek usuSeného liZka a pupeéni §idry, rozemleté na
prasek, smichal se soli, kterou méla svobodna matka pii sobé u porodu
v s4¢ku na krku, a dal vypit s tekutinou otci ditéte, ten pak nemél cho-
dit s jinou a mal mit dit€ rad. Podle jingch mélo Sestileté dité piehodit
pupetnik pfes hlavu, aby mélo rovné zuby; kdyZ se po odpadnuii ifi-
krit otodil kolem hlavy, dité mélo byt chytré; povésil-li se jeho zbytek
na strom, dosdhlo dit& v dospélosti vysokych hodnosti.
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Bezprostfedné po porodu bylo tfeba provést 1 dalsi Gkony, z nichZ
mvnohé mély zeela iraciondlni a Casto i nehygienicky charakter. Obec-
né roz&ifeny byl napf. zvyk porodni babky ihned dychnout ditéti do fist
Elby brzo mluvilo. Obvyklé bylo také odstrafiovani zoubk, s nimiz pfi:
el novorozenec na svét: dévéeti s jednim zubem stréila porodni bdba
mezi ddsné kolik nebo mu ho zatladila difvkem, aby se nestalo mirou
dva zoubky vyldmala, aby se nestalo arodéjnici. Na Podblanicku byla;
nf)vorozeﬁeitka bé&Zn¢ zasypdvdna prachem, okrabanym ze zpuchfe-
I§ch trdmi,'™ na Skuteésku ddvali d&fdtku na hlavicku klicky namo-
¢ené v kofalce, aby se kosti lépe sesadily.\

Osudovost zrozeni

V okamZiku porodu jako by existovalo spojeni lidského rozméru
flboiskffm: zazrak nového Zivota otviral pohled na vie osudové a mimo-
rz’ldné, a proto byly ¢as a okolnosti, provazejici narozeni, zvlasté dileZi-
té pro budouci Zivot ditéte. Z antiky zndme viru v boZstva porodu, ucti-
vand procesimi Zen s vénci a pochodnémi. Od Egypfanl a Babylofiand
byla pravdépodobné pfevzata vira ve vztah mezi Elovékem a hvézdami
a tedy mezi ¢lovékem a Bohem. S kfesfanstvim se roz$ifil ndzor, Ze
: narozenim Elovéka vychdzi hvézda, kierd ho provdzi Zivotem. Z4af tim
]asnéji, ¢im vyznamnéii je dotyEny Clovek, a pads, kdy? zemfe.

Literatura a prameny poddvajl mnohd svédectvi o existenci pied-
sv‘t-avy, Ze kazdy jedinec ma jiZ pfi svém narozeni pfedem uréeny priibéh
210V0ta, den a hodinu smrti. Dlouho preZival kult bytosti manistického
plivodu, ztélesfinjicich osudovost, které po porodu pfichdzely k novo-
rozenéti pfedurfovat jeho budoucnost. U starych Keltd a Germént to
byla trojice Zen, které pomdhaly # pit porodu. Také u Slovand byla kdy-
si vira v osudové bytosti obecnd.'? Podle Niederleho se do slovanské
mj‘/t?logie mohly dostat i antickymi, nordickymi & jinymi vlivy (srov-
negj fecké Moiry, fimské Parky, nordické Norny). Stary plivod tohoto
kultu v Slovanl dosvédéuji vychodoslovanské prameny, zejména spisy
ruské pravoslavné cirkve, podle kterych se v 9.-13. stoleti objevuji
zprffivy o bytostech, zvanych RoZanice (RoZdénice), k nim% se lidé mo-
dlili, ob&tovali jim ka$i s medem, syr, chléb, ndpoje a také prvni détské
vlasy, aby ditét vyikly pfiznivy osud. RovnéZ materidly z jinych zemi
opraviiyji pfedpokladat, Ze vladkynémi nad osudem narozeného ditéte
b}_(ly 7enské bytosti, jejichz kult spadd mezi matefské kulty z ddvné ma-
triarchalni doby. Napf. v Srbsku to byly Sjudenice, v Slovinsku Sojenice
v Bulharsku Narecnici nebo Urisnici a v Ceskych zemich Sudic“ky:
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