Od poniedzialku wiosna, a zima - do lamusa!
Dziennik

Koniec zimy! Od poczatku przyszlego tygodnia czeka nas gwaltowne ocieplenie. W wielu
rejonach kraju temperatura skoczy nawet do 15 stopni. Niestety, nagle ocieplenie moze
sprzyja¢ zachorowaniom na grype - czytamy w ,,Dzienniku”.

Zima juz nie wroci. Poniedziatkowy skok temperatury nie bedzie chwilowy - caly ostatni
tydzien lutego bedzie bardzo cieply. Termometry w catej Polsce bedq pokazywac co najmniej
10 stopni, a na zachodzie i w centrum kraju nawet 15 - powiedzial ,,Dziennikowi” meteorolog
Grzegorz Guminski.

W marcu - zdaniem meteorologa - temperatura wzros$nie jeszcze bardziej. O ile
przysztotygodniowe temperatury dojda maksymalnie do 15 stopni, to juz od poczatku marca
bedzie to jedna z nizszych temperatur. W nastgpnym miesiacu rekordem ciepla, i to czgsto
powtarzajacym sig, bedzie 20 stopni.

Nagle 1 gwaltowne skoki temperatury sprzyjaja zachorowaniom na gryp¢ i inne choroby
zakazne. W pierwszej polowie lutego na grype zachorowato w Polsce ponad 17,5 tysiqca
0sob. Musimy wiec wzmocni¢ odpornos¢ organizmu - powinnismy m.in. jes¢ jak najwiecej
owocow i warzyw - dodaje meteorolog Grzegorz Guminski.



