Pohadka

-specifické téma vyvojové psychologie:

Literatura:

e Cernousek, M. (1990). Déti a svét pohadek. Praha: Albatros.

-0 psychologicky vyznam vypravéni a Cetby pohadek. Vyznam klasickych pohédek, obecny vyznam a smysl
pohadek v détském zivoté(co se odehrava v mysli ditéte pti cetbé, naslouchdni, pti sledovani)

-rozebira nékteré klasické pohadky. Poukazuje na zndzornéni vyvojovych ukold v pohédkach a na vyznam pro D

e Marie-Louise von Franz ( orig.1986, CR: 1998). Psychologicky vyklad pohadek. Smysl
pohadkovych vypravéni podle jungovské archetypové psychologie. Praha: Portal.
Pieklad: Kristina a Jan Cerni

e Bruno Bettelheim (orig.175,1976, CR: 2000). Za tajemstvim pohadek. Praha: NLN
Pteklad: Lucie Lucka

Charakteristika klasické pohadky:

-Klasickd x moderni pohadka
,»Klasicka pohadka“-je ta, ktera dokéazala svou Zivost v nad¢asové dimenzi. Pieziva generace, aniz by omsela
nebo se vytratila. (Cernousek)

= Jedine¢ny umélecky utvar, ktery Cerpé svou existenci z neznicitelné lidové kultury.

- Jednoducha fabule

- jasna polarizace dobra a zla-

- pochopitelné zapletky

- krasa jazyka, predvadi chaoticky

- nesrozumitelny svét pred vyvijejici se détskou dusi ve smysluplnych obrazech.
(Cernousek)

-vymezeni: mytus x jedine¢ni hrdivé, kteti plni piikazy Bohi, ¢asto smutny konec

Vyznam pro psychologii:

-vyklad vyznamu pohadek, vztah ke kulturni antropologii, obsazeno kulturni dédictvi,
souvislost s kolektivnim nevédomim

-vyklad pohéadek: hermeneutika

-psychoterapie-prace s pohadkou, vypraveni ptibéhu T-D

-vyvojova psychologie

- Vyznam pohédek pro vyvojovou psychologii

-vychézeji z lidové kultury a diky svym specifickym charakteristikam oslovuji ¢lovéka ve
vSech stadiich vyvoje. Pohadky tvoftili dosp€li a vypravéli si je mezi sebou.

Obsahové se v pohadkach tesi fada vyvojovych ukold, jak naznacuji autofi, kteti se
pohadkami zabyvali z psychologického hlediska (Bettelheim, Cernousek).

P-ptedstavuji slozitou sitovinu metafor psychického vyvoje D v nezavislého dospélého, ve jedinecnou osobnost

Specificky vyznam pro dité a jeho vyvoj. Autofi se odvolavaji predevsim na predskolni vék.
Abychom pochopili vyznam, jaky musime mit pohadka pro PreS D, musime si uvédomit jeho
Psych. charakteristiky v tomto vyvojovém obdobi.



Piedskolni vék:

MySleni: kog. vyvoj je ve stadium pfedoperac¢niho (prelogického) mysleni dle Piageta.
Mysleni je:

Obrazné, konkrétni

animistické. Vse kolem je oziveno a ma skryty fad, jemuz dit¢ nerozumi. VSe se miize obratit proti nému nebo
stat s nim proti né¢emu. Svét dospélych musi byt srozumitelné preveden do détského chapani.

-egocentrické (je vazano na Cinnost ditéte, zakryva si o€i, aby ho druzi nevidéli). Projevuje se
ve vnimani prostoru (jak se mu véci jevi, blizké véci velké apod.) Chapani ¢asu-dité méti Cas
prostiednictvi opakujicich se jevi, prezentismus.

-antropomorfické (vSechno polidstuje, vécem se piisuzuji lidské vlastnosti)

-synkretické mySleni podle Piageta (ozivovanim hracek a projikovanim do nich) také
fyziognomickém.-To koresponduje s pohadkovymi pfeménami lidi ve zvitata a véci ¢i
polidSténimi nékterych véci.

-magické (dovoluje ménit fakta podle vlastniho piani, zalozené na viie v nerealné moznosti a
na fantazii) animistické (vira v nadpfirozené bytosti)

-artificialistické (vSechno se d¢la)

emotivita: mohou se objevit strachy a uzkosti z riznych véci, ze tmy, nasledkem nékterych
udalosti, které nejsou schopny zpracovat

socialni role: dilezitost rodiny-pozadavky rodici, nékdy konflikty. Sourozenecka rivalita

Predoperacni stadium (2-7)
a) Faze symbolického a predpojmového myslent (2-4)

(18m/24m) zacina aktivné rozvijet mentalni reprezentace. Vynaléza nové prostredky s pouzitim mentdlnich
kombinaci (aha-zazitek) Experimentuje s hmotnymi objekty. V této dobé je ve fazi symbolického
(predpojmového) mysleni. Uziva slov, které maji zatim charakter piedpojmii (néco mezi konkrétnimi vécmi a
obecnou tiidou)
b)Stadium ndzorného mysleni (4-7)

Priblizné na prelomu 3./4. prechazi ze stadia symbolického do nazorného (intuitivniho). Nyni uvazuje jiz

v obecnych pojmech, které vznikaji na zaklade vystizeni podstatnych podobnosti. Ve svych usudcich je vsak stale
vdzano na nazor (do té doby dle analogii). V usudcich se projevuje centrace-tendence zamérit se na jeden aspekt
komplikovaného objektu (probléemu).

Motoricky vyvoj: zdokonalovani, zlepSenou pohybovou koordinaci, hbitost a eleganci pohybii.

J.P.: nazorné a intuitivni. Typickym znakem je egocentrismus, fenomenismus a magicnost (interpretace reality
tak, aby byla srozumitelna, prijatelna: zkresleni, vylouceni informaci). Jeho poznani musi mit absolutni
platnost-potreba orientace ve svete. Diferencuje se tzv. egocentricka rec¢ (prostredek k uvazovani)
-Sebepojeti-vliv rozvoje pozn. procesii. Prejimad nazory druhych na sebe nekriticky tak, jak jsou mu
prezentovany. O sobé mluvi egocentricky-tendence k fantazijnimu zkresleni sebepojeti. Chlapecka x divci role.
-Socializace- hl. v rodiné: osvojeni zakladnich norem chovani, s nimiz se postupné ztotozinuje. DiilezZité je
predevsim to, jak bude jejich dodrzeni oceneno. Diilezité je, jak bude ocenéno. Rodice slouzi D jako modle
riiznych roli (vzor k identifikaci).

Postupné se uvolnuje vazanost na rodinu a na dospéle. D navazuji kontakt s vrstevniky. Vybeér kamarada: diraz
na shodu v obl. potreb a zajmii. Postupna diferenciace roli ve vrstevnické skupiné. D se zde uci souperit i
spolupracovat.



Funkce pohéddky a jeji vyznam pro dité:

-poskytuje smysluplnou interpretaci svéta nesrozumitelného dospé€lych

-strukturovat skute¢nost-vnést smysl a fad do détem piivodné nesrozumitelného, skoro
chaotického svéta, do svéta, kterému nemohou hlavné ptedSkolni déti porozumét. (Déti
chéapou svét v tplné jinych dimenzich nez dospéli.)

-nezastupitelnost pohadek v détském vyvoji. S détmi se musi pohadky spoluproZzivat.
Nenahraditelnost vypravéni nebo alespon pred¢itani. (Pohadka je utvar uméleckého slova a
byla sloZena k vypravéni. ) Utvar uméleckého slova slozeny k vypravéni: obraznost slova ma
vyvolavat skryté obrazy, imaginace, diimajici v détské psychice, v mysli posluchace.
Vypravénim davame do slov své city. (bez moderni aparatury) Vznikd komunikaéni kontakt
s détmi. Vypravéni-naslouchani. Pocit diuvéry a vzajemnosti.

-odpovidaji na nékteré zakladni psychické potieby déti a souzni s nimi. VEtSinou na takové
potieby, které nemohou byt ovlivnény dobou, v niz déti vyrustaji, které jsou podstat¢ stale
totozné: napt. vztah k rodicim, sourozenctim.

-na potieby lasky, divéry ve svét, na potifeby poznavani
mezilidskych vztaht, potfeby zvladnuti strachu a predev§im potieby rozvijet pocit zivotniho
smyslu.

Rodice
-respektovat détské strachy a uzkosti a nevyhybat se takovym tématiim v pohadkach



