Zakladni symbolika

A) Dim

Pii interpretaci - dim — okna, dvete, vyzdoba, tak i k jeho okoli (cesty, stromy,
zahrady, ploty = vyskytuje nebo ne.

- Dum umistény uprostied, s otevienymi okny a ne¢kolika dvefmi
vypovida o ditéti, které je privétivé, zivé a oteviené. Okoli domu
zpravidla — nenapadné a harmonické.

- maly diim, dité nevyuziva celou plochu papiru, okna jsou malicka nebo
zcela chybi a okoli je poseto jednotlivymi prvky nebo velkymi stromy,
prozrazuje kresba poruchy afektivity: mezi Sestym az osmym rokem
nesmélost a pfipoutanost k matce, starsi osmi let pocit ménécennosti a
osaméni, v puberté zdrzenlivost v projevovani citl a senzibilitu.

- Kdyz dtim zapliiuje cely papir nebo “ptesahuje”, je velmi
pravdépodobné, Ze maly kreslit touzi po projevech lasky nebo po
adaptaci.

- Domy ve tvaru zamku piedstavuji idealni GtoCiste,

- dim odpudivého vzhledu obvykle svéd¢i o tom, ze se dité citi pod
natlakem rodiny, coz pocit'uje jako omezovani vlastni svobody. Ve
vsech vékovych kategoriich je osamély, nepfistupny dim, ktery nema
dvefe, je obehnan pfili§ vysokym plotem nebo k nému nevede cesta,
znakem nezdaru a prohry.

Okna byvaji obvykle oteviena a déti az do Sesti let - u zdi = vyplilovani. Dité si az
do tohoto vékového obdobi nedokéaze predstavit prazdny prostor, proto obrazek co nejvic
vypliigje. U déti starSich Sesti let mohou okna umisténa po stranach svédcit o opozdéni
z hlediska dusevniho vyvoje a vnimani prostoru nebo o zadvazné citové poruse.

Cesta - vede ke dvefim domu a u naruSenych déti mtize byt zaslepena, vybarvena
¢erné a Cervené (izkost nebo agresivita).

Kominy — necasté dva. Nékteti odbornici v tom spatiuji ptitomnost matky a otce.
Déti, jejichz rodice spolu neziji, obvykle zobrazuji dva domy — otctiv a matéin.

Déti vychovavané v détskych domovech maji tendenci pokryt celou plochu
papiru a obklopit dim auty, letadly a padaky. Kromé¢ domecku nakresli dité, co ho pravé
napadne. Cely obrazek je podivny a nesourody. Vyplyva z toho, Ze tyto déti obtizné
soustfed’uji pozornost na symbol, ktery pro n¢ ve skutecnosti nic neznamena, zatimco
prvky jako auto, letadlo nebo pfiroda jsou jim blizsi, divérnéji znamé. Cest byva na téchto
obrazcich n€kolik. Lze se domnivat, ze dité vola o pomoc, aby mohlo z domu odejit nebo
cesty povazovat za symboly tniku. Déti vychovavané v détskych domovech také casto
zapominaji nakreslit dvefe a okna, a pokud je nakresli, jsou mensi a je jich méné€ nez u
ostatnich déti. Davaji tim najevo, Ze maji potize komunikovat s okolnim svétem, ukazuje
to také, ze se uzaviraji do sebe.

B) Strom a jeho vyvoj
Clovek i strom stoji, vyviji se a roste. Stejné jako postava,i strom prodélava vyvoj
podle véku autora kresby.



Vivoj:

1) C¢maranice

2) stejné jako postava nabyvaji vzhledu hlavonozce

3) pozdéji se kmen smérem doll rozSifuje a na nicem nespociva.

4) strom zakofeni — tato nova etapa odpovida dobrému zafazeni ditéte do rodinného
a socialniho Zivota.

5) Kolem osmého az desatého roku kresli dité strom jako kouli — kmen a listy
symbolizuje nepferusena zahnuta ¢ara. Jestlize dité po desatém roce stale kresli
strom-kouli, naznacuje to zpozdéni dusevniho nebo citového vyvoje.

Umisténi:

Vrchni ¢ast listu - oblast intelektudlni, duchovni a kontakt s okolim. Je to “ja” subjektu,
jeho probuzené védomi, jeho city.

Spodni ¢ast - nevédomi, pudy, eroticky a sexualni zivot.

Levé Cast je introverze, minulost, egoismus a pouto k matce,

prava strana je extraverze, pokrok, altruismus, pouto k otci.

Struktura stromu

Stabilni ¢asti (kofenti, kmene, vétvi) a dekorativni prvky (listi, plodd, okoli).

Kmen predstavuje stabilni “ja” jedince.

Vétve vyjadiuji, jek subjekt dokaze uplatnit svou osobnost ve vztahu k okoli.
Dostfedivy nebo odstiedivy smér vEétvi naznacuje introverzi nebo extraverzi ditéte.
Pogkozeni kmene nebo vétvi je znamkou n&jakého traumatu v minulosti. Cim vyse na
kmeni se naléza, tim kratsi doba od né&j uplynula. Strom Siroky dole ukazuje na materialné
zaloZené dité. Sméfuje-li naopak strom hlavné nahoru, dité bude zalozené hlavné
duchovné a mysticky.

C )Zobrazeni zvirat
Zvitata jsou détem velmi blizka. Je pro dit¢ realnou bytosti, kterd ma charakter
vlastni zvifatim jeho druhu. Proto dité n€kdy radéji znazoriiuje zvitata néz lidi. Zvife vSak
ve skute€nosti predstavuje samotné dité a jeho vztahy k vnéjs§imu svétu. Nejéastéji kresli
néjaké domaci zvite, coz mize svedéit o dobrém piizpusobeni ditéte okoli.
Dulezité divat se na otazku hloubé&ji. Zjevné dobie adaptované dit¢ mize zakryvat citové
problémy (zejména agresi) tim, Ze nakresli zvife, které je sice na prvni pohled obycejné,
ale pfesto o nécem vypovida — pes kouse a $téka, kocka ma vytazené drapky...
Krvezizniva zvitata — vlci, krokodyli, tygfi atd. obvykle vyjadfuji obraz otce,
kterého se dit¢ boji. Jsou-li vSak tato zvifata umisténa proti postave, dodavaji ji dtlezitosti.
Pfitomnost jakéhokoli divokého nebo krveziznivého zvifete svédci o tizkostnych stavech
ditéte.

Ptéci v letu vyjadiuji jisty stupet mysticismu, zatimco ptaci v hnizdé piedstavuji
domov, nebo naopak “ztraceny raj”. U ditéte kolem deseti let takovy obrazek hnizda
ukazuje na uritou formu citové nezralosti.

Ryby se zpravidla objevuji v kontextu pohody a $tésti. Netika se snad, “citit se
jako ryba ve vodé?” Stava se vsak, ze dité zobrazi rybu jako obét’ na rybarove udici. Pak
nezbyva nez zjistit (podrobnéjsim vysetfenim), kdo je rybai a kdo obét’.
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Fantastické bytosti, v nichz se odrazi uzkost ditéte. S neobvyklymi zvifaty se
muzeme setkavat u dusevné nemocnych deti.

Obecné vzato v§ak nesmime nikdy zapominat, Ze obrazky zvitat mivaji narativni
charakter nebo se inspiruji filmem ¢i knizkou.Zalezi na opakovani tohoto tématu ve
vytvarném projevu.

D) Slunce
Jeho vyskyt v détské kresbé ukazuje na vliv otce = dobré vztahy =)nakresli teplé
slunce s véncem paprskt. V opaéném ptipadé =)vybledlé, nebo schované za horou.
Jestlize dité neakceptuje otce nebo se ho boji, nakresli slunce agresivni barvou
(Cervenou) nebo barvou vyvolavajici izkost (Cernou).
E) Obloha
Obloha je symbolem tuzeb, pfedstavuje dokonalost. U déti byva n€kdy spojovéana
se smrti a vyjadiuje uzkost
DalSi symboly
1) Lodka

— samota a touha po uniku. Kdyz dité nakresli lod’ku, zeptejte se, kdo v ni sedi, uvidite, Ze
dostanete odpovédi, které vam mnohé prozradi.
2) Prechod pro chodce a zakaz vijezdu

Piechod pro chodce je motiv, ktery se v détskych kresbach objevuje pravidelné.
Muize znamenat povinnost, spoleéensky nebo rodinny natlak. S pfechodem je ¢asto
spojena znacka zakazu vjezdu, ktera symbolizuje zakdzanou cestu a neuspokojené
tendence.

Co dité vynechalo

Vynechavky byvaji velmi pfiznac¢né. VétsSinou poukazuji na problémy ditéte,
vyjadiuji Casto citové nebo socialni problémy.
Naptiklad na kresbé domu chybi dvefe nebo cesta, znamena to, ze je dité uzaviené do sebe
a $patné komunikuje.
V kresbach postav vétSinou hovoii mnohem jasnéji — postavy bez ust svéd¢i o
neschopnosti komunikovat, miize se za nimi ale také skryvat néco, o ¢em se nemluvi nebo
nesmi mluvit.

Lidsk4 postava

Promita celé své ja — zahrnuje riizné prvky: hlavu a télo, ruce, nohy a rtizné detaily.
Postava je naha nebo oblecend, koufi cigaretu, ma vousy, nese kufr nebo destnik apod.
Oblicej — obrovsky, zejména u velmi malych déti. U starSich déti jsou “velké hlavy”
patologickym pfiznakem. S malymi hlavami se ¢asto setkdvame u déti depresivnich a u
téch, které maji sklon neptikladat dilezitost vlastni osobé€ a trpi pocitem ménécennosti.

Obleceni

Nahé postavy — do sedmi let zcela normalni, ale od deseti let se ma objevit postava
oblecena. Jestlize dale vytrvale kresli postavy nahé — asocialni, ptipadné patologické
chovani.



Kolem patého az Sestého roku je dité schopné postavu obléknout.

Teplé Saty - nutnost chranit se pred jistym druhem chladu — chladu citového. Dité, které
kresli samo sebe ve vétsim mnozstvi teplych $ati, je pravdépodobné depresivni a citi se
nemilované.

ZvySovani a snizovani hodnoty postav v “rodiné”

Nahé postavy — obvykle odrazeji nedostateény intelekt, na obrazku rodiny vsak
mohou svédcit o néjakém konfliktu. Obleceni postavy pak naznacuje city, které k nim
autor chova. (Napf. zdirazni otcovu hodnotu tim, ze mu pfida na sako nékolik knofliki.)
Otec — V normalnich situacich byva otcova hodnota zvysovana. Pii narusenych vztazich —
mezi otcem a synem stoji kus nabytku, ptipadné zed’, nebo je mezi ditétem a otcem velka
vzdalenost.

Matka — v§imnout si mista, které matka na papife zaujima = vétSinou uprosted papiru. --
---- matka od otce oddélena ditétem = dité€ trapi v prvé fadé konflikty mezi rodici.
Neptitomnost rodici je velmi vyjimecna — své rodice nekresli pouze déti, které se za né
stydi nebo s nimi maji velmi konfliktni vztahy.

Sourozenci — I velmi vyrovnané dité pocituje potiebu nakreslit se s rodi¢i samo, a tak se
stava, Ze bratr nebo sestra na obrazku “vlastni rodiny” chybi. Dité vzdy zdtvodni, pro¢.

Kresba a afektivita (schopnost jedince reagovat prostfednictvim emoci a citi)
Vyzni-li postava v celkovém kontextu harmonicky - velmi pravdépodobné, Ze je
vySetfované dit¢ “normalni”, tj. dobfe adaptované.

Je-li postava neumérné velkd - dité svému “ja” priklada pfilisny vyznam, tj. Ze se
precenuje a piipada si lepsi nez ostatni. Pfilisna samolibost mtize byt chorobna. Velmi
Casto se s ni setkdvame u paranoikd, pro néz je typické sebepfeceniovani, vyhrocena
vztahovacnost z pocitu permanentniho pronasledovani a psychicka rigidita

Nadmérné velké postava v§ak mize byt i kompenzaci — dité, které se nakresli “veliké”,
tim zastira svij pocit ménécennosti.

Velmi stydlivé a nesmélé dit€ nakresli postavu hodn€ malou a umisti ji nékam do rohu
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papiru, nejcastéji na jeho dolni okraj, jako by se chtélo “zahrabat do zemé”.




