FREUD

1.) Ordlne Stadium

Prvy rok Zivota

Dominantnou erotogennou zoénou su usta. Toto Stadium je charakterizované hlavne pocitom
zavisloti, nadobuidanie poznania a zbieranie veci (ordlna korporacia), ¢asté pouZivanie
sarkazmu alebo argumentov (oralna agresia).

2.)Andlne Stadium

Od prvého do druhého roku. Nacvok toalety, nau¢enie sa udrzat’ a vyprasnit’ — uci sa odkladat’
slast’ z uvplnenia napétia.

V zévislosti od rodicovskych postojov méze mat’ d’alekosiahle nasledky. Ak budi nadmierne
prisni — diet’a sa moze burit’ a vznika zapcha — prototyp lakomosti a tvrdohlavosti. Diet’a tiez
mdze ventilovat’ svoju zlost’ vylu¢ovanim v nevhodny ¢as — neskor neporiadnost’
destruktivnost’, krutost’.

3.) Falické Stadium
Od dvoch do 5-6. — zaujatost’ vlstnymi pohlavnymi organmi.
Objavenie sa oidipovského komplexu

4.) Stadium latencie
5-12 — sexualne a agresivne impulzy skorSich stadii su v stimenom stave. Diet’a sa zacina
zaujimat’ o druhych.

5.) Genitdlne Stadium

od 12 — l'udia zaCinaji milovat’ inych z altruistickych motivov. Hnacie Stadia skorSich obdobi
su narcistické. Postupne tym, ze sa zic¢astnuju skupinovych ¢innosti a pripravuju na pracu

a manzelstvo transofrmuju sa na realitu orientovanych dospelych

ERIKSON

Kazdé¢ stadium je popisané v podobe psychologickej krizy, ktora obsahuje dva konfliktné
poly.

Psychosocidlna kriza nei je horzbou katastrofy ale bod obratu a teda zdroj vyvojovej sily.
Obsahuje oba poly, a teda predstavuje jak moznost’ rastu, tak aj prvky ohrozenia.

Rast nastava vtedy, ked’ jekonflikt primerane vyrieSeny. Jeho vyrieSenie prinasa pre ego nova
silu, kotru E. nazyva cnost’. A tiez je absorbovana pozitivna komponenta (dovera, autonomia)
Ak je konflikt rieSeny neuspokojivo, vyvoj ega je poSkodeny a do ega sa votrie negativna
komponenta ako je hamblivos%t, neistota....

Vysledky riesenia jadrového konfliktu v ktoromkol'vek obdobi st podstatne zavislé na
vysledkoch predchadzajucich $tadii a spoluurcuju tspesnost’ zvladnutia nasledujucich stadii.

1.) Déovera vs nedovera

Zaklad v prvom roku je ziskat’ zdkladnt doveru v svet a Zivot, kotrd ho obrni vo¢i prezivanym
neistotam.

Dolezita stala a ucinna starostlivost’ .

Prvé socialna uloha, ktoru dieta dosiahne je nechat’ matku odist’ bez nadmernej uzkosti

a hnevu, pretoze sa stala vonkajSou istotou aj vnutornou predstavou.

Zakladna dovera sa musi obhdjit’ v priebehu zivota proti pocitu stradani, oddelenia

a opustenia.




Nedostatok vedie u diet'at’a, ktoré je Gplne zavislé na uspokojovani svojich potrieb na okoli

k vytvoreniu zékladnej, v d'alSom zivote pretrvavajucej nedévery k okoliu a kzdroju
ohrozenia.

Prejav socidlnej dovery diet'at’a je jeho bezstarostnost pri kfmeni a hibka spanku.

Mnozstvo dovery nezavisi na mnozstve poskytovanej potravy a prejavov lasky, ale na kvalite
materského vzt'ahu. Matky v svojich det'och vytvaraju pocit dovery tak, Ze kombinuju

a spajaju citlivl starostlivost’ o individualne potreby diet’at’a a upevilovania vedomia diet’ata
o jeho hodnote.

Cnost’: ndjdej — podmienka, aby ¢lovek ostal na Zive.

2.) Autonomia verzus hanba a pochybnosti

V druhom roku Zivota je ulohou dietata osvojit’ si sebaddveru v moznosti vlastnej tispesnej
volby a voci poziadavkam okolia.

Vztah, kde k tomuto konfliktu dochddza je vzt'ah s rodi¢mi.

Ak samostatnd vol'ba je hodnotena pozitivne, upeviiuje sa cit samostatnosti a nezavislosti,
schopnosti sebevlady a vynkladania vlastného usilia.

Neziaduca skuisenost’ so samostatnou vol'bou — pocit zahanbenia voci sebe vo vztahu k
okoliu.

Ak je pocit autonomie a moznosti vol'by u diet’at’a poprety, obrati sa proti sebe, bude samo
seba diskriminovat’ a manipulovat’. PredCasne sa u neho vyvinie zl¢é svedomie. Tym sa uci
ziskavat’ tvrdohlava kontrolu. Vyvrcholenim méze byt kompulzivna neuroza.

Vonkajsia kontrola dietata v tomto obdobi musi byt pevne uistujuca — dieta by nemalo byt
zahanbované — pevne vedené.

Cnost’: vola.

3.) Iniciativa verzus pocit viny

V 3. az 5. roku je ulohou dietat’a nadobudnit’ pocit zodpovednosti za svoje ¢iny.

K autonomii sa pridava kvalita podnikania, planovania, tsilia o zdolanie tlohy. Je schopné
iniciovat’ vlastné aktivity, cielom je byt aktivny a v pohybe. Dieta je rozpoltené na detsku
a rodi¢ovsku Cast’, nebezpecie je pocit viny nad zamyslanymi ciel'mi.

Potvrdenie vlasntej inicidtivy ako dobré, alebo naopak vyvolavanie pocitu viny za to, ¢o robi,
prebieha v spoloCenstvo celej rodiny.

Uspesné vyrovnanie s konfliktom iniciativy — v{voj osobnosti v smere cielavedomosti
vlastného usilia.

Neuspech vedie k postom rezignacie a sebaobvifiovania za ¢iny uskuto¢nené alebo
zamyslané.

Cnost: tcelnost’ (ciel’)

4.) SnaZivost’ verzus menejcennost’

Medzi 6. a zaCiatkom dospievania je ulohou diet’at’a osvojit’ si schopnosti cielavedome
a uspesne zachadzat’ s predmetmi hmotného sveta.

Diet’a sa snazi dosiahnut’ uspech, ktory vyvolava radost’.

V tomto obdobi presahuje jeho skusenost’ rimec rodinnych vzt'ahov a je vystaveno
porovnavaniu a hodnoteniu sa s okolim.

Uspesné zvladnutie — zaklad rozvoja kompetencie sebaddvery a sebapresadenia v praktickej
¢innosti.

Neuspech vedie k pocitu vlastnej nedosta¢nosti, menejcejnnosti. Ak diet’a strati nadej na
dosiahnutie vlastnej vykonnosti, vedie to u neho tendeciu sa izolovat’.

Cnost: kompetencia.




5.) Identita verzus konfuzia roli (zmditenost’)

Hrladanie identity — obdobie pubertalne. Diet’a si kladie otazku, kto som?, prehhodnocuje
vlastny vyvin, potreba byt akceptované a vnimané.

Nebezpecie: nedostatok sebadovery, konflikty s dospelymi -) strata identity.

Ustredna téma podla Eriksona je utvaranie vlastnej identity. Po skonéeni detského obdobia je
ulohou mladého ¢loveka ustanovit’ si pevné pojatie vlastného ja, svojho miesta a zmyslu

v Zivote.

Konfrotacia s ostatnymi, potvrdenie si vlastnej hodnoty, musi sa opét’ vyrovnat’ s uz
rieSenymi problémami a konfliktmi. Snaha o udrZanie celistvosti. Idetifikacia s niekym.
(r6zne masky — obliekanie, uces, to o by bolo uznavané vzt'aznou skupinou)

Vyznamnu ulohi hraju jednak vzt'ahy ku vrstevnickym skupindm a vzorom, ku ktorym sa
dieta upina. Jasnym sebapojatim, a tym aj GspeSnym zakotvenim vo svete — moznost’
vytvaranie jednozancnych a zmysluplnych vzt'ahov k sebe a druhym.

Nesudrznost’, rozporna skiisenost’ s tym ako sa javi sebe a ostatnym vytvara neurcita

a nejednotnu Struktiru sebavymedzenia. Nebezpecie tohto Stadia je zmitenie roli, sexualnej
identity a delikvencia.

Cnost: poctivost’

6.) Intimita verzus izoldcia

Ulohou rannej dospelosti je dosiahnutie schopnosti spojit’ sa v dovernom, citovom vzt'ahu

s druhym ¢lovekom. TaZiskom osobnostného vyvoja st vztahy pohlavného partnerstva.
Uspes$né ustanovenie Zivotného partnerstva vyzaduje vydat’ sa druhému v situaciach,

v ktorych sa Clovek vzdava zaruk bezpecia. Niekedy vyzaduje obete a kompromisy.

Ak bol doterajsi vyvoj malo tpesny, clovek nemd odvahu podstapit’ riziko otrpenia, ktorym
hrozi opakované zlyhanie pokusu o nadviazanie déverné¢ho vztahu a miesto toho smeruje

k spoloc¢enskej izolacii.

Cnost: laska

7,) Generativita verzus stagndcia

Clovek ma potrebu nie¢o vytvorit, zanechat’ po sebe nieco.

Je to ovplyvnené situdciou z ranného detstva, ako bolo dieta vychovavané.

Neuspesny vyvoj sa prejavuje neschopnost’ou byt’ prospesny svojmu okoliu, prezivanim
zivotného ochudobnenia a stratou aktivneho kontaktu s druhymi l'ud’'mi.

Cnost’: starostlivost’ (péce)

8.) Integrita verzus zufalstvo

V obdobi staroby je ciel'om osobnostného vyvoja dospiet’ k istote o zmysluplnosti toho, ako
¢lovek svoj zivot prezil.

Neuspech pri zvladani tejto krize sa prejavuje strachom z konca svojho zivota,
nespokojnost'ou s jeho prezitim a zfalstvom z toho, Ze sa uz neda zacat’ znova.

Cnost: mudrost’.




MAHLEROVA

Proces separacia — individuacia
Separécia — psychické oddelenie diet'ata od matky
Individuacia — vznik jedinca ako unikatneho
- oboje nemozno od seba oddelit’ (symbiotické psychdzy od deti)

1.)Normalna autisticka faza

- narodenie — prvy —druhy mesiac

- zaobera sa hlavne sebou samym, zostava v autisticko orbite — stivisi to so zrenim zmyslov
a nervovej sustavy

- uchyluje sa k halucinatérnemu splneniu potrieb (z Freuda: sny: kto ma smad , zda sa mu ze
pije — v spanku uspokojenie potrieb)

- prevazuje hlavne spanok, diet’a je zamerané na redukciu tenzie a uspokojovanie svojich
potrieb v ramci autistického sveta, neroliSuje matku, seba a okolie

2.) Normdlna symbiotickd faza

- do 3-4 mesiaca

- pocit splynutia, neoddelitelnosti od matky

- diet'a + matka = symbidza = jeden omnipotentny systém, ohrani¢eny od okolitého sveta
- neodliSuje seba a matku, ale uz odliSuje okolie

- nerozpoznava ¢o je funkcia matky a ¢o je jeho funkcia

- existenciou matky sa zaobera jedine v kontexte svojich potrieb (malé deti nereaguji na
odchod matky, ale na neuspokojenie potrieb)

- ma predstavu, ze s matkou by mohlo nakladat’ ako so sucast’ou svojho tela-

Ak tato symbidza neprebehne dobre —) infantilné symbiotické psychdzy — nerozliSuje medzi
sebou a matkou — popretie traumy, Ze matka existuje o svojej vlastnej voli (dieta zisti, ze
matka nie je jeho sucastou v dobe, kedy na to nie je pripravené)

3.) Separacne — individuacnd faza
- od 5. mesiaca
- koncept ,,dost’ dobrej matky“ — za optimalnych podmienok je schopna adekvatne reagovat’
na potreby diet’at’a. Zistila, Ze u niektorych dost’ dobrych matiek sa diet’a vyvija neadekvatne
a u horSich amtiek dobre. Usudila z toho, Ze ide o stretnutie dvoch hra€ov — matky a dietata —
a teda zalezi na vybavenosti diet’at’a.
4. subfazy —
1. Diferenciacna
- 5-9. mesiac
- Odlisuje amtku od druhych l'udi
- diet’a na kolenach (lapbaby)
- zacina sa zaoberat’ fyzickymi druhymi — hl. tym, kto ho drzi na
kolenach, v naruci
- odtlacovanie sa, vzpieranie rukami proti telu toho, kto ho drzi
- postupne sa reakcie stavaju selektivne — reaguji menej na masky
a viac na zname tvare. Aktivita pohybu je odk4dzana na rodicoch. Jeho
¢innost’ je vzajomne ovplyviiovand s ¢innostou matky (vyraza lyZicu
z kase...). Ku konci faze zacina byt’ viac mobilné
- konci objavenim sa tzkosti z cudzich




2. praktikujiica dubfiza

9-18 mesiac

zlezenie z kolien, vSade lesie...

odb. zamilovanosti do sveta

precvicovacia faza

trvaju na tom, Ze aktivitu robia sami. Ak sa vzdiali matka —reve,
samo sa ale vzdialit’ nemoze

2 Casti:

1.separacnd tzkost’

- ked’ sa matka vzdiali — 9-14 mesiac

- uzkost’ je zmiernend zndmym prostredim

- ,nacerpavanie sa“ — lozi, potom ide k mame, nacerpé sa, potom
zas odleze

2. rozvoj motorickych schopnosti

- 14-18 mesiac

- hl. chodza — vSade sa motaju

- odbiehanie — diet'a vezme smer a beZzi, potreba vzdialit’ sa k mame,
potreba byt’ chyteny

- low keydness (zakon zaklinenia) — prejav, kedy diet’a reaguje na
oddialenie matky- stuhne, vypada zamyslene na hranici placu — pocit
len sa rozplakat’ — dieta sa snazi udzat’ obraz matky v mysli

3. ZnovuzbliZzovacia subfaza

od 2. roku

dietat'u dojde ze su s matkou fakt oddeleni — vydesi sa tym — hned’
zas k mame, ocasek (tienovanie — shadowing)

riziko: mam si uz zvykla, Ze si deita vystaci, ma viac volna, diet’a
znova kladie naroky

zaroven : diet'a nestoji o to, aby o tu separovanost’ dprislo — matka to
nemusi riesit’ ale musi to vydrzat’

dieta nevie, Co chce, ale neprestane dokym to nedostane

4. Vlastna separacia — individuacia — obdobie objektnej stalosti

od 2. roku

prejavuje sa nekl'ud v reakcii na separaciu — na prelome 3-4 roku
v obdobi dospievania — separacia — individuacia ma psychickej aj
faktickej urovni

vznik ,,psychického ja* — psychické oddelenie — v dospievani aj
fyzické



PIAGET

1) Faza senzomotorickej inteligencie

—_

0-2 roky

rozvoj pohybu, zodkonol'ovanie zymslovej aktivity

¢innost’ zraku sluchu =) diet’a chce manipulovat’ s predmetmi a tym ziskava info o ich
senzorickych kvalitdch

¢im je diet’a pohyblivejsie tym su jeho zmyslové zazitky bohatsie

poznavanie prebieha na urovni konkrétneho kontaktu s realnym svetom

rozvoj SM je zavisly na dostupnosti podnetov a schopnosti iskavat’ z opakovane;j
sitacie skisenosti

do 9. mesiaca nehl'adaji predmet, ktory schovame

. Féza primarnej kruhovej reakcie (1-4.m)

zamerané na vlstné telo (opakovane vykondva ur€itl ¢innost’ — mava rukami pred
ocami)
objavenie vlastnej aktivity

2. Faza sekundarnej kruhovej reakcie(4-8m.)

zamerané na vonkajSie objekty (prejav prestava byt cielom a stava sa prostriedkom) —
buchne do hracky...

. Faza kombinovanej sekundarnej kruhovej reakcie (8-12 m.)

zamerané na ciel’ =) stanovi si ciel’ a hl'ada prostriedok na jeho dosiahnutie — zacina
chapat’ vzt'ahy medzi prostriedkom a ciel'om (krabicka, predmet, nevie ako von,
potom hej — aha zazitky)

pochopenie preistoru, ¢asu a pricinnosti

2) Faza symbolického predoperacného myslenia (2-4r.)

rozvoj poznavacich procesov zavisi na miere stimulacie a ziskavania skusenosti

d. Si vie predstavit’ nejaku ¢innost’ a jej vysledok bez toho aby tuto ¢innost’ vykonalo

neriesi na principe pokus-omyl, ale rieSenie ma v podobe predstavy

symbol — oznacenie nie¢oho prostrednictvom niecoho iné¢ho (kamen = cukrik)

Vyznam mé odloZend napodoba (opakuje neskor po tom ako zazilo)

+ fiktivna hra — podobny spdsob ako odloZena nap.

suvisi s rozvojom reci

predpokladom rozvoja SM je pochopenie trvalosti objektu = rovnaky predmet moze

existovat’ v r6znom ¢ase na r6znom mieste, ale stale nevie, ze ked’ zmeni farbu alebo

¢o ,tak je to stale to isté — lopta + blato -) uz to nie je ono

predpojem: oznacuje rdzne stabilné objekty menom . Slovny znak je chapany ako

prave tneto objekt (pes je iba tento...)

a) orientacia v priestore: vie kdeje hore a dole vel'kost’ ale vzdialenost’ este nie

b) orientdcia v Case: koncentruje sa na relativne obmedteny ¢asovy tsek, min a bud
su nedolezité

c) orientacia v mnozstve: pouzivaju k odhadu vizualizaciu — ucinne len pri malom
mnozstve

3) Faza nazorného myslenia (4-7r)

malo flexibilné, rigidné, nepresné, nevratné
myslenie rozvyjané tym, ¢o diet’a vidi, vnima

1.Egocentrizmus

ulpieva na subjektivnom pohl'ade (zakryje si o¢i aby ho nevideli)

2. Fenomenizmus

doraz na urcitu zjavnu podobu sveta
fixuje sa na urcity obraz reality a neupusti od neho



- svet je taky aky vyzera (nepripusti ze velryba nie je ryba)
- vézba na pritomnost’
3. Magickost’
- pomaha si pri interpretacii diania v redlnom svete fantaziou
4: Absolutizmus
- kazdé poznanie musi mat’ deginitivnu a jednoznac¢nu platnost’ =) prejav potreby istoty
- premena vonkajSich znakov ich tela (vlasy oblecenie) je chapana ako zmena ich identity
- triedi predmety podla toho v akom vztahu su (psy a macky sa podobaju tym ze sa
nemaju radi)
- neuvazuju komplexne (o viac ako jednom aspektesituacie)
- nahoda - kazi poriadok sveta =) potreba poriadku a stability
- pokial sa realita javi ako nezrozumitel'na, vysvetli si ju tak, ako vie — zmylsom je
dosiehnutie zdanlivej istoty, Ze svet je poznatel'ny
- realitu kombinuje s fantdziou — ma harmonizujici vyznam
a) priestor:
- blizke = vel’ké vzdialené = malé, neodhaduje priestorové vztahy
b)cas:
- meria Cas prostrednictvom udalosti a opakujucich sa javov
- preceiiuje dizku Gasového intervalu
- Cas nie je dolezity, orientacia na pritomnost’
c)pocet:
- pozna Cisla, ale chyba im porozumenie
- percepény odhadpoctu
- vedia, ze ked’ nieco pridame, pocet sa zvysi a naopak
4) Faza konkrénych logickych operacii (7-11r.)
- chéapanie premenlivosti ako zékladnej vlastnosti reality
- narastd schopnost’ manipulovat’ s vnitornymi reprezentaciami
- logika viazana na konkrétne podnety
- realisticky pristup: akceptuje skutocnost’ ako danost’ a neuvazuje o inych alternativach
- decentrécia: vie posudzovat’ skutocnost’ z viacerych hl'adisk — schopné brat’ do tvahy
viac nez jednu charakteristiku v dany okamih — pri P. pokusoch vie zachovat’
mnozstvo pri zmene vzhladu
- schopnost’ manipulovat’ s ¢iselnymi pojmami
- vie odhadnut ako sa jeho spravanie javi inym 'ud'om
- vie posudzovat’ situdciu z hl'adiska in¢ho ¢loveka
- ustupuje od egocentrického chdpania skutocostia pric¢innosti (= nemysli si, Ze vSetko
sa musi k nemu nejkym spdsobom vztahovat)
- nahoda: znehodnotenie danych pravidiel, zdroj neistoty
- konkrétnost’ myslenia: nevie si predstavit’ iné varianty okrem tych s ktorymi sa stretlo
- logické operécie: chapanie stuvislosti a vzt'ahov
- sustredia sa na detaliy a vzijomné vztahy
- vedia si potrebné informacie zopakovat’
- stratégie rieSenia problému:
a) ucenie pokusom a omylom
b) logické odvodenie — na zéklade prechadzajucej skusenosti
¢) ucenie napodobou




5) Faza formdlnch logickych operdcii (od 11-12 r.)
- uvolnenie viazanosti na konkrétnu realitu — uvazuje o tych veciach, kotré redlne
neexistuju - abstrakcia
- detstvo: Gsilie o pochopenie sveta
- dospievanie: uvazovanie o tom, aky by svet mohol byt’
1.Uvazovanie o mnoho réznych moznostiach
nie je viazany na aktudlnu existujucu skuto¢nost’, ale berie do tivahy aj d’alSie
moznosti
hl'ada lepSie varianty — zmenit’ svet
2. Uvazuje systematicky
vytvara hypotézu
berie do ivahy r6zne moznosti (diet’a len jednu)
3. Myslienky kombinuje a integruje
svojimi schopnost'ami je o¢areny — mysli si, ze st vynimo¢né
myslenie je felxibilneSie a komplexnejSie
vyznam: budicnost’, hypotetické uvazovanie
Egocentrizmus:
1. hyperkritickost’- zaujatie vlstnymi uvahami — vyraz neistoty
2. skoln polemizovat= precvicit’ si IQ kompetencie, ukazat,, ako skvele je schopny
uvazovat’
3. jeho myslienky su vynimoc¢né, mysli si, ze uvazuje ina¢ kao ostatni
4. vzt'ahovacnost’ = vSetci st zamerani len na neho
- chape a akceptuje poriadok a vyzaduje si, aby sa aj druhi podl'a neho riadili. Kladie doraz na
jeho trvalost’ a platnost’ = zdroj istoty
- je radikélny — nechut’ ku kompromisu vyplyva z neistoty

Neopiagetovci
- Patricia Arlinova — vyhl’adavanie problému: postupne sa nauc¢i v zadanych tulohach

objavit’ problémy a rozhodnut’ sa, ktore st najdolezitejSiee a zasltizia si ich snahu
0 vyrieSenie

- Ini: dialektické myslenie ako vyustenie logického usudzovania: vo vocsine zivotnych
situdciach neexistuje ziadna konecna spravna odpoved’, ale skor sled nazorov,
s ktorych pomocou si najskor vytvorime tézu, porozumieme antitéze a vytvorime
syntézu — nové tézy v pokracujucej evolucii mylsenia

- postformalne myslenie: zvazovanie a vyberanie medzi alternativami

- vieme, ze in¢ alternativy mézu ponukat’ vyhody, ktoré su zvolenou alternativnou
nedosiahnitel’¢



KOHLBERG

2) Predkonvencné myslenie
a) heteronomné §tadium — zamerané na poslichnuti alebo neposlichnuti
dospelého a na nasledujidej odmene alebo treste
- zI¢ je to, ¢o Skodi
b) inStrumentalny hedonizmus — ucelové myslenie — jedna v stlade so zakazmi
a prikazmi, pretoze ma urc¢iti vyhodu, alebo sa vyhne neprijemnosti
- riadia sa tym, aby boli uspokojené potreby
3) Konvencéné usudzovanie
a) zhoda s ostatnymi — ,,moralka dobrého dietat’a” — jedna podl'a ocakavania
druhych, vytvoreni a udrzani dobrych bzt'ahov
- Ci samoje spravanie zhoduje s poziadavkami skupiny — ked’ to mama
povazuje za dobré tak aj ja
b) moralka svedomia a autority — orientacia na spolo¢nost’. Jenda v sulade so soc.
normami aby sa vyhnul ktritike autority a pocitu viny
- dobré¢ je to, o sa zhoduje s normami
4) Postoknvencné usudzovanie
a) moralka ako forma urcitej spolocenskej zmulvy a na druhej strane
individualnych prav
- dobr¢ je to ¢o sa sice zhoduje s normami, ale normy nemusia byt
vzdy dokonalé
b) moralka vyplyvajuca z univerzalnych etickych principov. Chové sa v zhode
s normami, aby sdm seba nemusel odsudzovat’
- uvedomuje si abstraktnost’ a vSeobecnu platnost’ ur€itych pravidiel —
dobr¢ je to Co plati vzdy a vSade ako dobré




