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Uvod
Chces-li prinést poradek do zemé,
musis jej nejdfive nastolit v oblastech,
chces-li jej pFinést do oblasti,
musis jej nejdFfive vytvorit ve méstech,
chces-li pfinést pofadek do mést,
musis jej nejdFive vytvofit v rodinach,
chces-li pfinést poradek do rodin,
vytvor jej ve své viastni rodiné,
chces-li jej vytvorit ve viastni rodiné,
musis jej udélat napred v sobé samém.
(Cinské mudroslovi)

V souCasnosti jsme svédky narlstu socialné-patologickych jevu ve
spole€nosti. Nadéji je v€asna a efektivni prevence, ve které ma predni misto Skola.
Zakladni a stfedni Skoly kladou pfi prevenci socialné-patologickych jevu duraz
pfedevSim na prevenci drogovych zavislosti. Pfi primarni prevenci je nevyhnutelné
uvédomit si, ze déti a mladez nejsou ohroZované jen latkami, ale i dalSimi
patologickymi zavislostmi. Fyzické, psychické i socialné zdravé déti a mladez
ohrozuji automaty, pocitate a internet, neadekvatni pouzivani mobilnich telefona,
nebo nékteré poruchy pfijmu potravy. Pfi prevencnich aktivitach v zakladnich a
stfednich Skolach je nevyhnutelné nezapominat pfi prevenci drogovych zavislosti na
prevenci jinych patologickych zavislosti.

Predlozeny metodicky material je pohledem dvou autorek na problematiku
socialné-patologickych jevl. Je prufezem aktualnich problému soucasné Skoly
v oblasti vychovného pusobeni, které by mély byt v popfedi zajmu uciteld béznych i
specialnich 8kol. Nejde o vyCerpavajici material, jde spiSe o material inspiracni a
motivujici.

Autorky

olga.krejcirova@upol.cz
jitka.skopalova@upol.cz
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CASTI
1 Craving

Pfi problematice patologickych zavislosti je nevyhnutelné poukazat na
skuteCnost, ze jsme v posledni dobé svédky prudkého vzestupu nejen drogovych,
ale i nelatkovych zavislosti, napf.: patologického hrani — gamblérstvi, workoholizmu,
zavislosti na internetu a jiné. Zavislost predstavuje soubor pfiznakd nebo symptomd,
které vznikaji nasledkem pusobeni pfislusného podnétu na organizmus nebo
psychiku, ale nejvice na jeho psychiku. Z aspektu vlivu negativnich dusledku
hra€skou zavislost (hracské automaty, pocitaCové hry), kultovni zavislost (nékteré
naboZenské sekty).’

Vagnerova, M.? mezi jiné varianty navykového chovani zaraduje
workoholizmus a zavislost na nakupovani. Dale piSe o impulzivnim chovani, pro
které je typické nutkavé jednani, nad kterym postihnuty ¢lovék nema kontrolu (napf.
pyromanie nebo kleptomanie).

Craving neboli baZeni, je relativné novy termin. Podle NeSpora, K. a Csémyho
L. jednim ze spoleCnych ¢rt zavislosti na alkoholu a jinych navykovych latek,
patologického hracstvi, workoholizmu, nebo chorobného nakupovani je pravé bazeni
(craving) a uvadéji tyto jeho charakteristiky.>

Bazeni je nejsilngjSi v situacich, kdy je jeho pfedmét dostupny, Ci-li bazeni je
silnéjSi na diskotéce nez v pfirodé, a bazeni po hazardni hfe je silngjSi v herné nez
v cele pfedbézného zadrzeni.

Bazeni je silngjSi v zaCatcich abstinen¢nich pfiznaku, projevujici se po delSi
dobé.

Negativni dusevni stavy zvySuji intenzivné bazeni.

Dulezity je také druh navykové latky a trvani zavislosti (nékteré drogy jako je
kokain nebo pervitin vyvolavaji velmi silné tuzby).

LIBA, J.: 2001, s. 75.
VAGNEROVA, M.: 1999, s. 312 — 313.
NESPOR, K.: 1999, s. 6.



2  Typy nelatkovych zavislosti

2. 1 Patologické hracstvi

Patologické hracstvi je porucha, ktera spocCiva v Castych opakovanych
epizodach hazardni hry. Hazardni hra zacCina ovladat zivot postizeného na ukor
materialnich, rodinnych a pracovnich hodnot.*

Porovnani definic patologického hraéstvi se zavislosti na navykovych latkach®

Patologické hracstvi

Zavislost na navykovych latkach

Casté opakovani epizody hradéstvi
dominuji v zivoté na ukor socialnich,
materialnich, rodinnych a pracovnich
hodnot a zavazku.

Postupné zanedbavani jinych zajmu
ve prospéch uzivani psychoaktivni latky
a zvySené mnozstvi Casu k ziskani nebo
uzivani latky, nebo zotaveni se z jejiho
ucinku.

Postizeni popisuji intenzivni nutkani ke
hie, které je téZzko ovladatelné, spolu se
zaujetim mySlenkami a predstavami
o hfe a okolnostmi, které tuto cCinnost
doprovazeji.

Silna touha nebo pocit potfeby uzivat
latku, tézkosti v kontrole uzivani latky
a to pokud jde o zacCatek a ukonceni,
nebo o mnozstvi latky.

Trvale opakujici se hracstvi, které
pokraCuje a Casto i narustd na ukor
nepriznivych socialnich dasledkd, jako je
chudnuti,narusené rodinné vztahy
a rozpad osobniho Zivota.

PokraCovani a uzivani na ukor jasnému
ddkazu zjevné Skodlivych nasledka.

K nej¢astéjSim druhim hazardnich her patfi automaty, kasina, karetni hry,

stiraci losy, sportovni sazky apod.

Pro déti a mladez jsou typické automaty a

sportovni sazeni, pro starsSich je to ruleta a hrani v kasinech.

2.2 Stadia rozvoje patologického hraéstvi
Prvni stadium se oznacCuje jako vyhravaci.

Druhé stadium - ziskavaji se C&rty chorobnosti, byva oznacované jako

prohravaci.

Treti stadium = ztrata kontroly

Znaky:

Cas straveny hranim narlsta, Casté jsou navstévy heren, Clovék

nedokaze s hrou prestat, neudovodnény optimizmus, zvySovani sazek, delsi Cas

vénovany hre.

Dité ma neomluvené hodiny ve Skole, zanedbava Skolu a své povinnosti.

NESPOR, K.: 1997, s. 29
NESPOR, K.: 2000, s. 31




Podobné dospéli gemblefi absentuji v praci, zanedbavaji pracovni povinnosti,
zdravi, rodinu a dal$i dalezité pro hodnoty.

Gemblerdm__narUstaji dluhy, pujcuji si stadle vic a maji problémy
s vyrovnavanim dluhu. Dopoustéji se Izi, kradezi, podvodu a pod. Pfichazeji deprese
a Casté jsou  u nich myslenky na sebevrazdu a sebevrazedné pokusy.

2.3 Workoholismus

Workoholismus zafazujeme mezi jiné patologické zavislosti. Definuje se jako
zavislost na praci.

Pii zavislosti na praci muzeme rozligit tyto znaky:®

- problémy s identitou, nadmérné ztotoznovani se s praci,

- nepruzné mysleni,

- odvykajici téZzkosti projevujici se nepohodou v situacich, kdy ¢lovék z néjakého
divodu nemUiZe pracovat,

- charakteristicky je progresivni vyvoj, kdyz si Clovék neuvédomi a nezacne s tim
néco délat,

- popirani problému.

Pro zajimavost uvadime typy zavislosti podle Poppelreutera

Velikas
Jde mu pfedevsim o obdiv, uznani, vliv, velikost a moc. Ma sklon pfeceriovat vlastni
praci a podcenovat praci druhych lidi.

Dobrak
Pracuje, aby byl co nejvic uziteCny a nejoblibené&jsi, nechava se druhymi vyuzivat
i zneuZzivat.

Pedant
Nejvic ze v8eho si ceni pofadek, pravidla, pfedpisy a disciplinu, pro ného byva
velkym problémem pfijimat nové napady a nové myslenky.

Rozpolcenec

Je to do sebe zahledény Clovék, ktery by chtél mit tésné vztahy s druhymi lidmi, ale
zaroven ma z takovych vztahu strach. Aby unikl tomuto vnitfnimu konfliktu, vrha se do
jakékoliv prace.

Startér

Je to hleda¢ novych podnétl, prekypujici energii. Nesnasi nudu, proto vyhledava
nové a nové pracovni ulohy. Ma v3ak problémy s jejich dokonCovanim a Casto si
kolem sebe vytvaii zmatek.

Biflos

Ma mentalitu Skolaka, ktery se boji ucitele a zpracovava ulohy navic, aby se zalibil.
Je uzkostlivy, zavisly na druhych, trpi nejistotou a potiebuje nadfizeného, ktery mu povi co a
jak ma délat. Mylné domniva, ze neuspéchu, kterého se dési, se da vzdy zabranit zvySenym
pracovnim vykonem.

Stadia zavislosti na praci:

Pocateéni stadium
VyznaCuje se tim, Ze postizeny mysli stale na praci, pravidelné miva presCasy a
odmita si brat dovolenou.

Stredni stadium

NESPOR, K.: 1999, s. 15.




Ztraci se osobni vztahy a spoleCensky zivot. Dochazi k télesnému vyCerpani a
k porucham spanku.

Pozdni stadium
Je spojené s narlstajicimi problémy, objevuji se opakované bolesti hlavy a zad,
vysoky krevni tlak, Zaludeéni viedy a deprese, & mozkové mrtvice a infarkty.’

2.4 Pocitace a internet

Vzhledem k tomu, zZe jsou béznou soucasti naseho zivota, zaméfujeme se na
okolnosti, které maji blizko k navykovému chovani a mohou k nému vést.?

Nadmérné vénovani se pocitaCi jako pracovnimu prostfedku a nastroji.
V tomto pfipadé muize problém souviset s workoholizmem,

pocitaCové hry — i nehazardni pocitaCové hry maji sva rizika a rizikovost,
predevsSim pro déti, je evidentni. Patfi sem zanedbavani Skoly a Skolnich povinnosti,
zaostavani v socialnim vyvoji jsou ale rizika pro zdravy vyvoj pohybového systému.
V mnohych hrach se nachazi prvek nasili a riskovani,

internet jako prostfedek k hazardni hfe — ale je jasny pfechod k patologickému
hracstvi a souvisejicim problémum,

internet a pornografie, pravé pornografické stranky jsou na internetu
nejnavstévovanéjsi,

internetové diskuze skupiny — ,,chat“— nadmérna ucast v téchto diskuzich, kdy
postizeny Clovék Casto zanedbava své realné vztahy kvuli povrchovym kontaktliim na
internetu.

Internet, pocCitaové hry, mobilni telefonovani, posilani sms zprav mohou byt
potencionalnimi zdroji pFezivani pfijemnych stavd a ,vztah knim mdize u
pfedisponovanych osob, které si neuvédomuji hrozici riziko, ziskat charakter
psychické poruchy tzce souvisejici se zavislostmi na navykovych latkach“®

2.5 Zavislosti na sexu

Nejde ani tak o realizaci co nejvétSiho poctu pohlavnich stykl, Castéji jde
o zavislosti na flirtovani, svadéni a dobyvani.'® Nebezpeéna je kombinace internetu
a pornografie, stejné tak jako mobilni telefonovani a erotickych linek. Nutkavy
charakter sexualné orientovanych mys$lenek a opakované problémové chovani
zpusobuji ¢asto znacné utrpeni Clovéku i jeho okoli, podobné jako je to pfi jinych
formach navykového chovani.

2.6 Zavislost na nakupovani

Je rozsifen&jsi mezi zenami, neZz muzi. Zeny nakupuji kosmetiku, obleéeni
nebo Sperky. Pro muze je typické nakupovani elektroniky a sportovnich potreb.
Nespor, K. (2000) uvadi, ze podle vyzkumu v USA, Kanadé, Némecku a ve Velké
Britanii ma 2 — 10 % dospélé populace pfi nakupovani minimalné urcité nutkavé
tendence."

NESPOR, K.: 1999, str. 28.

NESPOR, K.: 2000, s. 35 — 36.

NABELEK, L. a JANIAKOVA, D.: 2003, s. 92.
NABELEK, L. a JANIAKOVA, D.: 2003, s. 94.
NESPOR, K.: 2000, s. 42.
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PFi této porude se objevuje nutkani a silna touha po nakupovani. Clovék trpici
touto poruchou pfichazi do obchodu vétSinou bez toho, aby védél co chce nakoupit.
Pomoci témto postizenym lidem mohou rGzné techniky na zvladani stresu, uzkosti
a nepfijemnych duSevnich stavl. Dulezité je odstranit spoustéce, které vedou
k navykovému chovani.

2.7 Poruchy pfijmu potravy

Mezi tyto poruchy zafazujeme mentalni bulimii a mentalni anorexii. Lidé, ktefi
trpi témito poruchami pfijmu potravy maji chorobny strach z obezity a ztratili kontrolu
nad pfijimani potravy. Podle Vranové, J. poruchami pfijmu potravy trpi rok od roku
vice dév€at a mladych Zen: mentalni anorexii 1 -3 % populace a mentalni bulimii
dokonce 5 %. Tato psychicka porucha postihuje i muze, ale je jich asi desetkrat
méné nez zen.

Mentalni_bulimii definuje Vagnerova, M. (1999) jako poruchu, pro kterou je
typicka ,neodolatelna touha po jidle, ktera ma za nasledek opakované zachvaty
pfejidani se. Byvaji doprovazené nutkavou tendenci zbavit se poZité potravy nasilim,
nefyziologickym zptisobem“.'? Vyznaduje se opakovanymi epizodami zachvatového
prejidani se s naslednym nasilim zbavenim se prejaté potravy.

Mentalni anorexie je patologicky strach z obezity spojenym s odmitanim
potravy. Postizeni mentalni anorexii tvrdohlavé odmitaji jist, s nasledkem ohrozeni
zdravi a dokonce hrozbé smrti.

Pfiiny pfijmu poruchy potravy mohou byt rizné: muze jit o vliv biologickych,
psychickych i socidlnich faktord. Divky postiZzené mentalni anorexii jsou
bezproblémové a konformni, jsou svédomité a zodpovédné, byvaji nejisté a maji
nizké sebevédomi, jsou spiSe introvertni a senzitivni. Pro dévC€ata trpici mentalni
bulimii je typicka impulzivita a neschopnost sebeovladani, jsou nejisté a zavislé na
nazory jinych lidi.

VAGNEROVA, M.: 1999, s. 234.



3 Systémové reSeni prevence a poradenstvi socialné
patologickych jevl u déti a mladistvich

Preventivni pusobeni na mladez v obdobi dospivani vychazi ze zajisténi
vC€asnosti feSeni pocCinajicich vaznéjSich problému jak jednotlivcl, tak skupin a ma
svou vychovnou podstatu, vyznam i specifickou platnost nejen v oblasti primarni
prevence, ale vzhledem k ucelnosti zefektivnéni preventivniho systému ma zde své
misto v oblast prevence sekundarni.

S rizikovymi skupinami problémové mladeze se setkavame na Skolach a
zafizenich v8ech typu. Vyvstava tedy jednoznacné potieba hledat metody a
modifikované metody, které by u této mladeze minimalizovali aZz eliminovaly riziko
socialniho a spoleenského setkavani.

Systém prevence socialné patologickych jevu je realizovan v metodologické
gesci MSMT CR vzhledem k tomu, Ze $kola a $kolska zafizeni jsou ¢asto jedinym
prostfedim, v némz lze systémové korigovat pozitivni vliv vrstevnikll zejména na
neorganizované jedince. Stim koresponduje i zaméfenost MSMT CR v oblasti
specialniho Skolstvi, které vytyCuje v ramci svych kompetenci podporu program
prevence Skolské neuspésnosti a socialné patologickych jevd a zajisténi programu
vCasné péce o rizikové skupiny déti a Zaku.

Oblast spoleCenské praxe a zakladni etiologické pfiCiny socialné
patologickych jevl jsou uUzce souvisejici oblasti vyznamné pro feSeni prvence
jmenovanych jevu. Proto souCasné preventivni strategie zdaraznuji biologickou a
socialni podminénost poruch chovani. Primarni je zaméfeni pozornosti na
psychologickou podminénost socialni patologie. Souhlasime zde s Némcem. J,
(1998), ,Ze bez poznani psychologického pozadi vzniku socialné patologickych jevu
nelze efektivné regulovat jejich vyskyt.“ Faktorl je celda Ffada, mnohé koreluji se
socialnim prostfedim, jiné se vztahuji k osobnosti jedince. Pro Skolni prostfedi maiji
vSak primarni postaveni faktory vztahujici se k psychosocialnimu vyvoji déti a
mladeze, protoZe ony ovliviuji konkrétni reakce, chovani a prozivani mladeze.

VSechny aspekty a faktory moznych pFi€in negativnich jeva jsou klasifikovany
v preventivnich programech $kol, jejichz vypracovani je vymezeno ramcem
povinnosti kazdého Skolského zafizeni.

Preventivni programy respektuji psychosocialni klima ve Skolském zafizeni,
stavéji na pozitivnich interpersonalnich vztazich mezi Zaky, uciteli a ostatnimi
pracovniky. Programy jsou postaveny na podpofe uplathiovani alternativnich forem
preventivniho pusobeni na jedince s nedostatky v psychické regulaci chovani a na
rizikové skupiny a vymezuji formy a metody, které umoznuji v€asné zachyceni i
prvnich signalt negativniho vyvoje.

V ramci uplatiovanych preventivnich pfistupd je nutné brat na zfetel
osobnostni zvlastnosti osob se specialnimi potfebami, miru rozumovych schopnosti.
Prevencni pulsobeni v oblasti socialné patologickych jevli vSak nesmi
upoutavat nepatfi€nou pozornost k jejich problémim, nebo je stigmatizovat.
ZvySena pozornost je vénovana vychové zdravého zivotniho stylu a na uzkém
propojeni rodiny, Skoly a subjektl angazujicich se v oblasti volného Easu.
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4 Zdravy zivotni styl a jeho vyznam v systému prevence

Na spoleCenské zmény Skoly a Skolska zafizeni musi reagovat pruzné,
ale z postulatu, které se tykaji zdravi nelze ustupovat nikdy.

K primarnim ukolim v oblasti realizace preventivniho systému patfi vychova
ke zdravému zivotnimu stylu jako vychodisko zvySeni odolnosti déti a mladeze proti
negativnimu _pusobeni nabidky drog a dalSich socialné patologickych jevu.
Vychodiskovy moment vSak nespatfujeme pouze v roviné prevence, ale v ramci
celého Zivotniho postoje. Ztotozriujeme se s Bfizovou (1999), Ze projevy Zivota
a jejich kvalitu urCuje kvalita komunikujiciho jedince a kvalita i obsah prostfedi. Proto
povazujeme za nutné podat charakteristiku sou¢asného pojimani zdravého Zivotniho
stylu, ktery je platny v obecnych tezich i pro vychovné pusobeni na osoby
se specialnimi potfebami.

Pojmem zdravy Zivotni styl (dale jen ZZS) je rozumén komplex zvyklosti
a chovani, ktery podporuje zdravi. Vzhledem k tomu, Ze Zivotni styly jsou vétSinou
smési zdravého a potencialng nezdravého postoje k realité, miizeme si ZZS
predstavit jako styl, vnémz vétSina slozek, ze kterych se sklada, ma pozitivni
orientaci.

Zivotni styl se vytvafi na zakladé vlivi socidlnich. Primarné ma vliv rodina,
na kterou navazuje Skola. Sama Skola predstavuje pro zZaka jen Cast zkuSenosti
tykajicich se zdravi, ostatni vychazeji nejen z rodiny, ale i ze skupinového formovani,
jsou ovlivnény SirSim spoleCenskym prostifedim, ale Skolni prostfedi pfedstavuje
jedineCnou pfilezitost pro vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu vzhledem
ke skuteCnosti, ze mladi lidé stravi podstatnou cCast svého zivota na Skole,
a to v rozhodujici etapé svého zivota, v pribéhu détstvi a dospivani.

Zdravy zpusob zivota mladé generace, zména zivotniho stylu v&etné potlaceni
socialné patologickych jevl je primarné v rukou rodi€u. Od Skoly a vychovnych
pracovnikll se oCekava ,zasvécenost, pfiméfenost a vysoka Profesionalita v jejich
odpovédné praci pro pfipravu budouciho ob&ana“ Steigl (1999). 3

Soucasné pojeti vychovy ke zdravému zivotnimu stylu je ve svém obsahu pro
realizaci velmi naro¢né a klade na vychovného pracovnika vysoké pozadavky.
V ramci systému jsou zaci vedeni k objeveni vlastnich hodnot zdravi a odpovédnosti
za zdravi své i spoluobCand. Vychovny pracovnik poskytuje zakum prostfedky,
pomoci z nichz mohou v aktualni sou€asnosti a v budoucnu Cinit spravnou volbu.
To vyzaduje i ur€itou sebereflexi, je zapotfebi pozitivnich vzora.

Z7S a jeho preventivni rozmér by mél vychazet ze &tyF zakladnich celkd, které
maji relativni samostatnost vzhledem k cildm a ukolm Skoly:

- orientace na zdravy Zivotni styl u vSech ¢lent komunity,

- kultivace vztah( uvnitf Skoly. Jde o vztahy vytvareni pozitivni atmosféry
a pozitivnich socialnich vazeb,

- vymezeni zavadéni a uzivani metod podporujicich zdravy rozvoj ditéte po
strance télesné, dusevni, spoleCenské, kognitivni, emotivni, dovednostni
apod.

- zaméfeni na spolupraci vramci SirSiho socialniho prostredi, které je
reprezentované na prvnim misté rodici v tésném kontaktu se spravnim celkem
Vv jejimz katastru se Skola nachazi.

13 STEIGL, J.: 1999, str. 9.
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5 Prevence ve
zachazeni s riziky

smyslu posileni

obecnych strategii

Oblasti pouziti téchto (metod) programi maji misto predevsim ve Skoldch a

volnoc¢asovych zafizenich

Programy

Popis

Specificka témata

Programy pro ziskani
zivotnich dovednosti.

Jde o programy, které

zprostfedkovavaiji zakladni
dovednosti, které by mély
umoziovat zasadni zlepSeni

eliminace rizik. Zahrnuje sem i
tzv. zazitkovou pedagogiku.

- strategie feSeni problému a
strategie rozhodovani

- poznavaci schopnosti,
nutné k eliminaci socialné
patologickych vliva

- dovednosti zvySovani
sebekontroly a
sebevédomi

- strategie zvladani stresu a
strachu

- interpersonalni
kompetence (napf. dokazat

pfiméfenym zplsobem
navazovat a  udrzovat
kontakty)

- kompetence
sebeprosazeni  (vyjadreni
pocitl, minéni, prosby,
odmitnuti).

- konzumni zpUsob Zivota
- komunikace

- sexualni vychova

- zdravy zivotni styl

- asertivita

Programy zaméiené

potieby

na

Minimalizovani obecnych rizik

Programy se orientuji na

uvnitisystému. Predpokladem

optimalizaci celého systému

uspéchu je: - moznosti volby
- spolutast cilové skupiny | -  zdravy Zivotni styl
na utvareni bezrizikové, | - komunikace
pozadované €innosti
- existence organizacni
kultury podporujici zdravi
- moznost profesniho
utvareni
- Skoleni vedoucich
pracovniki

Programy zamérené na osoby

Metody jsou zamérené na stav

Programy maji umoznit zasadni

vyporadani se stresovymi

zlepSeni eliminace rizik.

situacemi a reakcemi pomaoci.:
- emocionalnich strategii
- relaxacnich metod

- aktivni socialni u¢eni
- autogenni trening

Organizaéni struktura

podporujici zdravi

- aktivni podil na posilovani
zdravi

- posilovani vztaht k okoli a
skupiné.

Jedna se koncep&né o podporu
zdravi jako prevenéniho Cinitele.

Terminy pro programy uzivané v zahranici:

Life — Skill — Programme - Programy pro ziskani zivotnich dovednosti
Ressourcen management, Stressmanagement - Programy zaméfené na

potieby
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Ressourcen management, Stressmanagement - Programy zaméfené na
osoby

Settingbezogene Gesundheitsforderung (GF) - Organizaéni struktura
podporujici zdravi

6 Prevence ve smyslu posileni specialnich strategii zachazeni
s riziky

Posilenim se rozumi sniZeni rizikovych faktort a posileni ochrannych faktort.

Programy Popis Specificka témata
Peer poradenstvi Cilové skupiné | - Zneuzivani
Mladistvy/mlady dospély radi, | (déti/mladistvi/mladi dospéli) je legalnich/nelegalnich latek
pomaha mladistvému/mladému | nabidnuta pomoc, rada | - Sexualni zneuzivani
dospélému. Peerové se | vrstevnik( ktefi dané problémy | - Bezpecny (chranény) sex
rekrutuji z cilové skupiny. Casto sami prozZii a c¢asto| - HIV/AIDS
zvladli. Jedna se o kontakt ,face | - Problémy  vrstevnickych
to face®, tedy tvafi v tvar. vztaht
- Nechténa, neplanovana
téhotenstvi
Kampané zaméfené na | Cilova skupina by si méla| - Stravovaci navyky
vyvolani reflektujiciho | uvédomit, Ze se ma vyvarovat | - Orientace na konsumni
zachazeni s vlastnim | obvyklého konsumniho chovani zivot
(rizikovym) chovanim a eventualné zazit jiné
uspokojujici a radostné
zpUsoby chovani.
Peer projekty Skupina mladistvich se | - Konsumni zpUsob chovani
(aktivni orientace Peer projekt(l) | rozhodne, nebo je ktomu | - (Dluhy) — v podstaté jako
motivovana,  vypracovat a alternativni trest
provést tématicky specificky | - Rizikové chovani
projekt, ktery je zaméfen a | - Nasili
citlivé a zdravé pusobi bud na | - Prevence HIV/AIDS
vlastni skupinu vrstevnik(i, nebo | - Poruchy pfijmu potravy
na celé okoli: napf. divadelni (moda)
predstaveni, vystavy atd.
Peerové socialni uceni Peer vudce, Cast skupiny, nebo | - Postoj ke koufeni
cela skupina vrstevnikll | - Konsumace legalnich a
s podobnymi zajmy je nelegalnich latek
motivovana ,hrat* vzorovou roli | -  Sexualni chovani
jako ucinné preventivni (ochrana, bezpecnost)
chovani. - AIDS
- Stravovaci navyky
Vycvik vidcu Z vySe jmenovanych skupin |- Postoj k pozitkafstvi
jsou, na zakladé predem |- Prevence HIV/AIDS
definovanych postupl, vybrani | - Prevence zneuziti/
¢lenové a kvalifikovani tak , aby nasili
se mohli stat skupinovym
vzorem. Peer vidci jsou
,hasazeni” V ramci
pfedchazejici metody peer
group education

Terminy pro programy uzivané v zahranici:
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7
7.1

Peer counsaling, peer Beratung, peer Hilfe - Peer poradenstvi
Peer Projekte - Peer projekty

Peer group education - Peerové socialni u€eni

Peer leader training - Vycvik vadcU

Prevence nasili na skolach

Pri¢iny a rizikové faktory
Odbornici — psychologové zabyvajici se nasilim a agresivitou déti a
mladistvych konstatuji, ze k rizikovym faktorim nasili a nasilného chovani pati:

osobnost a osobnostni charakteristika mladého ¢lovéka

rodina a kvalita vztah( mezi rodi¢i a ditétem

skupina, ve které se dité pohybuje

spoleCenské faktory, jakymi je kultura nasili a rizné formy rasismu,
intolerance a diskriminace.

7.2 Osobnost

ZkuSenosti z prace s agresivnimi zaky potvrdily, Ze zaci, ktefi jednaji

agresivné a pouzivaji nasili, jsou Castéji osobnosti nejisté, zakomplexovane, se
snizenou sebeuctou, hostilné naladéné, s nizkym sebehodnocenim ve vztahu ke

zruénosti. Casto to jsou zaci odmitani skupinou nebo déti izolované, tzv. erné ovce
nebo zaci vysoko vlivni s nizkou oblibenosti mezi spoluzaky, ktefi maji Casto
negativni vliv na tfidu a moralné ji rozvraceji. Kolar, Z. (1997) poukazuje na tfi typy
zaku, ktefi nejCastéji pachaji nasili ve Skolach.

tFidy,

1. typ

Hruby, primitivni, impulzivni, s naruSsenym vztahem Kk autorité,
nékdy zapojeny do gangl pachajici trestnou Cinnost. Tento agresor
vyZaduje absolutni poslusnost, nasili vyuziva cilené k zastraSovani
ostatnich. V rodiné je Casty vyskyt agrese a brutality ze strany rodicu,
tuto brutalitu agresofi jako by vraceli, nebo napodobovali.

2. typ

Sludny, kultivovany, uzavieny, zvySené uzkostlivy jedinec se
sadistickymi tendencemi v sexualnim smysle. Nasili a muceni
spoluzakul je cilené a rafinované, uskute€nuje se brzy bez pfitomnosti
svédku. V rodinné vychové se uplatriuje disledny a narocny pfistup,
nékdy aZ vojensky dril bez lasky.

3. typ

Typ agresora — typ ,srandisty”, optimisticky, oblibeny a vlivny.
Nasili pacha pro pobaveni sebe i ostatnich, snazi se zddraznit zabavné
stranky. Ve vSeobecné roviné je pfitomna citova subdeprivace
a absence mravnich a duchovnich hodnot v rodiné.

7.3 Rodina

Déti,

které pachaji nasili ve Skole, maji €asto naruSenou rodinu a rodinné

prostiedi. VSichni dobfe vime, Ze kliCovym Cinitelem osobniho vyvinu ditéte je kvalita
vztahu mezi ditétem a matkou a pozdéji mezi ditétem a otcem a dalSimi Cleny rodiny.
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Kvalita rodiny je tedy rozhodujici pfi hledani pfiCin nasili, agrese, vandalizmu,
kriminality a delikvence mladych lidi. ZkuSenosti i vyzkumy v této oblasti potvrzuji,
ze z rodinnych faktor( hraji roli pfi nasili pfedevsim tyto tfi parametry:

Vazba duvéry, opory, lasky a bezpedi

Rodi¢ovsky dohled, kontrola, monitoring, uplatfiovani discipliny v rodiné

Rodinné vztahy a socialni interakce

7.4 Skupina vrstevniki, party
Party jsou nejen pro pubescenty a adolescenty velmi dllezité. Vrstevnicka

opora predevSim pro ty mladé lidy, ktefi oporu nemaji doma. Skupina je pfijima,
akceptuje, bere je i s chybami, ale pfirozené od nich vyzaduje KONFORMITU — teda
pFijeti zpusobu chovani, vyjadfovani, upravu zevnéjSku, postoj ke Skole, k rodiné,
dichodcum, sexualité, drogam, alkoholu. .......... Kdyz chce zapadnout, déla to, co
ostatni.

Nasili je zaroven i poruchou socialnich vztaht ve Skole a ve tfidé, neni nikdy
zalezitosti jen jednoho zaka. NeuskuteCnuje se ve vzduchoprazdnu, ale v kontextu
vztah tfidy a Skoly. Rozviji se jen v takové tfidé, kde prevlada nepratelska nebo
indiferentni socialni atmosféra a klima tfidy, |hostejné vztahy konkurence, rivalita,
dokonce souhlasny postoj zaku k nasili.

K nasilnému a agresivnimu chovani ve tfidé a mezi Zaky dochazi i tehdy, kdyz
si sam ucitel, pfedevSim tfidni ucitel, nefeSi hned v zarodku agresivni a Sikanujici
chovani nékterych zaku, nefeSi drobné a Casté konflikty nebo podporuje tyto projevy
Zaku, kdyz souhlasi s nazory vétsiny 2zaka kvali své popularité a oblibé.

7.5 Spolecenské vztahy

Soucastna spoleCnost se postavila jako vzor suverejniho arogantniho jedince,
ktera si feSi své problémy agresi a agresivnimi zplsoby. Malo se u vzoru objevuje
chovani kompromisni, feSeni problémi dohodou, nebo akceptaci a toleranci
odliSnych postoja, nazor(, preferenci.

I vliv médii na déti a mladez je mnohem vyznamnéjSi nez si uvédomujeme.
Filmovy zloCinec a nasilnik v dneSnich filmech napadné C&asto vystupuje jako
Sympatak® a je obsazovanymi t€mi nejpopularnéjSimi herci. Nasilim proSpikované
videohry, které déti sleduji nékolik hodin denné, zvySuji agresivitu. Nasili v nich
aktivizuje jisté vzorce chovani a potom se mlady Clovék dopousti nasili, kterého by se
za normalnich podminek nedopustil. Potvrzuje se, ze videohry plné agrese, nasili,
vrazd kratkodobé vodou k vétSi agresivité v jednani déti.

Je ale nutné si uvédomit skutecnost, Ze k projeveni nasilného a antisocialniho
chovani déti, je potfebna vhodna konstalace vice vzpominanych faktor(, a jakysi
spoustéci podnét”, kterym muaze byt napf. ve Skole téZzka pisemka, nepratelsky postoj
jinych zakud, nespravedliva hodnoceni a klasifikace ucitele, pfichod nového ucitele
nebo nového Zaka do tfidy atd...

7.6 Prevence - zasady prevence nasili na Skolach

Primarni prevence
| Definice | Cilem primarni prevence nasili ve $kolach je vytvaret optimalini |
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podminky pro zdravy télesny, psychicky a socialni vyvoj zaku. Jde
hlavné o optimalizovani podminek ve vychové a vzdélavani, ale i

v personalnim, materialné - technickém a prostorovém
zabezpecenim Skoly.
Patfi sem:

- vybér ugiteld,

- nové pfistupy uciteld k zakim, které kladou dliraz na oteviené
a partnerské jednani, nové postupy ve vychové a vzdélavani,

- zaméstnavani asistentl uditelt, Skolniho psychologa a
specialniho pedagoga pfimo ve Skole,

- nové efektivni formy spoluprace s rodici,

- kooperace odborniku a jiné.

Programy PredSkolni — predskolni vék a mlady vék jsou nedulezitéjSim
primarni obdobim pro praci s détskou agresivitou. UCit dité zvladat rizné
prevence emocialni impulzy je ulohou pro rodice.
Skolni
Vrstevnické — skryty vrstevnicky program vSak pravdépodobné neni
mozno pouzit tam, kde se rozvinuly zavaznéjsSi formy agrese
s pfijatymi normami chovani se tfidy.
Komunitni
Urené rodi¢im
Uréené uditelim
Zaméfeni Rozvoj socialnich  zplsobilosti  (vytvareni sebeucty, rozvoj
programu sebevédomi, sebepoznavani, sebeuvédomeéni, budovani
primarni sebedlvéry).
prevence Konstruktivni feSeni konfliktd a zvladani zatézovych situaci,

adekvatni pfizpasobeni se Skolskym podminkam a mimoradnym
udalostem a problémum.

Relaxace

Redukce nepozornosti a zvySeni koncentrace

Redukce projevu hyperakitivity.

Sekundarni prevence

Definice

Cilem sekundarni prevence nasili ve Skolach je zabranit vzniku
poruch chovani, zachytit je v poCateCnim stadiu a zabezpecit
opatfeni pro ohrozené Zzaky. Sekundarni prevence je
selektujici a vybira si mensi skupiny Zakua, které jsou nejvic
ohrozené a je tu riziko dysfunkéniho vyvoje.

Cilova skupina | déti selhavajici ve Skole a v uceni,

opatfeni
sekundarni
prevence jsou:

déti s poruchami chovani,

déti z dysfunk&nich rodin,

déti z lokalit, kde je vysoka kriminalita,

déti z rodin Zijici pod hranici Zivotniho minima,
déti s predekvilentnim chovanim,

hyperaktivni déti.
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Terciarni prevence

Definice | Cilem terciarni prevence je predchazet zhorSovani stavu a
recidivam v oblasti socialné—patologickych jevu ve Skole.

Programy | Kromé& vzpominanych preventivnich programd uplatiovanych
primarni a sekundarni prevence, muzeme do opatfeni v ramci
terciarni prevence zaradit:

krizovou pomoc, linky divéry (telefonicky a osobni kontakt),
terapeutické individualni a skupinové programy,

kluby, Skolni kluby, stfediska pro mlade,

internetové kavarny,

diskotéky,

hfisté, télocvicny, koupalisté, kluzisté,

zajmovou volnocasovou ¢innost,

doucovaci programy,

vikendové pobyty v pfirodé,

prazdninové akce pro mladistve,

poskytnuti prostoru pro vlastni akce, napf. hudebni,

terénni socialni praci,

dobrovolnickou pomoc,

zvySenou policejni ochranu a zvySeny financni postih.

Desatero postupu prevence proti nasili ve §kolach

Zacit délat dobrou a uc€innou osvétu — chybi osvéta mezi zZaky, uciteli a rodici,
do které by se zakomponovala i média.

Vytvaret ve Skole a ve tfidé ovzduSi divéry mezi uCiteli a zaky, aby se zaci
nebali mluvit o nasili a agresi spoluzaku.

Pravidelné monitorovat socialné—patologické jevy ve S$kole, vCetné agrese
a nasili.

Zpracovavat diagnostiku tfidnich kolektivi — vypracovavat analyzy socialnich
vztah( ve tfidach prostfednictvim vhodné vytvofenych sociometrickych dotaznika.

Vypracovat diagnostické a vychovné postupy pfi praci s obétmi a agresory.

Vypracovat a realizovat longitudinalné preventivni programy zamérené proti
nasili ve 8kole, za rozvoj tolerance déti k odliShostem a vhodné je zakomponovat do
vzdélavacich program.

Vyuzivat skryty vrstevnicky program ,peer groups*v prostfedi tfidy.

Pfipravit vyuzivatelnou metodiku prace s s ohroZzenou mladezi.

Problematiku nasili a prevence nasili v€lenit do pfipravy ucitelll a dalSich
odborniku v pregradualni i v postgradualni formé vzdélavani.

Zabezpecit uzsi spolupraci Skol s dalSimi institucemi v kazdé lokalité do boje
proti nasili.
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8 Naméty pro program prevence Sikanovani

Nazev Jmenuji se amam rad ...

Cil Technika slouzi k zapamatovani si jmen &len skupiny jejim cilem je
snizit emocionalni napéti a prezentovat se pfi aktivité, ktera pFinasi
minimalni riziko selhani pfed skupinou.

Cas 10 minut, podle poctu ucastnikl i déle

Instrukce Skupina sedi v kruhu. Vedouci skupiny vyzve sediciho po prave
strané, aby se predstavil skupiné jménem, kterym ho vSichni budou
oslovovat a zaroven prozradi co ma rad. Jeho soused povi jméno a
zalibu predchazejiciho a pfida svoje jméno a to, co ma rad. DalSi
zopakuje jména a zaliby predchazejicich dvou pfedstavi se skupiné
stejnym zpusobem, coz se opakuje az k poslednimu ¢&lenu skupiny,
v€etné vedouciho. Pro intenzivngjSi zopakovani mohou na zavér
ucCastnici ménit sva mista a pojmenovavat své sousedy vCetné jejich
zalib.

Nazev Kosik s ovocem

Cil Navozeni pfijemné atmosféry

Cas 5 minut, podle poctu ucastnikua i déle

Instrukce Clenové skupiny sedi v kruhu. Vedouci skupiny jim rozdé&li rizné druhy
ovoce (tfeSné, hrusky, Svestky, jablka...) podle sezény, je mozné i
rizné makety. Dobrovolnik se postavi do stfedu, odsune svoji stolicku
ven z kruhu. Postupné vyvolava dva druhy ovoce — napf.: jablka a
hrusky. Spoluhraci téchto ovocnych druhd si musi vyménit mista. Kdyz
zavola ,ovocny ko$“, musi si vSichni mista vzajemné vyménit. Hra
pfinese zabavu a uvolnéni.

Nazev Stanoveni pravidel

Cil Vytvareni tolerance a duslednosti

Cas 10 minut, podle po¢tu ucastniku i déle

Instrukce Zaci spontanné navrhuji pravidla, podle kterych se bude prace nebo
hra ve skupiné fidit. Tato pravidla je mozZna centralné zapisovat, je
mozné je predlozit i pomoci pohybové aktivity. Napf.: ,kdyZz jeden
hovofi, ostatni naslouchaji — neskaceme si do rfeci — kazdy ma pravo
vyjadrit svij nazor”, atd.

Nazev Predstaveni tématu — Sikanovani

Cil Aktivni zapojeni do diskuse, uvédomeéni si obsahu pojmu

Cas 5 — 10 minut

Instrukce Vedouci skupiny polozi otazku ostatnim ¢lenim, skupiny: ,co je podle

Vas Sikanovani“ predpokladané odpovédi typu:

kdyz se spoluzaci druhému opakované posmivaji za to, z jaké rodiny
pochazi, jak se obléka, Ze se dobfe uci, Ze posloucha ucitele ...,

kdyz spoluzaci druhému vyhrozuji, Ze kdyz neudéla co chce zni€i mu
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sesit, vysypou véci z tasky ...,

kdyz spoluzaci druhému berou svacinu, penize nebo osobni véci,

kdyz spoluzaci délaji druhému véci, které jsou mu nepfijemné
(nadavaji mu, schovavaji mu véci, opakované mu davaji urazlivé
prezdivky).

Vedouci skupiny mize na zakladé odpovédi vytvofit skupiny zaku.
Skupina pomoci pohybové aktivity znazornuje vyty¢enou odpovéd.

Nazev

Vlastnosti agresora Sikanovani

Cil

Uvédoméni si obsahu pojmu

Cas

15 — 20 minut

Instrukce

Celou skupinu rozdélime na nejméné tfi skupinky. Zaci budou psat
predpokladané vlastnosti na pfipraveny papir a v asovém limitu, ktery
se jim ur€i (5 — 10 minut), si pfipravi svou prezentaci. Potom
prostfednictvim mluvCiho skupiny prezentuji ostatnim své postiehy.
Ostatni ¢lenové skupiny reaguji na prezentaci, pfipadné ji doplfuji o
dalSi postrehy.

Obména: Zaci si pfipravi vlastnosti agresora pomoci ztvarnéni
pohybem a ostatni hledaji odpovéd.

NejCastéji vzpominané ,viastnosti agresora“.

V mnohych pfipadech jde o fyzicky zdatné chlapce (dév€ata nejsou
vyjimkou), nékdy se vSak spoji inteligence s bezohlednosti a krutosti a
vyvazi nedostatek télesné sily.

Sikanovani se dopoustgji vétsinou sebejisti jedinci, ktefi touzi ovladat
druhé, bezohledné se prosazovat.

Drzé chovani k dospélym a k vrstevnikiim.

Ma tendenci prekraCovat normy spole€enského chovani.

Nazev

Vlastnosti obéti Sikanovani

Cil

Uvédoméni si obsahu pojmu

Cas

15 — 20 minut

Instrukce

Celou skupinu rozdé&lime na nejméné tii skupinky. Zaci budou psat
predpokladané vlastnosti na pfipraveny papir a v ¢asovém limitu,
ktery se jim urci (5 — 10 minut), si pfipravi svou prezentaci. Potom
prostfednictvim mluv€iho skupiny prezentuji ostatnim své postiehy.
Ostatni ¢lenové skupiny reaguji na prezentaci, pfipadné ji doplfiuji o
dalSi postrehy.

Obména: Zzaci si pfipravi vlastnosti agresora pomoci ztvarnéni
pohybem a ostatni hledaji odpovéd.

Nejcastéji vzpominané vlastnosti objeti Sikanovani:

déti tiché, citlivé, slusné, plaché, bazlive,

déti méné fyzicky zdatné, neschopné ,bit se”,

odliSuje se od svych vrstevnik,

déti osamélé bez kamaradu,

déti odlisSné rasy, kultury, jazyka, naboZenstvi,

déti pfichazejici do jiz zformovaného kolektivu.

| Nazev

| Jak se miize$ branit, co mGizes udélat
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Cil

Posileni vlastni identity a nazoru

Cas

10 minut, podle poctu ucastnikl i déle

Instrukce

Se Zaky pracujeme formou brainstorningu.

Zakladni modelové instrukce:

kdyz té nékdo obtézuje, nenech se vyprovokovat,

kdyz mas jit kolem téch, ktefi té biji, berou ti véci, nechod sam, pockej
na né&jako skupinu a pfidej se k nim, i kdyz je viibec neznas,

vyhybej se mistim, kde by t& mohl nékdo zbit nebo ti néco sebrat,
kdyZz nemas kamarady, pokus se je nalézt,

povéz o svych problémech rodi€im a pozadej je o radu,

kdyz se Sikana déje v Skole oznam to pedagogovi, kterému davérujes,
muze$ zavolat na linku diveéry, do pedagogickopsychologické poradny
center prevence atd.

Nazev

Modelové situace

Cil

Spravna volba

Cas

10 — 20 minut

Instrukce

Zaky rozdélime na podskupiny, ve kterych spoleéné fe$i zadané
modelové situace. Z nabizenych moznosti si po vzajemné diskusi
vyberou tu nejspravnéjsi a svoji volbu prezentuji pfed celou skupinou.
Priklady variant téchto situaci:

Jdes do Skoly a skupina starSich chce od tebe svacinu, penize,
obleceni, atd.. Ty:

bijes se

kfici$ a utikas pryc

das jim co pozaduji

Jsi na Skolnim hfisti a nékdo ti neocekavané podrazi nohy Ty:
tvrdé udefis dotyCného

das mu Sanci omluvit se

sednes si a place$

Jsi na toaleté ve Skole a prijde starsi Zak. Uderi té a povi ti, abys
se neopovazil nékomu o tom rikat, nebo si to s tebou vyridi. Ty ho
znas a vis, ze jsi mu nikdy nic neudélal. Ty:

pockas$ az dotyény odejde a povis to ucitelovi

zacnes se s nim prat

smifi$ se s tim co se stalo a nikomu nic nefeknes

Jdes do jidelny a nékdo na tebe zakri¢i negativni, vysmésnou
poznamku nebo nadavku. Ty:

ignoruje$ ho

feknes to dospélym

nedurazné se ohradi$

Skupina Sikanujicich té najde samotného a zacne té bit. Ty:
nic neudélas - smifis se s tim

peres se

zacnes kfiCet pro upoutani pozornosti
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vyCkas na prilezitost utéct

Nékdo v tvé tridé ma na tebe drzé hlasité poznamky, velmi ti to
vadi, co Ty na to?

ignorujes to

povis to ucitelovi

vrazi$ tomu, co té osocuje par facek

Vidis jak nékoho Sikanuji. Co Ty na to?
ignorujes ti a jsi rad, Zze se to netyka tebe
zastavis Sikanujiciho

sezene$ pomoc

vs wvawvzs

zranuje, jsi z toho smutny. Co udélas?

povi§ o tom rodi¢im

nic neudélas

zavolas nékomu z nich a zeptas se, proc to délaji

v orw

snazi$ se nalézt novou skupinu kamaradu

Novy Zak prijde do tvé tfidy béhem Skolniho roku a nékteri
spoluzZaci ho tyranizuji. Jak zareagujes?

snazis$ se k nému byt pratelsky

pfidas se na stranu Sikanujicich

nevsimas si toho — kazdy novy Zak ma na zacCatku problémy

Tvoji kamaradi chtéji abys se ,,ulil” ze Skoly, jinak se ti pomsti. Co
u délas?

poslechnes je

zustanes v Skole

prozradis je

Néktefi Zaci maji rasistické poznamky vuci jiné mensiné, jak
zareagujes?

nevsimas si toho a nezapojis se

spolu s dalSimi spoluzaky a uciteli zastavis rasisty

fyzicky napadnes déti, které maji rasistické sklony

Vidis jak nékomu ublizuji v hromadné dopravé, co udélas?
vystoupi$ na dalSi zastavce

pomuzes obijeti

upozorni$ Fidice, pravodciho ...

zatahnes za zachranou brzdu

Tvidj mladsSi sourozenec je Sikanovany a prosi té, abys o tom
nikomu nerikal, co udélas?

poradiS mu, aby si pomohl sam

konfrontujes Sikanujici

upozornis rodice

(podle Rosové, D. 2005)
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CASTII

1 Socialni pFiéiny poruch chovani u zakt ZS

Pojmy jako kriminalita, nasili, alkoholismus, xenofobie a fada dalSich se

dostaly do naseho slovniku a rychle v ném zdomacnély. O tom, Ze jsou stéle
aktualngjsi, se mulzete presvédcCit jak na strankach denniho tisku a v ostatnich
meédiich, tak i ve svém bezprostfednim okoli.
UvaZovali jste nékdy; co tyto jevy spojuje? Ve vétSiné spole¢nosti byly a jsou
chapany pfevazné jako negativni, Skodlivé a nebezpecné jak pro jedince, tak i pro
celou spolec¢nost. Jejich vyskyt signalizuje mimo jiné i rfadu negativnich socialnich
dusledku. Spole¢nost chape zminéné jevy jako ohroZujici a snazi se jim predchazet
a pokud mozno je i eliminovat.

,Patologi¢nost" negativnich jevu je vSak nutno chapat relativné. Nazory na to,
co je jesté "normalni" a co uz neni, jsou silné kulturné a historicky podminény. Co je
v jedné spole€nosti oznaovano za patologické, nemusi byt ve druhé takto vibec
chapano. NapF. jev sebevrazednosti, ktery byl v tpadkovych stadiich Recka a Rima
bézné tolerovan (nékdy i pfimo doporucovan), se stal ve stfedovékych kiestanskych
zemich ¢inem opovrzenihodnym a hfiSnym.

Zamyslete se nad dalsimi jevy ve spolecnosti, o kterych vite, Ze byly rozdilné
hodnoceny!

Pfes znacCnou relativnost v hodnoceni téchto jevu, Ize najit jejich spolecny
aspekt. Pokud je urcita spoleCnost uzna za ohrozuijici, patologické, potom vytvafi tlak
na jejich potlaeni a feSeni.

Vymezeni pojmu podstatnych pro naSe nasledujici uvahy zatneme pojmem
negativni jevy. Mame tim na mysli vS8echny neZadouci projevy v chovani, tedy
takové jednani, které se odchyluje od danych norem, pfedevSim norem moralnich.
Jde tedy o Siroké vymezeni problematiky od relativné drobnych prohfeskiu a
poklesku, jako je lez &i drzé, vzpurné chovani, az po jednani, které je asocialni
(Sikana) a prechazi ve skuteCné socialné patologické jevy (kriminalita, veskeré
zavislosti, nedobrovolna prostituce, ap.).

Narast fady negativnich jevu a nezadouciho chovani v pribéhu poslednich let
vede k zamysleni, pro¢ k tomu doslo. Pri€in je pochopitelné cela rfada. Nelze s
ohledem na posledni vysledky vyzkum( a poznatk(, napfiklad humanni genetiky,
pominout ani priciny endogenni (vnitini). Ale pravé vyvoj v poslednich letech u nas
naznacuje, Ze vyskyt negativnich jevi souvisi pfedevsim se socialnim prostiedim. Uz
ve starovéku se védélo, ze "prostredi, kde se ¢lovék zdrzuje vétsinu dne, urcuje
jeho charakter” (Antifones). Psychologové i sociologové se shoduji v tom, Ze
prostfedi, zejména socialni, je rozhodujici ve formovani osobnosti jedince.

Zajem spoleCnosti se mimo jiné odrazi i ve védeckém badani. Socialné
negativni jevy se staly predmétem zkoumani fady védnich oboru — filozofie, prava,
kulturni a socialni antropologie, psychologie... O vyklad téchto jevu se po svém
konstituovani pokusila i sociologie. V jejim ramci se postupné vyclenila socialni
patologie, ktera se snazila analyzovat a feSit tyto jevy ze svého specifického
hlediska.

Do prvni tfetiny 20. stoleti bylo uzivano pouze pojmu socialni patologie, ktery
v sobé implikoval i problematiku socialnich deviaci. K odliSovani obou pojmu dochazi
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v americké a britské sociologii ve 40. letech 20. stoleti. Ve vychodoevropskeé
sociologii se pojem socialni deviace zacal uzivat v 60. letech — nejdfive v Polsku,
pozdéji v byvalém SSSR. Prakticky do poloviny 80. let 20. stol. nebyl pojem socialni
deviace zarazen do pojmové vybavy oficialni marxistické sociologie. Teprve az
sovetsti sociologové v Cele s akademikem Kudrjavevem pojem "rehabilitovali" a
pokusili se o svébytnou "obecnou teorii deviace", byl pojem legitimizovan i v naSi
republice.

Pojem socialni deviace je SirSi nez socialni patologie, je neutralni
(nevypovida o tom, zda smér odchylky je pozitivni ¢i negativni a je emocialné
indiferentni (nefika, zda deviantni chovani je Spatné ¢&i dobré).

Upfednostriovani pojmu socialni deviace v souCasné dobé& prameni i z toho,
Ze deviace zduraznuji nutnost vazby na sociokulturni prostredi (prostor), ¢as
(jevy, chovani, socialni artefakty jsou historicky podminény), na situaci a
socialni status aktéri a naopak nepredpokladaji, ze se lidé mechanicky déli
na"normalni" a "devianty".

Pojem deviace nabada k toleranci a porozuméni, nejen k odsouzeni a trestu.
StéZejni kategorii pfi vymezovani socialnich negativ je socialni norma.
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2 Normy chovani

2. 1 Socialni normy

Socialni norma predstavuje v nejpouzivanéjSim smyslu obecné verbalizované
pravidlo, jez maji jednajici ve svém chovani respektovat a které je pro né pokladano
za zavazné.

SpoleCenska norma byva obvykle chapana ve tfech vyznamech: 1) norma
muze byt to, co je obvyklé a osvédcené, 2) norma mulze byt to, co je pfipustné 3)
norma muze byt to, co je spravné a zadouci.

Normy nejsou nikdy pfesnymi navody Cinnosti, spiSe vymezuji urCité hranice
pro jednani. Jde o pravidla, modely chovani, které maji nadindividualni charakter,
nejsou tedy jen vytvorem jedincu, prochazeji procesem objektivizace a existuji
objektivné, ve skupinovém védomi.

Vhledem Kk relativni Casové a obsahové socialni stabilité umozruje existence
norem predvidatelnost socialnich jednani a formovani socialnich roli. Pro danou
situaci ovSem neexistuje jenom jediny vzorec chovani, jedno jediné feSeni situace.

Mezi zakladni socialni normy byvaji obvykle fazeny normy pravni, moralni,
zvykové a nabozZenske.

2. 2 Pravni normy

Pravni normy, stejné tak jako ostatni socialni normy, plni pfedevSim funkci
kontroly socialniho chovani tim, ze objektivizuji kritéria a hodnoceni chovani a urcité
zpusoby chovani preferuji (sankcionuji). Pravni normy jsou obecné zavazné, jsou
vydavany ve zvlastni, statem stanovené formé& a pfipadné sankce jsou legalni,
statem vynutitelné. Pravni normy jsou Uzce svazany s normami ostatnimi.

Muzete si i na sobé ovéfit, Ze o obsahu prava je sice ve spole€nosti pomérné
nizka pravni informovanost, ale vétSina ob&anl se vlastné v pribéhu svého Zivota
nedostane ani nedbalostné do pfimého konfliktu s pravnimi normami.

V kazdé spoleCnosti je pravo jedinym souhrnem norem, které nemaji
alternativu, nebot’ vyjadfuji jednotnou vuli skupiny nebo celého naroda. S tim souvisi i
zakonnost, ktera muze vzniknout az tehdy, kdyz pravo plati pro vSechny obc¢any
stejné. Zakonnost je metoda uskuteChiovani moci, ktera vili vladnouci ¢&asti
spoleCnosti, vyjadifenou v pravu, uplatiuje v Cinnosti svého statu. K uplathovani
pravnich norem vyuziva svého mocenského a represivniho aparatu statni spravy.
Jaké znate pravni normy? Uvedte konkrétni priklady pravnich norem!

2. 3 Mravni normy

— Ze sociologického hlediska se jedna o typ socialni normy s moralnim obsahem a
zaroven jednu z hlavnich kategorii etiky. Moralni norma je zavazné pravidlo
lidského chovani specifikujici moralku v konkrétni spole¢nosti, ukazujici vyznam
Ci nezastupitelnost jeji socialni funkce.

Moralni normy neupravuji vnéjSi regulativni stranku lidského chovani, ale
ovliviuji i prostfednictvim vnitini motivace. Jsou zalozeny na moralnich hodnotach a
predstavach obecnéjSiho charakteru, jako jsou principy, idealy, pojeti dobra a zla.

Jak rozumite konstatovani — neinstitucionalnost mravni normy?

2.4 Zvykové normy
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Zvykové normy maji Sirokou Skalu slovniho vyjadfeni — zvyky, zvyklosti,
obycej, ritualy. Jednotlivé pouzZivané pojmy se liSi urCitym vyznamovym odstinem.
Spolecna je jim skuteCnost, Ze se tento nejspontannéjsi druh spoleCenskych norem
opira o dlouhodobé, tradi¢ni dodrzovani ve spole€nosti. Zvykové normy se udrzZuji
dédénim z generace na generaci, stalou opakovanou reprodukci chovani. Zvykové
normy hodnoti chovani jako slusné a neslusné. Sankce za poruSeni jsou mirné,
spocivaji zejména v zesmésnéni, snizeni spoleCenské pozice, prestize, vylouceni ze
stfedu spole€nosti na jeji okraj.

2.5 Nabozenské normy

Nabozenské normy déli chovani na zbozné a hfiSné. Jde o normy dané
nadpfirozenou bytosti, kdy hfich je jednanim proti zakazu této nadpfirozené bytosti.
Nabozenské normy se vztahuji k socialni situaci nepfimo, nejsou v zasadé
sankciovany spoleéenstvim. Casto se prekryvaji s normami moralnimi a pravnimi.
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3 Zakladni pojmy socialni patologie (z reckého pathos =
utrpeni, logos = slovo, nauka)

Termin socialni patologie byva chapan predevsSim ve dvojim smyslu. Jednak
jim byva oznaCovan védni obor, ktery se zabyva studiem socialné patologickych
jevl. V dalSim vyznamu byva uzivan jako shrnujici pojem pro nezdravé, obecné
nezadouci spoleCenskeé jevy tzn. spoleCensky nebezpecné (porusujici pravni normy),
negativné sankciované formy deviantniho chovani.

Studiem tzv.patologickych jevl se zabyva Ffada oborl podle svého
specifického hlediska - napf. pravo, etika, estetika, etnografie, kulturni a socialni
antropologie V ramci sociologie jsou patologické jevy zkoumany sociologii
deviantniho chovani (do 30. let 20. stoleti socialni patologii).

Socialné patologické jevy jsou sociokulturné urCeny a jsou proménlivé v Case.
Mnohé socialné nezadouci jevy maji spiSe individualni charakter a dopad, zCasti
bychom mohli mluvit o chorobach ¢i poruchach (alkoholismus, sebevrazednost). V
jejich hromadnych projevech je vSak rovnéz fadime do statistik socialni patologie
nebo socialni problémovosti. Také tyto jevy vychazeji z ur€itych socialnich podminek
(vliv solidarity v komunité, normativniho systému, nabozenstvi ap.).

Do sociologie zavedl pojem socialni patologie Herbert Spenser, hledajici
paralelu mezi patologii socialni a biologickou, mezi biologickym a spoleCenskym
organismem. Spencerovsky biologismus je hlavni pfi¢inou pozdéjSiho zamitani
pojmu socialni patologie ajeho nahrazovani pojmem socialni deviace.

Socialni deviace (z latinského deviatio - odchylka, uchylka)

Termin socialni deviace byva rovnéz chapan ve dvojim smyslu - jednak je jim
opét oznaCen védni obor, ale pouziva se i jako pojem oznacujici chovani, které
porusuje nebo se podstatné odchyluje (at v kladném ¢&i zaporném smyslu) od nékteré
socialni normy nebo od skupiny norem.

Spole€nost se brani vici poruSovani norem, nebot usiluje o zachovani stability
a fadu, a tim chrani zaroven své jednotlivé Cleny.

Vyznamna preventivni role pfipada socialni kontrole. Kazda spoleCnost
disponuje mechanismy, kterymi pasobi smérem k dodrzovani norem. Tento "dozor"
(kontrolu) nad socidlnim jednanim vykonavaji nejen povéfeni specialisté (policie,
soudy, armada ap.- tzv. formalni socialni kontrola), ale i samotné socialni skupiny
(rodina), spoleCenstvi (sousedé), autority (ucitelé) — neformalni socialni kontrola.

Formy socialni kontroly mohou byt rlizné: uplatiuji se v nich socialni sankce
(odmény a tresty); leckdy staci pouha pfitomnost dalSiho subjektu k potlaceni
deviantni tendence. Socialni kontrolu zajiStuje i hrozba negativnich sankci ze strany
represivniho aparatu.

ANOMIE
e Jde o stav spoleCnosti, kdy pfestavaji platit zakony, dosud uznavana pravidla
souziti, ktera jsou chapana jako samoziejma, predpokladana. Pojem zavadi

Emil Durkheim. Jestlize hodnoty, normy, nejsou pfesné a adekvatné

stanoveny a dodrzovany, nastava zmatek a chaos, ktery vede k pocitu

osamocenosti, strachu, odchylnému jednani.

Koncepci anomie dale rozpracovaval Robert King Merton, ktery za anomii
oznacuje chovani, které se odchyluje od obecné pfijatych spoleCenskych cili a
spole€ensky schvalenych zplsobu, jak jich dosahovat.

Socialni deviace Ize klasifikovat riznym zplsobem. V nasledujicim textu se
seznamite s délenim socialnich deviaci, které je pouzivano nejCastéji. Jiz pfi Cteni
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dalSiho textu premysSlejte o konkrétnich pfikladech, kterymi muzete ilustrovat
jednotlivé deviace!

Klasifikace socialnich deviaci

V sociologii a socialni psychologii byvaji rozliSovany negativni a pozitivni
deviace. Uselem uvedeného &lenéni je poukazat na to, ze kazda odchylka od normy
je socialni deviaci. Tedy nejen poruseni a nedodrZzeni normy, ale také jeji prehanéni
a dovadéni do krajnosti.

Dale se rozliSuji deviace primarni a sekundarni. Za primarni je povazovano
poruseni normy na zakladé plvodniho podnétu, napf. nadmérné uzivani alkoholu
jako reakce na smrt blizké osoby. Sekundarni deviace je vysledkem spoleCenské
reakce na primarni deviantni chovani. Diky ni je individuu pfisouzena nalepka
"deviant", ktera muaze ovlivnit jeho dalSi vyvoj a byt pfi¢inou dalSich negativnich
deviaci.

NejrozSifenéjSim je déleni deviace podle typu porusené normy (pravni,
mravni, nabozenské, ekonomické, aj.). Prakticky vyznam této klasifikace je dan tim,
Ze na ni zavisi diferenciace pouzivanych negativnich sankci a procedura odhalovani
a trestani viniku.

e Deviace je mozné Clenit i podle subjektu chovani, kdy se liSi deviace,
kterych se dopoustéji jednotlivci, formalni & neformalni skupiny a podle
objektu chovani, které deviantni chovani vztahuji na ruzné sféry
spoleCenského Zivota (ekonomika, politika) nebo na rizné oblasti socialni
orientace (proti zajmim osobnosti, skupiny), popf. k rlznym hodnotdam a
zajmum, které jsou bezprostfednim objektem poruseni normy (Zivot, zdravi,
Cest).

Déle je mozno diferencovat podle cilové orientace chovani a jeho
motivace. Podle tohoto kritéria byvaji deviace Clenény na:

- Deviace zistné, které jsou spojeny se snahou ziskat materialni vyhody. Do
této kategorie spadaji prestupky a trestné Ciny jako je kradez, neplaceni vyZivného.

- Deviace agresivni — jsou vyvolany motivem nepratelstvi, nenavisti

k ¢lovéku. Svoje vyjadfeni nachazeji Casto v utocich na Cest a dustojnost, na
zdravi a zivot Clovéka.

- Deviace pasivniho typu, které se projevuji Ihostejnosti, nezajmem.

Deviantni chovani se v8ak nevztahuje pouze Kk jednotlivci a jeho
individualnimu chovani, ale zahrnuje i jednani celych skupin. Se zvySujici se
solidaritou a integraci skupiny mize deviace dokonce rust — ,stmeleni se proti
stejnému nepfiteli".

Teorie socialnich deviaci, kterymi se budeme zabyvat nasledné&, nemaji
komplikovat jiz vaSe ziskané informace, ale jejich znalost vam opét pomUze pochopit
pFiciny odliSného chovani nékterych jedincu ¢i skupin ve spole¢nosti.

Teorie socialnich deviaci

Z velkého mnozstvi teorii deviace Ize vyclenit 3 zakladni teoretické proudy:

- biologicky (nachazejici pfiCinu deviace v genetickych, anatomickych,
fyziologickych a biochemickych faktorech), psychologicky (kladouci duraz napf. na
osobnost ¢lovéka, motivaci agresi, frustraci) a sociologicky (zdlraziujici rozhodujici
vliv prostfedi a sociokulturnich €i skupinovych faktora).

Biologické teorie jsou nejstarSimi teoriemi deviace. Svou pozornost od
pocatku zaméfuji na kriminalni chovani, analyzuji zlo€in, ktery je podle nich chapan
jako biologicky determinovany. Biologické teorie jsou fazeny mezi teorie "kinds-of-
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people". Snazi se dokazat, ze existuji typy lidi, ktefi jsou deviacné disponibilni. Mezi
klasické pfedstavitele patfi italska pozitivisticka Skola kriminologie, ktera se rozsifila
zejména ve 2. poloviné 19. stoleti. Za jejiho zakladatele je povazovan C. Lombroso,
ktery kladl analogii mezi biologické charakteristiky a zlo€innost.

Psychologické teorie vidi puvod deviantniho chovani v psychice Clovéka
duSevnich pochodech. Vychazi ¢asto z psychoanalytické teorie S. Freuda a z
behaviorismu. Pomérné popularni jsou psychologické koncepce, které vychazi z
toho, Ze deviace neni dédicna, ale je nasledkem Spatné détské socializace.
Psychologické teorie deviace Casto nahlizeji na deviaci jako na nemoc, kterou je
tfeba |éCit a podrobit kontrole Iékaru.

Mezi zakladni sociologické pristupy patii stukturalni a funkcionalistické
teorie deviace, teorie konfliktologické a interpretativni.

Z pohledu stukturalniho funkcionalismu pfedstavuje deviantni chovani hrozbu
celé spolecCnosti, je v rozporu s pravidly, ktera uznava vétSina, pfedstavuji hrozbu
socialnimu Fadu. DUraz na socialni konformitu neni pouhym rozmarem ze strany
spolec€nosti, ale je dulezitou podminkou zachovani tzv. socialniho konsenzu (shoda).
Dysfunkce a nezadouci odchylky od normalu se spole€nost snazi kontrolovat za
pomoci ji vytvofenych mechanisma (policie, soudy, armada), jejich hlavnim ukolem je
zabranit vzniku a rozSifeni ur€itych druht deviaci a naopak ochranit vSechno to, co
podporuje fad.

Podle teorie konfliktu je otadzka deviaci Uzce spojena s problematikou
vlastnictvi a distribuci moci ve spolecnosti. Konfliktni pfistup je vlastni zejména
levicové orientovanym sociologum, ktefi argumentuji, Ze moc maji ve spolecnosti ti,
ktefi vlastni a kontroluji vyrobni prostfedky. Objevuje se tvrzeni, ze hlavnim mytem
spoleCnosti je pfedstava, ze pravo je uplatiovano na chudé i bohaté. Rozhodujicim
faktorem toho, kdo se dostane za mfize Ci ne, je moc ve formé penéz €i osobniho
vlivu.

Interpretativni teorie jsou tvofeny mnohdy znacné odliSnymi koncepcemi. V
souCasné dobé je vcelku obecné pfijato, ze existuji 4 zakladni obecné typy
deviantniho chovani:

1. Teorie kulturniho prfenosu — vysvétluje deviantni chovani jako naucené
stejnym zplsobem jako chovani konformni, totiz interakci s jinymi lidmi.
Vznika v urCitych subkulturach, v nichz je pokladano za "normalni®.
Predstavitelé teorie konstatuji, Ze negativni chovani neni zdédéné ani
vytvofené samotnym aktérem, ale je naucené v procesu komunikace s
druhymi osobami, pfedevsim v malych, intimnich skupinach. Jedinci se stavaji
,patologickymi“ skrze asociovani s témi, ktefi jiz jsou nositeli nezadouciho
chovani.

2. Teorie strukturalniho tlaku - vychazeji z predstavy, Ze v kazdé spoleCnosti
vznikaji situace Ci dlouhodobé stavy, na néz urCitd ¢ast populace reaguje
chovanim odchylnym od normy (napf. bida vede k prostituci, ke zlo€innosti).

3. Teorie kontrolni - vysvétluje deviantni chovani oslabenim nebo absenci
socialni kontroly. Vychazi z pfedpokladu, ze je nutné neklast si otazku "proc
lidé deviuji od normy", ale naopak" pro¢ jsou lidé konformni". Problematika
kontroly odkazuje k oblasti moci, nebot' vyjadfuje schopnost kontrolovat déni.
Mit moc v urcité oblasti znamena byt schopen fidit, regulovat, tedy
kontrolovat. Socialni kontrola je vazana na prostfedi. Napf. v anonymnim
prostifedi velkomésta mnohé deviantni chovani unika odhaleni celkem bez

v,

obtizi, tradicné silnéjSi je socialni kontrola na venkové nebo na malém meésté.
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Je vSak také zavisla na moralnim klimatu spoleCnosti, na aktivnhim postoji

jejich €lend.

4. Teorie etiketizaCni - jsou fazeny k nejvyznamnéjSim teoriim socialni deviace.
Deviace povaZzuji za vyslednici oznaCovani nékterych lidi za devianty jinymi
socialné ,vySe postavenymi“lidmi.

Novéjsi teorie obraci pozornost od osoby, ktera porusila pravidla, k osobam,
které pravidla tvofi a manipuluji s nimi, popfipadé k vefejnosti, ktera akt posuzuje.
Podle téchto teorii neni Zadny akt sdm o sobé deviantni, ale deviantnim se stava ve
slozité interakci mezi normou, aktérem, aktem, tvircem a realizatorem prava a
verejnosti.

Podle toho, zda analyza deviace vychazi z analyzy aktéra, situace Ci obojiho
|ze teorie deviace €lenit do 3 z&kladnich typu:

Teorie "kinds-of-people", které predpokladaji, Ze existuji urcité typy lidi, ktefi
maji tendenci volit chovani, které je mimo normu.

Teorie situacni, které naopak predpokladaji, ze v urcCitych situacich, které
navozuji moznost deviantniho chovani, mize kazdy udélat totéz.

Konjuktivni teorie, ktera tvrdi, Ze se v urCitych situacich urcity druh lidi bude
chovat urcitym zpusobem.

Shrnuti:

Z vySe uvedeného se nam jako oduvodnéné jevi rozliSovat mezi pojmy
odchylka od normy (deviace) a socialni patologie. Jako patologické oznacCujeme jevy
Skodlivé, ohrozujici spoleCnost, stabilitu jejiho uspofadani nebo jeji jednotlivé
obcany, jevy porusujici pravni normy.

Deviantni chovani tedy na jedné strané znamena poruseni nebo podstatnou
odchylku od vyznamné normy, od souboru pozadavkl stanovenych skupinou nebo
spole€nosti, muze vSak jit také o alternativu k jednani vSeobecné akceptovanému
(konformnimu ).

Deviantni chovani a socialné patologické jevy se objevuji jak v obdobich
relativni stability spole€nosti, tak pfedevSim v obdobich velkych socialnich zmén.

Socialni norma v nejpouzivanégjSim vyznamu oznacuje obecné verbalizované
pravidlo, jez maji jednajici ve svém chovani respektovat a které se pro né poklada za
zavazné. Cast socialné patologickych jev( je definovana v pravnim fadu a prekrogeni
norem podléha trestnimu postihu.

V sociologii byvaji rozliSovany negativni a pozitivni deviace, dale deviace
primarni a sekundarni. NejrozSifenéjSim je déleni deviace podle typu porusené
normy (pravni, mravni, nabozenské aj.). Deviace je mozné Clenit i podle subjektu a
objektu chovani.

Pokusy o vysvétlovani socialné patologickych jeva sméfovaly v 1. poloviné 20.
stoleti k hledani pficin ve faktorech biologickych, v dédicné Ci vrozené zatézi
(kriminalni antropologie), vlivu rasy (genealogické studie, teorie rasové nerovnosti),
ve faktorech psychologickych (poruchy struktury osobnosti, extrémni psychické
zatéze, nesoulad mezi id, ego a superego), v nau¢eném chovani (teorie uceni,
napodoby) a ve faktorech socialnich (zejména v patologické struktufe rodiny a
dalSich primarnich skupin, ve vytvareni specifickych subkultur a kontrakultur, v
industrializaci, vlivu masmédii, ve vzniku spoleCnosti blahobytu, v koncentraci
obyvatelstva ve velkoméstech ).

SoucCasny pristup k problematice socialnich negativ umoZriuje posuzovat
uvedené jevy jako vysledek interakce vzajemné se podmiriujicich socialnich,
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biologickych a psychologickych determinant v procesu, ktery u konkrétnich jedincu
vyusti do nezadouciho chovani.

3. 1 Kriminalita

Vzestup kriminality, a to nejen u nas, je davan do souvislosti s procesy
industrializace, urbanizace a migrace a s demografickymi zménami. Mezi nové jevy v
kriminalité patfi terorismus, organizovany zloCin, hospodafska trestna cinnost
presahujici hranice statd, rust zlo€innosti spojené s drogami, trestné &iny vyuzivajici
nebo poskozujici pocitaCe, ni€eni zivotniho prostredi, vandalismus.

Provedena vyzkumna Setfeni u nas i v zahraniCi ukazala zcela prikazné, ze v
drtivé vétsSiné se nositelé socialné negativnich zplisobt chovani a jednani rekrutovali
z vrstvy mladeze, ktera je hodnotové orientovana na konzumaci (v8eho druhu) a
nikoliv na tvorivost a pfijatelnou seberealizaci. Je to mladez, ktera si nevi rady s tim,
Jak nalozit se svym volnym ¢asem a ktera ma velmi negativni zkusenosti s rodi¢i a se
Skolou.

Vztah sociologie k feSeni kriminality jako socialniho jevu souvisi s problémem
socialni deviace i socialni patologie, které, jak jiz bylo dfive uvedeno, znamenaji
naruseni socialnich norem.

Kriminalita je pfedmétem pozornosti z dlivodu, ze se vyskytuje jako hromadny
jev se svymi individualnimi projevy.

Kriminalita (z lat.crimen — zlocin) — vyskyt trestného chovani, vyjadieny
souhrnem trestnych €inG spachanych ve spole¢nosti. Pojem je vymezen platnym
trestnim pravem, které stanovi, jaké protispoleCenské chovani se vzhledem ke své
nebezpecnosti povazuje za trestné cCiny, pfipadné za dalSi kategorie deliktl
stihanych soudnimi organy. RozliSuje se kriminalita zjevna, ktera je statisticky
registrovana, a skryta, latentni, o které se nevi. Na rozsah latence kriminality ma vliv
zejména dlvéra ob&anu v bezpec€nostni organy, obava ze msty pachatel(, kriminalni
citlivost ve spolecnosti, kterou se rozumi mira tolerance k poruSovani zakona.
Kriminalita se analyzuje podle uUzemniho rozloZeni, podle demografickych a
socioprofesnich kategorii pachateld, zjiStuje se rozsah recidivy, tj. opakovani trestné
Cinnosti poté, co byl pachatel jiz odsouzen. Vedle recidivy trestné Cinnosti, z hlediska
spoleCenské nebezpecnosti, je nejzavaznéjsi problém Cetnost, dynamika a struktura
trestné Cinnosti mladé generace — déti, mladistvych, pficemz nesmime opomenout
mladé dospélé.

Pozornost je tfeba vénovat i tzv. kriminalité bilych limeckd: u Gfednika nebo
podnikatell jde o zpronevéry, podvody, dafiové uniky, tunelovani, ap. Zlo¢inG se
mulze dopoustét i sama statni moc. Ve sféfe podnikani se stale Castéji mizete
setkavat s pfipady vydirani nebo vymahani dluhu.

PriCinami zloCinnosti, jejimi pachateli a také prevenci se zabyva kriminologie.
Rozviji se védni obor viktimologie, zabyvajici se zkoumanim obéti trestné Cinnosti.
ZloCinnost jako fenomén zkoumany kriminologii ma aspekty spoleCenské i osobni,
sociologické, psychologické, pedagogické, aj.

Organizovana kriminalita — druh trestné c&innosti pachané zloCineckou
organizaci, vyznacujici se dlouhodobosti, délbou &innosti, planovitosti, orientaci na
vysoky zisk, na ziskani vlivu ve vefejném zivoté. ZloCinecké skupiny mohou byt
motivovany rovnéz ideologicky — teroristické organizace.

Delikvence — téz delinkvence - obecné oznaceni pro cinnost porusujici
pravni a socialni normy chovani a zpuUsobujici spole¢nosti nebo jedinci Ujmu.
Obvykle se timto pojmem rozumi protispoleCenské chovani v SirSim smyslu nez
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kriminalita, tedy i to chovani, které nedosahuje stupné spoleCenské nebezpecnosti
trestného Cinu nebo zavadné chovani osob, které nejsou vzhledem ke svému véku
jesté trestné odpovédné. NejCastéji se proto pojem delikvence uziva pro oznaceni
trestné Cinnosti mladeze.

Delikvence mladeze do znacné miry souvisi s neukonlenym procesem
biologickeho, mentalniho a socialniho zrani, coz vede ke spoleCensky
neaprobovanému fe8eni rdznych Zivotnich a konfliktnich situaci, k emocionalnim
reakcim, k impulsivnimu jednani.

Na delikvenci mladeze ma velky vliv zejména vychovné puasobeni rodiny,
Skoly, pracovisté. Chovani mladeze vSak prfedevSim znacné ovlivhuji neformalni
skupiny, zejména skupiny vrstevnikt a zpusob traveni volného ¢asu. Kriminalita déti
a mladeze naruSuje vefejny poradek, ohrozuje Zzivoty, zdravi a majetek ob&anl. V
pfevazné mife se z mladych delikventl stavaji v pozdéjSim véku recidivisté. A pravé
tato kategorie mladeze vykazuje z hlediska uspéSnosti vychovného puasobeni
zavazné nedostatky, projevujici se napf. spoleCenskou nepfizpusobivosti, patogenni
hodnotovou orientaci a postojovou strukturou, ap.

Zavaznou skuteCnosti je fakt, Ze vékova hranice osob, u kterych
zaznamenavame vyrazné poruchy chovani, se progresivhé posouva do nizSich
vékovych kategorii.

Jisté jste uz i vy postrehli, Ze k prvnim détskym kradezim dochazi velmi ¢asto
ve véku, kdy dité jeSté nechape dostatecné ekonomickou realitu a jeho mravni normy
nejsou stabilizovany, a to pfedevsim tam, kde byla zanedbana vychova k mravnosti a
objasnéni pravniho védomi. Déti povaZzuji kradeZ asto za hru, tvori se skupiny a
party. Z uvedenych skupin vSak postupné vznikaji skupiny delikventni mladeze,
sdruzujici se organizované a cilevédomé k pachani trestné ¢innosti.

Pojem détské kradeze ma Siroky a rozmanity obsah, ktery je vhodné rozliSovat
konkrétnéjSim popisem. Z hlediska prevence a napravy uvedeného jednani je tfeba
rozliSovat skupiny tzv. substitu€nich kradezi podle toho, zda je u kradezi materialni
hodnota cilem €i prostfedkem. U uvedeného typu je sménna hodnota véci pfenesena
z oblasti hmotnych potfeb do oblasti potfeb citovych a socialnich. U
nejvyhrocengjSiho typu substitucni kradeze chce nékdy dité vyvolat pozornost okoli.

Specifickym jevem v oblasti trestné Cinnosti mladeze jsou utéky od rodicd, z
internatd a vychovnych ustavi mladeze. Trestna Cinnost pfi utécich neni rozhodujici
z hlediska mnozstvi, ale je prokazano, Ze se prohlubuje naruSenost osobnosti
mladého Clovéka, jeho Spatny vztah ke spole€nosti a je signalem trvalejSich navykd k
trestné Cinnosti. Analyzou pficin utékd od rodicu zjistujeme, ze déti mivaji vétSinou
strach z trestu rodi€l v navaznosti na Spatny prospéch ve Skole, prohfesky proti
Skolnimu Fadu, drobné kradeze, ap. Jednim z faktorl je i zaSkolactvi. Nezfidka kdy
predchazelo utéku ditéte jeho tyrani vlastnimi rodici.

Nikdo z nas nepochybuje o tom, Ze s prevenci je nutno zacit jiz od prvnich
signalu negativniho vyvoje (tim muze byt i zdanliva maliCkost).

Podstata zvySujiciho se podilu déti a mladeze na trestné Cinnosti v populaci
v8eobecné spocCiva zejména v problematice traveni volného Casu a hledani jeho
smysluplné naplné. S timto problémem zifejmé souvisi CastéjSi orientace rodi€¢l na
vytvareni ekonomicky stabilni a prosperujici pozice ve spole¢nosti a tim odklon od
rodinnych mikroklimat.

DalSimi problémy je nedostatek Skolnich zajmovych aktivit, nekontrolované
pusobeni sdélovacich prostiedku, zejména televize, filmu, videa, a elektronickych
médii.
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Jednu z nejcetnéjSich forem delikvence predstavuje vandalismus. Vandalstvi
je v pfeneseném slova smyslu nekulturni jednani nejen mladistvych, ale i dospélych.
Niceni starobylych urbanistickych celkl necitlivymi architektonickymi zasahy,
devastace pfirody — to vSe lze povazovat za vandalstvi. Hlavnim rozliSovacim
znakem vandalismu jako chovani jednotlivce €i skupin je nesmyslnost ni¢eni hodnot
materialni i duchovni kultury a civilizaénich vymozenosti.

Vandalismus (od germanského kmene Vandall, ktefi se zapsali do déjin
mimofadné krutym zpustoSenim Rima v roce 455) — je socialné patologicky jev
charakteristicky logicky nezdiavodnitelnym ni¢enim rtznych vécnych hodnot, obvykle
jen pro radost z ni€eni, s tim spojenou zabavou a pocitem pfekonani Zivotniho
stereotypu, Casto se odehrava pod vlivem alkoholovych C¢i nealkoholovych drog.

e Vandalismus patfi obvykle k Zivotnimu stylu adolescentu, riznych part i jedincu
vesmés muzského pohlavi. Vandalismus je vétSinou omezen na ziskani
spoleCenské prestize uvniti malé skupiny (party, gangu mladistvych, apod.). Muze
v8ak v sobé prezentovat i naboj spoleCenského protestu, provokace, prezentace
ideového programu. Je pravda, Ze parta, stejné jako urcita sociokulturni
charakteristika jedincu (uroven vzdélani, charakteristické rysy vychovy) nebo
alkohol, tvofi dulezité situacni parametry spoustéjici vandalské chovani. V pozadi
motivace vandalismu je nuda, prazdnota a z ni kliCici potfeba "aby se néco délo".
Mozna spolupusobi i zvédavost, co to udéla.

Odbornici rozliSuji:

1. hrabivy vandalismus — rozbijeni automatl se zasobniky minci,

2. takticky vandalismus — niCeni jako prostfedek vzbuzovani pozornosti nebo

vyvolani reakce — napf. véznové niCi sve cely,

3. ideologicky vandalismus — napf. vyhotovovani napisu na budovach,

4. mstivy vandalismus — niCeni jako revan$ za pokofeni, ublizeni,

5. hravy vandalismus soutéZivého charakteru — napf. sazka, kdo znici vice lamp

poulicniho osvétleni,

6. zlostny vandalismus — ni¢eni objektl jako vyraz vzteku nebo frustrace.

Vandalismus se v pribéhu kulturnich déjin lidstva vyskytoval vzdy jako forma
odmitnuti kultury spole€nosti vystupujici vi¢i jedinci nebo celé skupiné jako
nepratelska, odmitajici. Pohromou se stal az s vynofenim postindustrialni
spoleCnosti, v dobé televize a exploze masmédii.

Shrnuti:

Kriminologie, Uzce spojena se sociologii zejména reflexi spoleCensko-
patologickych jevu a metodologickym pfistupem, je to véda o zlo€innosti (kriminalité).
Kriminologie se zabyva trestnym d¢&inem, pachatelem a prevenci. Pfedmétem
viktimologie je obét trestného Cinu.

Kriminalitou rozumime souhrn socialné podminénych aktivit, které maji
relativné Cetny vyskyt, ve zvySené mife ohrozuji spoleCnost a jsou prohlaseny
platnym zakonodarstvim za trestné Ciny, respektive preciny.

Kriminalita mladeze byva oznaCovana v nékterych oborech, napf. v psychiatrii
a ve specialni pedagogice, terminem juvenilni delikvence.

V souCasné dobé je vandalstvi povazovano za negativni jednani, které
pferusta v trestnou Cinnost. Vandalismus - nesmysiné ni¢eni hodnot materialni i
duchovni kultury a civilizacnich vymozenosti.
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4 K problematice patologického hraéstvi a elektronickych
masmédii

Mozna nevite, Ze chorobné hracstvi uznala Americka psychiatricka asociace
jako nemoc v jiz roce 1980. U nas se diagnoza patologického (chorobného) hracstvi
oficialné pouziva od 1. 1. 1994.

Patologické hracstvi hazardnich her, nejCastéji na automatech a v hernach,
odliSuji psychiatfi od hrani formou sazeni, kde je mezi sazkou a vylosovanim Cisla
Casova prodleva. Mezinarodni klasifikace nemoci fadi gambling mezi nutkavé a
impulzivni poruchy pod Cislo F 63.0. Nejedna se tedy o duSevni nemoc, ale spiSe o
poruchu chovani, patfici do stejné skupiny jako kleptomanie, bulimie (chorobné
prejidani se) Ci trichtlomanie (pojidani vlasu), ap. A nejedna se také o formu
zavislosti. Zavislost, z anglického substence abuss, tedy zavislost na latce. U
zavislosti existuje interakce psychiky a latky, ktera psychiku ovliviuje. Podle
vypovédi lékafu, navozuje hra u lidi zvlastni druh euforické nalady, ktera se muaze
podobat stavu po uziti amfetaminu nebo opiatli. Doprovazeji jej i zmény tepové
frekvence. Béhem hry charakterizuje hrace i zkreslené mysleni, kdy dotycny hluboce
véfi v osudovou vyhru a detailné promysili, jak s ni nalozi. HraCstvim si jedinec sice
nezpusobi vétSinou takové Ujmy na organismu, jako je tomu tfeba u zavislosti na
drogach, ale i zde byl prokazan vznik chorob zplsobenych stressem a problémy s
pohybovym ustrojim. Pokud jde o psychické zdravi, patologické hracéstvi zpusobuje
obdobné problémy jako nadmérné piti alkoholu nebo zavislost na nealkoholovych
drogach.

Porovnejte definici patologického hracstvi a definici zavislosti na navykovych latkach,
najdéte spolecné rysy:
F63.0

Patologické hracstvi

Casté opakované epizody hraéstvi dominuji v Zivoté na tkor sociélnich, materialnich,
rodinnych a pracovnich hodnot a zavazk(. Postizeni popisuji intenzivni puzeni ke
hie, které Ize t€Zko ovladnout, spolu se zaujetim mysSlenkami a pfedstavami hrani a
okolnosti, které tuto €innost doprovazeji. Trvale se opakujici hracstvi, které pokracuje
a Casto i vzrusta pfes nepfiznivé socialni dusledky, jako je zchudnuti, naruSené
rodinné vztahy a rozkol osobniho Zivota.

F1x.2
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5 Zavislost na navykovych latkach

Postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zamd ve prospéch uzivané
psychoaktivni latky a zvySené mnozZstvi k ziskani nebo uzivani latky nebo zotaveni
se z jejiho uginku. Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku. Potize v kontrole
uzivani latky, a to pokud jde o zaCatek a ukon€eni nebo mnozstvi latky.

Jisté i vy si uvédomujete, Ze ohrozZeni jsou vSsichni, ale néktefi vice. Dispozici
k této zavislosti hledaji odbornici v osobnostnich viastnostech, na inteligenci hrace,
podle lékara, prilis nezalezi. Automatim podléhaji hlavné muzi. V&k neni rozhodujici.

Nyni se pokusme uvazovat o pfi¢inach hazardniho hracstvi.

Obecné by se daly pficiny hrani rozdélit na:

1. Biologické - néktefi odbornici se domnivaji, Ze jednou z okolnosti je nedostatek
endorfini v mozku (endorfiny jsou latky hormonalni povahy, které navozuji v
organismu pocity libosti). Jini védci jsou zastanci nazoru, Ze chorobné hrani je
zpusobeno poruchou serotoninového pfenosu v mozku (serotonin je hormon
upravujici spanek, dychani, pohlavni €¢innost a chovani vibec).

2. Psychologické - mezi psychologické pfiiny gamblingu mizeme zaradit Freudovu
hypotézu, ktera hovofi o oidipovském komplexu. Dal8i hypotéza mluvi o vnitfni
prazdnoté a o pokusu hrace ji hrou vyplnit. Hraéska vasen muze mit podle
psychologl také své kofeny v détstvi a ve vychové. Uvadi, ze hra¢ se mlze ocitnout
v roli chlapce, ktery svadi souboj s automatem, jez pro néj pfedstavuje symbol
rodiCe. Mezi osobnostni dispozice hra¢ské zavislosti fadi experti také defektni
sebehodnoceni, pochyby o sob& samém, nejistotu a nizkou frustracni toleranci,
nedostatek odpovédnosti, neschopnost odloZit ukojeni svych potfeb, nedostatek
vytrvalosti, hledani uniku a nahrazek v krizovych situacich.

3. Sociologické priCiny. Urcité socialni pozadi patologického hracstvi pfedstavuje
soucasny "kult penéz" ve spolecnosti. K hrani a hazardu pfivadi fadu lidi pfedstava o
Stésti, které dosud neméli, nebo si zanou hrat s konkrétnim cilem (splatit dluhy,
postavit dum, lIépe zabezpedit svoji rodinu, ap.).

Mezi sociologické pfiCiny by se snad daly zafadit i urCita rizikova povolani a

pracovisté, ktera mohou pro své zaméstnance znamenat velmi vyznamnou
predispozici. Pro lidi nachylné ke vzniku hracské vasné se nedoporucuje prace
spojena s tfisménnym provozem, volnymi finanénimi prostfedky nebo s neCekanymi
pFijmy. Naopak uz zavislym hra€im se osvédcuje zaméstnani s pravidelnou pracovni
dobou a finan¢nimi pfijmy poukazovanymi na ucet banky. Svoji roli zde muze mit i
rodinna dispozice (otec karbanik nebo alkoholik, v rodiné se spole¢né sazelo, rodina
podcenovala nebo naopak pfili§ preferovala hmotné statky a symboly bohatstvi).
4. Ostatni pfiCiny - stoupajici mira stresu ve spolecnosti, reklama, narlst poctu,
relativni dostupnost a snadny pfistup k automatim, rafinovanost her, samotna
hazardni hra, zejména faze vyher. Mezi dalSi pfi¢iny mize patfit i zvédavost, nuda a
nespravné vyuzity volny CcCas, vliv party, staly nedostatek penéz, eskalace
konzumniho Zivota, osamélost, Unik od problémd, snaha na sebe upozornit, ale i
nedostatky v legislativé, aj.

V USA je v soucasnosti kolem dvou milion gamblerl. Psychiatfi pocitaji s
tim, Ze lidi s diagnézou F 63.0 bude pfibyvat i v Ceské republice.

Nékteré z dusledkt patologického hracéstvi:

— negativni dopad na jedince a jeho rodinu (zhorSeni vztahu s okolim, zhorSeni
ekonomické situace hrace, zména socialniho statutu, ap.),

— kriminalita, zvySeni brutality, nasili,

— zdravotni nasledky, nemocnost,
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— narust jedincl a rodin vyZaduijici socialni davky,
— danové uniky, aj.

Rozhovory s Ffadou policistd a Iékafl psychiatri jsme si potvrdili znamou
skuteCnost, ze pfedevsSim mladi lidé, ktefi zcela propadli hra¢ské vasni na hracich
automatech, maji velky podil na kradezich a podvodech.

"...Kazdy cCtvrty gambler se dostane do situace, kdy uz nevi, z ¢eho zaplati
vSem dluznikiim a jak da dohromady rozvracenou rodinu., a rozhodne se radg€ji pro
sebevrazdu..." tika primatka z oddéleni psychiatrické |é8ebny ve Sternberku, kde se
zavislost na hracich automatech IéCi.

Obce, které povoluji provoz hracich automatd, mohou jednak stanovit
podminky nutné ve vefejném zajmu, dale pak dusledné provadét dozor a kontrolu
dodrzovani Zakonu ¢&. 202/1990 Sb., o loteriich a jinych podobnych hrach.

Hra je privodnim jevem kazdého véku, ale jeji formy se méni podle
jednotlivych obdobi. Hra je ur€ena potfebou uvolnit energii, u dospélého ma navic
funkci rekreacni. Hra na automatech se nevyhne zadné socialni vrstvé. Kazdy ¢lovék
prochazi obdobim hledani identity, musi se definovat, hleda okruh novych roli. V
obdobi dospivani je situace zvlasté obtizna. U déti a dospivajicich vznika zavislost
v8eho druhu a také chorobné hracstvi mnohem rychleji. Jedna se pfedevsim o vék
mezi dvanactym a osmnactym rokem. Mladistvy €i nezletily se obtiZznéji kontroluje a
sam se jeSté nedokaze zamyslet nad nasledky své "vasné". V§e muize zacit u zcela
nevinnych videoher doma na pocitaci. Rodi¢im se dité jevi jako hodné, nezlobici,
vécné sedici pfed obrazovkou pocitace Ci televize. Hra€ v3ak ztraci kontakt s realitou
i s okolim, zcela se uzavira do imaginarniho svéta hry. Navic naprosta vétSina déti,
které maji doma pfistup k malym pocitaclm, na nich hraje hry stejné konzumentsky,
jako ty méné vybavené déti, které hazeji penize do automatl. Rodi¢e se snazi
takoveé déti Casto hajit, nebot v ném vidi svédectvi mimofadného talentu a zatim to
muZze byt varovny symptom izolace, ve které se jejich déti ocitly.

Zijeme v medialnim véku, pfesnéji ve véku masovych sdélovacich prostiedkd.
Tento vék se vyznacCuje zejména tim, Ze zprostfedkované informace vSeho druhu
(tisk, rozhlas, film, televize, pocitacové hry, virtualni realita ) jsou fadové dostupnéjsi,
levnéjSi a zaroven jsou podavany podstatné pfitazlivéjSi a pusobivéjsi formou.
Konzum zprostfedkovanych informaci se stal nejbéznéjsi, ne-li prevladajici zabavou.

Pracovni skupina psychologli Americké psychologické asociace zjistila, ze nez
prumérné americké dité dospéje, shlédne v televizi nejméné 100 000 nasilnych €inud
a 8 000 vrazd. Sledovani nasilnych pofadu vede nékteré déti k napodobovani, u
nékterych zvySuje toleranci nasili u druhych i u sebe, sniZzuje empatii a ochotu i
odvahu pomoci obétem nasili.

Média a zejména soucCasna elektronicka média maji podle nazoru pfednich
sociologu a politologu velkou moc, kterou uplatiuji, ale za vyvolané dusledky nesou
zodpovédnost vlady a politikové. Spickové technické i kvantitativni ukazatele novych
médii nedoprovazi Casto odpovidajici uroven kvality toho, co média Sifi. Elektronicka
masmédia vedle nepochybnych pozitivnich dopadl vedou na druhé strané k
vulgarizaci kultury, umoziuji manipulaci s lidskym védomim i podvédomim. Existuji
dikazy, Ze tyto moznosti jsou cilené vyuzivany nejen v reklamé, ale i napf. v
politickych kampanich. Zaroveni plsobi cela fada negativnich psychologickych a
sociologickych efektl spojenych s UCinky vizualné predvadéného nasili, pornografie,
rasismu, atd. Dopady byly prokazany a jsou zavazné zejména pro détskou psychiku.

Lze odhadnout, ze v sou€asnosti ve vyspélych zemich vénuje primérny ob&an
sledovani televize 4 hodiny denné. To je nejvétsi doba kromé zaméstnani. Uz z toho
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je vidét, jak vyznamna ta aktivita je, jak vyznamné praveé tento fenomén zasahuje do
Zivota celé spole¢nosti.

Televizni obrazovka je "okno" do kvalitativné rozriznéného svéta, ze kterého
nam pfichazeji rozmanita sdéleni, dobra i Spatna. Zalezi jenom na uZivateli, ¢emu da
prednost a v jakém mnozstvi. A tomu by se mél ucit, byt k tomu vzdélan.

Na déti a mladez maji negativni vliv nejen vyherni automaty, ale i hry zalozené
na tzv. virtualni realité. Virtualni realita je poc&itacova simulace pouzivajici 3D grafiky
a doplikd, jako napiiklad datové rukavice, ap. Rada odbornikii se totiz domniva, Ze
svét, ktery moderni pocCitaCe nabizeji, by se Casem mohl stat pro hraCe mnohem
pritazlivéjSi nez jejich skuteCné okoli. Svét pfedstavovany touto hrou ovlivhuje lidské
mysleni, jednani a smyslové vnimani.

Tiskem probéhly zpravy o matce, které byly soudné odebrany déti. Byla
zdanlivé "normalni“ — az na to, Ze stravila dvanact hodin denné surfovanim po
Internetu. Nebyla schopna realného mysleni a zanedbavala své déti.

Internet mtze byt pro slabsi povahy velmi nebezpeény. Clovék se u poéitade
muze zménit ve zcela jinou osobnost, o jaké podvédomé sni. V "siti" najde vSe —
zakazana tabu, fantazie, sny i partnera. Mize zménit svou podobu, pohlavi, vék,
vytvofit si novy Zivot — virtualni svét, zapomenout na okoli a problémy. Navazuje
kontakty s dalSimi maskovanymi "lidmi", ziskava neprozraditelnou anonymitu.

Shrnuti:

Pojem zavislost mizeme pouzit na vSechny druhy nutkavého chovani.
Zavislost na latkach a zavislost na urcitych ¢innostech ma stejny cil a ucel: pUsobit
na naladu a prikryt bolestné pocity.

Patologické hracstvi spocCiva v Castych, opakovanych epizodach hracstvi,
které dominuji v Zzivoté subjektu na ukor socialnich, materialnich, rodinnych a
pracovnich hodnot a zavazku.

Patologické hracstvi by se mélo odliSovat od hracstvi hazardniho a sazkarstvi
(Casté, vzruSujici hrani nebo snaha o vyhru penéz), od nadmérného hracstvi u
manickych pacientll a od hracstvi u sociopatickych osobnosti, ktefi trpi trvalou
poruchou socialniho chovani.

Spojeni patologického hracstvi a jinych chorobnych navykud neni vzacnosti.

Priciny patologického hracstvi — biologické, psychologickeé, sociologické a
ostatni. U déti a dospivajicich vznika zavislost vSeho druhu a také chorobné hracstvi
mnohem rychleji.
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6 Prevence socialnich deviaci

Sociologické hledisko prevenci predpoklada nezbytnost vSestranného
odhalovani socialni podstaty spoleCensky nezadoucich jevad, pficin, které tyto jevy
vyvolavaji a rovnéz rozpracovani Sirokého systému preventivnich opatfeni, z nichz
jednim je trest a mnoha dalSimi jsou nejrliznéjsi opatfeni socialni prevence.

Pristupy k feSeni negativnich socialnich deviaci:

PRISTUP OBLAST ZAKLADNI. ZAKLADNI JADRO RESENI
HLEDISKO PRVEK PROBLEMU
A. vychovné |Skolska vychova a|vychovné pusobeni a
vzdélavaci | politika vzdélavani vzdélavaci vztah |ovliviovani
B. zdravotnicka |zdravi nemoc léCeni
medicinsky | politika
C. pravni trestni sankce- spoleCenska trestani
politika regulace nebezpecnost
D. socialni | socialni pomoc,organiz |socialni pomoc socialni opatfeni
politika ace

Prevence socialné negativnich jeva a péstovani Ucty k pravu se musi stat
véci spoleCnosti, ktera proklamuje vytvoreni a rozvoj pravniho statu. Prioritni
skuteCnosti, ktera ovliviiuje Uspésny boj s kriminalitou a ostatnimi spoleCensky
nezadoucimi jevy, je postoj vefejnosti. Podle provedenych vyzkumu Ize fici, ze
naprosta vétSina ob&anu si obvykle uvédomuje nebezpecnost trestné Cinnosti a stavi
se aktivné na obranu ohrozenych zajmu. Existuje vSak i ¢ast populace, ktera vytvari
ovzdusi podpory pachatell trestnych ¢&ind. Nutno si uvédomit fakt, ze postoje
vefejnosti nejsou neménné a ruzné se vyvijeji v zavislosti na dané situaci ve
spole€nosti (mohou se zménit v lhostejnost nebo v tichou podporu nékterych forem
trestné Cinnosti nebo nékterych pachatell).

V dnesni pluralitni spole¢nosti je ponékud nebezpecné nalepkovat rizné
seskupeni i hnuti, jakkoli v nich prvky deviace Ize najit (skinheads, rizné skupiny se
sektarskymi rysy, ap.). Nemusi jit tedy o pfimo socialni patologii, zalezi na mife
tolerance v dané kulture. Bylo by hrubym zjednodusenim chapat kazdou subkulturu
jako socialné negativni deviantni zalezitost. Na druhé strané neni divod podceriovat
deviace v roviné individualné psychologické, kde muze jit skutecné o predzvést
vazné uchylky €i choroby. PotizZ je v tom, Ze nékteré formy uniku a odreagovani jsou
spole¢nosti do jistého stupné pfijimany (napf. u nas tolerantni vztah k alkoholu).
Okoli postizeného jedince pak jednotlivé signaly podcenuje (spoléhani na domluvu,
na to, Ze doty&ny zvladne problémy sam. Lhostejnost nebo faleSna solidarita vedou
Casto k promeskani doby, kdy je poradensky nebo terapeuticky zasah jesté efektivni.

Socialni deviace ma univerzalni charakter. To znamena, zZe existuje ve vSech
spoleCnostech. Neexistuje Zadna spole¢nost ¢i kultura, kterd by méla zcela
konformni chovani svych ¢lenu s absolutni absenci deviaci.

Ve staré Ciné tisicileta tradice moudrosti ukazuje, Ze nejlep$i vychovou je
probuzeni potfeby sebevychovy a poskytovani pfilezitosti k identifikaci s dobrymi
vzory i k rustu osobni odpovédnosti za své jednani.
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