Zmogus ir jo jausmai bei bruozai

Zmoniy visame pasaulyje yra daugiau negu $e$i milijardai, bet vis dél to jie visi
skiriasi vienas nuo kito. Zmonés bina apatiski ir energingi, nitras ir linksmi. Zmogaus
charakteris daznai priklauso nuo jo gyvenamosios vietos, nuo santykiy Seimoje bei nuo jo
pazitiry.

Zmongs i§ piety Europos, pavyzdziui, graikai, italai arba ispanai, daznai yra emocingi
// aistringi, temperamentingi, jie daznai juokiasi, bet taip pat daznai pyksta. Jie paprastai yra
geros nuotaikos ir noriai rodo savo jausmus // emocijas. Skirtingai nuo ju Siaurés Europos
gyventojai (norvegai, Svedai arba suomiai) yra ramis, tylis ir yra nelinke¢ rodyti savo emocijy.
Zmogaus charakterj veikia ir jo savigarba, o savigarbai svarbi yra Zzmogaus bei jo Seimos
padétis visuomengje. Visy pirma profesiniame gyvenime svarbu, kad zmonés pasitikéty
savimi, bet pasipiitimas gali kenkti, nes toks zmogus elgiasi akiplésiskai, aplinkiniams yra
nemalonus, ju net neken¢iamas. Mano nuomone, svarbu, kad zmogus visada biity kuklus.

Apie profesini gyvenima reikéty pasvarstyti kiek iSsamiau. Kone // Turbit
kiekvienam zmogui patinka, kai jam sekasi mokykloje, universitete arba darbe. Tada jis buina
patenkintas, linksmas, pokstauja (bet niekada savo pokstais neuzgauna kity zmoniy) ir yra
meégstamas savo kolektyve. O jeigu ne, tai jis biina litidnas, iSsekes, nusivyles ir galvoja tik
apie tai, kaip pakeisti savo situacija.

Zmogus turi atsizvelgti i savo vidinius poreikius. Kiekvienas zmogus jauiasi pavarges
ir negali susikaupti, kai yra iStroskes arba alkanas. Nuovargis taip pat apima dél miego
trikumo (savaime suprantama). Tada reikia minutéle sustoti, pailséti, truputi atsigerti ir
pavalgyti, o paskui pabandyti testi darba.

Jausmai ir charakteris priklauso nuo sveikatos ir atvirksc¢iai. Pirmuoju atveju — nieko
rimta. Jei zmogus serga kokia nesunkia liga, pavyzdziui gripu arba sloga, tai jauciasi labai
18sekes. Tada labai svarbu laiku nueiti pas gydytoja, gerti vaistus ir likti namuose. Jei sirgdami
vis délto einame | darba, galime uZkrésti bendradarbius arba susirgti kur kas rimciau.
Antruoju atveju viskas vyksta atvirk$¢iai. Jei turime problemy darbe, daznai jas perkeliame ir
1 savo asmenini gyvenima. Problemos mums neduoda ramybés, ju vis daugéja, ir viena karta
ju susikaupia tiek, kad mums issivysto kokia nors psichiné liga. Zmonéms pavoju kelia daug
ivairiy ligy, bet jei gyvename sveikai — sportuojame, valgome pakankamai vaisiy ir darzoviy,
reguliariai ilsimés bei lankomeés pas gydytojus — tai pasirinkome patj tinkamiausia kelia

sveikatai i§saugoti bei stiprinti.



