Maistas

Kiekviena tauta turi savo tradicinius valgius. Lietuviy mégstamas patiekalas yra
cepeliniai. Jie daromi i$ bulviy ir valgomi su meésa arba varske. Tai nelabai sveikas maistas,
bet labai skanu. Kitas tautinis valgis yra védarai — kepta kiaulés Zarna su idaru. Idaras gali buti
1§ bulviy arba kruopu. Lietuviy virtuvéje daznai naudojami krapai, burokéliai ir grietiné.
Kiekvienoje parduotuvéje galime rasti varskes sireliy - Cekijoje ju taip pat galima gauti, bet
kur kas maziau rasiy.

Vienas i§ Ceky mégstamy patiekaly yra kiauliena su kopiistais ir virtais kukuliais.
Kitas mégstamas patiekalas tai troskinta jautienos Soniné su ypatingu grietin€s ir trinty
darzoviy padazu ir kukuliais. Virti kukuliai — Cekijoje labai mégstami.

Ir Cekijoje, ir Lietuvoje Zinomas patiekalas yra bulviniai blynai.

Balandéliai — tai lietuviy mégstamas valgis 18 koptsty lapy su maltos mésos idaru, jie
labai panasiis 1 slovaky patiekala ,,holubky*.

Cekai restoranuose megsta uzsisakyti nealkoholinio gérimo ,,Kofola®“, o 18 lietuvisky
nealkoholiniy gérimy populiariausia yra gira.

Anksciau zmonés valgydavo tai, ka patys uzsiaugindavo — todél maisto produktai buvo
be chemikaly. Dabar madinga valgyti greito maisto restoranuose. Daug maisto produkty
gaminami be riebaly, bet tai labai nesveika.



