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Co se zkouma v ¥ osobnosti?

K ¢emu to je dobre?

e Geneze O (jak vznika a jak

se vyviji — faze vyvoje,
teorie vyvoje, socializace

N

e Struktura O (jeji vnitini
usporadani - vertikalné i
horizontalné)

e Dynamika O (vnitini
Cinitelé chovani, jak O
funguje, motivy, priciny)

e Ukol poznavaci: pojmy,

jimiz lze jedince
charakterizovat, schémata
charakterizace osobnosti

Ukol predvidaci:
vysvétlovani chovani a
prozivani lidi, hledani
piidin....

Ukol pietvareci:
psychoterapie,
psychohygiena, osobnostni
rozvoj, intervence a
ovliviovani, predchazeni a
1éceni pOI‘UC]E....V)”ChOVa
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Osobnost — popsatelny systém?

e Rada pojeti a fada definic
e Mnoho teorii, ptistupii, koncepci, vykladt - snahy o
usporadani

Teorie: vysvétluji a dokazuji CHa P, jsouvazané k
néjakému jménu, smeéru, skole.. .vlastni pojmoslovi

Modely: popisuji a znazornuji usporadani osobnosti.

* Jsouto pr1behy o osobnosti - lze se pripojit, odmitnout,
razneé rozumet ..




Definice O

e Pro psychologii je osobnosti kazdy konkrétni zivy ¢lovék
(Jurovsky, 1965) jako bio-psycho-socidlni celek se vSemi
svymi vlastnostmi (konstitu¢nimi, vyrazovymi,
charakterovymi, temperamentovymi a intelektovymi).

e  (Osobnost Ize definovat jako organizaci, soubor, jednotu
zdédénych, vrozenych a pod tlakem spolec¢nosti a vychovy
v urcitém prirodnim, spolecenském, ekonomickém a
kulturnim prostredi vytvofenych zvlastnosti, télesnych a
dusevnich procesii, postojii, vztahii a vlastnosti, které ridi
¢innost ¢lovéka ( Smeékal, 2002 ).
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Tisice definic...

e O je suma aktudlnich nebo potencialnich vzorcti chovani organismu

determinovanych dédi¢nosti a prostfedim, vznikajicich a vyvijejicich se

rostiednictvim interakce ¢tyt hlavnich sektori, v nichz jsou tyto
Eehaviorélni vzorce organizovany: kognitivni s., konativni s., afektivni
s., somaticky s. (Eysenck)

Osobnost je vice ¢i méné stabilni a trvald organizace charakteru,
temperamentu, intelektu a téla osoby, kterd determinuje jeji jedine¢né
prizpasobeni prostredi (Eysenck).

Osobnost je integrovany, k seberealizaci smétujici systém psychickych
a psychofyziologickych funkci individua, které jsou v neustalém
interakci s prostredim (Rican).

Osobnost je dynamicka organizace téch psychofyzickych systémt
individua, které determinuji jeho charakteristické CH a P (Allport)

Osobnost je konvergenci vSech podstatnych kulturnich tendenci v
psychice. Cim kulturnéjsi je ¢clovék, tim méné mtize byt jedine¢nou
osobnosti (Allport, Vernon)

Osobnost neni néco, co mame nebo co jsme. Je to, co délame, jsme-li ve
spole¢nosti druhych. Je to ¢innost, nikoliv vlastnost (Hepner)
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Tlslce jednoduchych deﬁmc. .
e Konecny produkt systému zvykd.... (Watson)
Osobnost nezalezi ve vlastnostech, ale ve zptisobu jejich propojeni (Peters)

Osobnost je sumou psychickych reakci ¢lovéka na minéni, které o ném ma
okoli (Cooley)

Osobnost - to je pravda o masce (Byron)

Osobnost je strukturou organizujici se k realizaci urcitych ukolt zivota
(Obuchowski)

Ososbnost je to, ¢im se jeden ¢lovék odlisuje od druhého z hlediska
kvantitativniho i kvalitativnhiho (Smith)

?S(l))bn)ost je svazek potreb, snah, pfani a odporti vdzany na organicky zivot
Ribot
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Co maji spolecného?

e Nékdy vnitrni struktura

e Chovani a prozivani

e Interakce s prostredim, projevy navenek

e Konvergence, system, vzajemne propojeni
e Biologicka - psychofyziologicka podstata




Popis osobnosti — osobnost jako celek
Vystavba O ocima filozofie (mosty) (v.smekal

Organismus

temperament,
vitalita, vlohy

sebereflexe

osobnost

Svét druhych lidi
charakter,

schopnosti

Duchovni vrstva

Idealni Ja




Model Credos

S-situace

E - zazitky D-dispozice R - reakce

O - osobnost

C - diisledky




Vlastnosti osobnosti

e ... co je konkrétniho na charakteristice osobnosti, jde o
zvlastnosti osobnosti, napt. druznost

e vlastnosti maji

hloubku (jak moc je ...)

vyraznost, (jak to vypada...)

stalost (jak dlouho...)

spojitost s jinymi charakteristikami ( s ¢im se kombinuje...)

postaveni v systému ostatnich dispozic(je vyraznéjsi nez jina vlastnost...)
rozsah situaci v nichz se uplatniuje (kdy ano, kdy ne...)

Castost uplatnéni (a vzdycky? ....




Struktura - tradi¢ni model ,slozek O

e Stavba téla

e Temperament
e Schopnosti

e Motivace

o Charakter

e Jastvi

e 7ivotni draha

Nepojima osobnost jako celek, vycet



Osobnost jako celek - faktory a typologie

e Abychom mohli predvidat, chceme poznat stabilitu v
case (konzistence, koheze, integrovanost....)

o Faktory, rysy, typy — vlastnosti osobnosti

e Vyjadruji rozdily mezi lidmi, ale i podobnosti
e Snazi se o vytvoreni systému

e Dilezité pro diagnostiku



Hans Jtirgen Eysenck  *4.3.1916 — 14.9.1997

... britsky psycholog némeckého ptivodu; profesor
univerzity v Londyné.

Autor obsahlé koncepce osobnosti a metod
zjistovani jeji struﬁtury.

Osobnost definuje jako relativné trvalou organizaci
charakteru, temperamentu, intelektu a fyzickych
vlastnosti, urcujici formy prizptisobeni jedince
prostredi.

Eysenck objasniuje nékteré zakladni dimenze
osobnosti pomoci faktorové analyzy (faktor
neuroticismu, psychoticismu, faktor extra-
introverze, faktor inteligence).

Je autorem diagnostickych metod, ...

Hlavni dila: Dimensions of Personality (Dimenze
osobnosti), Struktura lidské osobnosti.

.\.



Raymond Bernard Cattell (20.3. 1905 - 2.2.1998)

e Americky psycholog (USA,
Anglie)

e Osobnostni rysy a faktory,

e Diagnostika

e Inteligence, motivace, zajmy

e 16 PF osobnostni dotaznik

e Teorie inteligence (fluidni a
krystalicka), inteligen¢ni testy
nezatizené kulturou




Faktorova analyza - konstrukce dotazniki

Uroven faktoru

Introverze

Uroveni rysu vytrvalost - rigidita — subjektivita — uzavfenost....

Pozorovatelné konstelace

(povrchové rysy)
setrvava u feSeni problém
vytrvava u monotonni c¢innosti

nenecha se vyrusit



Vse jsou jen slova

e Popisuje se pomoci:

Sloves (hada se, atoci, pomaha...)

Prislovci (mluvi rychle, jedna neuvazené...)
Piidavnych jmen ( rychly, vahavy, bezohledny)
Podstatnych jmen (uvazlivost, otevirenost ... détina...)




Diagnostika na zdkladé faktort

e Cattell 16PF (uzavienost, kryst. Inteligence, stabilita, flegmatik,
submise, sklicenost, nezodpovédnost, plachost, tvrdost, aktivnost,
daveérivst, prakticky, naivita, sebejistota, konzervatismus, zavislost, .....

e Eysenck

e BIG5-

extroverze (samotarsky - spolecensky, tichy - mnohomluvny...)
otevienost (konvencni - origindlni, bojacny - odvazny...
svédomitost (bezstarostny — opatrny, nedbaly - svédomity...)
privétivost ( popudlivy - srdec¢ny, necitelny - soucitny...)
neuroticismus (neklidny - klidny, zranitelny - odolny...)

KUD (aktivita, dominance, neuroticismus, extroverze, racionalita)

Kritika:
[ strukturu je tfeba chapat dynamicky. Jste odvazni?
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Pétitaktorovy model popisu osobnosti

e Lexikalni studie
Cil: ze slovniku vybrat slova pouzivana pro popis osobnosti a redukovat je
e Faktorova analyza

Uspofadat vlastnosti, vytvorit shluky - faktory slouzici k popisu

Neznamena to, zZe individualni rozdily mohou byt popsany 5 faktory, jde o
nejvyssi miru abstrakce, kazda dimenze obsahuje mnozstvi dalsich
specifickych charakteristik

Faktory predstavuji relativné trvalé charakteristiky osobnosti

BIG 5 - faktory sefazené podle robustnosti:

1. Extraverze (E) 3. Svédomitost (S) 5. Kultura (O)

2. Privétivost (P) 4. Emocionalni stabilita (N)

iy



Osobnostni systém podle BIG 5

e 1. Uroven - osobnostni rysy (bazalni tendence - biologicky
podminéné dispozice, vyjadiuji moznosti sméfovani...)

e 2. Uroven - strategie zvladani, dovednosti a hodnoty
(charakteristiky adaptace - zahrnuji ziskané dovednosti,
zvyky, postoje, vztahy... vysledek interakce s prostiedim)

e 3. Uroven - zivotni pfibéhy, objektivni biografie, udalosti,
které jedinec prozil, o nichz premysli a mluvi, Zivotni
udalosti ovliviiuji osobnost

Teorie v sobé zahrnuje jak vlivy biologické, tak prostfedi —
kulturné podminéné charakteristiky adaptace



Extraverze - zivost

e Povidavost - Re¢ny, hovorny, mluvny
e Aktivita - energicky, priibojny, aktivni
e Spolecenskost — spolecensky , otevieny

e Malomluvnost - Malomluvny, tichy, nemluvny
e Pasivita — pasivni, nerazny, neprtibojny

e Nespolecenskost — uzavieny, samotarsky plachy



Privetivost
e Privétivost — dobrosrdecny, snasenlivy, privétivy
e Moralka - poctivy, mravny, charakterni

e Ovladani druhych - panovacny, despoticky,
autoritarsky
e Agresivita — utocny, agresivni, nasilnicky

e Dravost — rozpinavy, expanzivni, vybojny



Svédomitost

e Svédomitost — pilnd, pracovity, usilovny
e Plnéni ukolt — diikladny, systematicky, peclivy

e Nesvédomitost — lenosny, nesvédomity, laxni

e Plnéni ukol - nesvédomity, chaoticky, nepozorny

e Aleilabilita: nestabilni, nestaly, nejisty



Emocionalni labilita - neuroticismus

e Emocionalni stabilita — klidny, vyrovnany, sebejisty
e Sebedtivéra - sevédomy, sebejisty, sebedtvérivy

e Emocionalni labilita — neklidny, labilni , nervni
e Reagovani - Popudlivy, zlostny, vznétlivy
e Nestabilita — neklid, uzkostnost, naladovost
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KULTURA - Intelekt, Otevienost vuci zkusenosti,
Imaginace, Autonomie

e Prirozena inteligence — chytry, inteligentni, bystry
e Vzdélanost - studovany, uceny, vzdélany

e Tvorivost — zkoumavy, napadity, davtipny

e Talent — nadany, talentovany, schopny

e Omezenost - prihlouply, neinteligentni, omezeny
e Nevzdélanost - nevzdélany, neucenlivy

e Netalentovanost - nenadany, netalentovany

il



NEO inventare

e 3verze NEO inventaiti cca ve 30 jazycich

e Osobnost je stabilni po 30 roce véku

e Vysoka mira sebeposouzeni a posouzeni partnerem
e Mensi rozdily mezi muzi a Zenami

e Vliv starnuti (nizsi extraverze, niz$i neuroticismus —
pak se zase zvySuje...)

e Rozdily mezi narodnostmi



Typologie v psychologii

Typy (podle Eysencka) jsou pozorovatelné konstelace
nebo syndromy rysu (shluky ryst - faktory).

Typ vyjadiuje konstelaci urcitych vlastnosti, které spolu
souvisi (povidavost, druznost ...- typické pro extraverzi)

Pojeti typu zahmuf'e relativné stalé psychické znaky, nebo i
znaky fyziologické ¢i anatomické

Typ ma popisny vyznam.

K typtim lze dojit faktorovou analyzou (faktory - Eysenck)
nebo i klinickymi zku$enostmi (pozorovanim - Jung).
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?fp popisuje ¢lovéka jen v urcitych charakteristikach, v jinych
astnostech se mohou pfislusnici stejného typu lisit.

Kazdy clovék muze prisluset k riiznym typim - prislusnost k
jednomu typu nevylucuje prislusnost k jinému typu, ktery je
konstruovan z jiného hlediska

Pojeti typu zdiiraznuje predevsim pritomnost vlastnosti nebo
souboru vlastnosti dominujicich: Jde o vlastnosti vystupujici u
vice osob v takové mite, Ze vtiskuji pecet celému jejich chovani.

Hranice mezi typy jsou plynulé, typy od sebe nejsou ostfe
oddéleny, pfislusnost k typu se spise s(i)o]u]e se stupném sil
urcitého rysu nebo souboru rysi, a tedy neni mozné tridit lidi

do VYlllCU] icich se kategoru (lidi nelze napt. tfidit jen na pracovité a lenivé, jsou i lidé,

ktefi maji vlastnosti vyjadiujici néco mezi obéma uvedenymi krajnimi pfipady, a téch je vétsina).
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Typologie pred psychologii a v psychologii

Theofrastos z Eresu: (3. st. pt.n.l.)

30 osobnostnich charakterovych typt: Lhaf#, Nemrava, Lichotnik, Lakomec...

Frenologie byl obor, ktery predpokladal a zkoumal souvislost stavby lebky s
dusevnimi schopnostmi a charakterovymi rysy. Byl populdrni zejména v 19.
stoleti (pseudovéda). (F. J. Gall)

Temperamentova Hippokratova typologie (télesné stavy)

M-CH-S-F
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Konstituc¢ni typologie
Ernst Kretschmer (1888-1964), némecky psychiatr

Jde o typy charakteru souvisejici se stavbou télaa s
urcitym typem psychického onemocnéni
(psychopatologie — norma, plynuly prechod)

Poukazuje na souvislosti mezi temperamentem a
charakterem, temperament je zakladnou pro
rozvoj charakteru (vzrusivost — konfliktnost,
nepozornost — nepeclivost)
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Konstitucni typologie

.}

Tvar téla

Tvar téla ma velky
vliv na psychiku,

souvislost mezi Sebehoanocenia

g hodnoceni
stavbou téla a druhymi ;
reagovanim Hodnoty sebe

sama, motivy

Dispozice k chovani



Typy - Kretschmer

pyknik Cyklotym (cyklofrenice | Spolecenskost,
¢inorodost, realista,

labilni... blizky
extroverzi

astenik Schizotym (schizofrenie)  Vnitini rozpory, uzavieny,
bohaty vnitini Zivot -
blizky introverzi

atletik Ixotym Psychologicky nevyrazny



__ Jungova typologie

Extroverti - zaméreni na okoli
Introverti — intrapsychické zaméreni

(Pod)typy podle prevahy

e Mysleni (zkouma...)
e Citéni (ocenuje...)

e Smyslového vnimani (spoléha na smyslovou
zkuSenost...)

e Intuice (poznava skryty vyznam...)




Dalsi typologie

e Psychicka plasti¢nost:

typ zvykovy (automaticky - stereotyp, nepohotovost),

ovlivnitelny (sugestibilni — potfebuje pochvalu, lehce navazuje kontakt,
nestalost...),

vypocitavy, (jde za cilem, zisk, smysl pro povinnost, zasady),
ideovy (citlivy, intuitivni, spravedlnost, hodnoty) (N. Ilgiewiczova)

Postoj k zivotu: (pt. vystup na horu...): unaveni
(pesimisté), svétaci (pozitkari), nadsenci (optimisté) (T.

de Chardin)

Psychoregulac¢ni model - zralostni: O rudimentarni
(zivoCi$na, hrubost..), O prizptsobena (nepruznd, konformni), O
kultivovana (sebereflexe) (D. Kovac)

i



Vyvojova typologie (Jane Loevingerova 1918-2008)

Typy podle socialni vyspélosti jednani

e typ destruktivni - lidé jednajici
nezodpovédné, bezohledné, agresivné
10-16% lidi

e typ konzumenta - moznost ziskat v
zivoté potéseni v riznych oblastech,
neprijemné povinnosti je tfeba odbyt
(asi 2/3 lidi)

e typ tviirce - prekracuje dané svym
usilim splnit ukol a poslani, nehledaji
osobni stésti, chtéji zanechat néco
smysluplného (asi 16% lidi)

LS



Loevingerova - typy

~ o Lidé orientovani na véci

o Orientovani na lidi
e Orientovani na ideje




Loevmgerova typy, kombinace

Na lidi agresor, manipulant  nezavazny

Na véci vandal

Hypoteticka typologie, neovérena....

Souvisi s vybérem profese

snob

sbératel

mudrc
radce

vynalezce
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Zakladni podminky typologizovani R. Albonico (1970)

e Vzadne typologii neexistuji jasné hranice mezi jednotlivymi typy,
,SmiSené typy“ jsou Castéjsi nez ,Cisté typy“ (cholericti sangvinici).

Mnohé typy nejsou ni¢im jinym neZ socialnimi stereotypy
s pfehnanym zobrazenim charaktert

Hlavnim nebezpecim typologizovani je zjednoddusSovani.

Nema-li se individuum v typu ztratit, doporucuje se konfrontace vice
ruznych typologii.

Vyvojovy typ dominuje nad konstitu¢nim typem, napt. kojenec je jako
typ sotva poznatelny, konstitu¢ni typ se prosazuje vice v dospélosti.

Kazdy ¢lovék ma v sobé obé tendence urcitého bipolarniho typu, typ
Vyvstava pfi chronickém pfevazovani jedné tendence.

Osobnost je vzdy bohatsi a take zdhadnéjsi nez typ a osobnost tVOI‘l
jednotu individualniho a typického, tj. v nécem je jedinec psychicl
fyzicky podoben nékterym jinym jedincim, ale soucasné se od nic
také v nécem podstatné li$i ( napf. introverti se mezi sebou li$i svymi
zajmy, mirou inteligence, aktualnimi potfebami.. .), 1 kdyZ maji néco
podstatné spolec¢ného - jsou uzavieni, plasi, spiSe neprakticti.

LS



Vrstvy osobnosti - obvykle triady

Opét neni jednotné pojeti.
Vyvojové nejvyssi mechanismus regulace chovani je vtile.

e Rostlina (biologické), zviie (emoce), ¢lovék (rozum a vile)
e Biologicka, psychosocialni, duchovni
e Platon: racionalni, emocionalni , konativni

e Musim (fyziologickeé), chci (emoc¢ni a raciondlni), mél bych (hodnoty,
sebereflexe, viile)

Koncept vrstev vychazi z vyvoje funkci mozku, které se uplatnuji v
rtznych trovnich regulace chovani:

e Pudy (mozkovy kmen)
e Emoce (limbicky systém)
e Rozum a vule (neokortex)

... Nizsi funkce v priibéhu ontogeneze ustupu]1 do pozadi a do dospélého
clovéka se uplatnuji v situacich ohrozeni...



Vrstvy v psychologii osobnosti

e Nékteré teorie osobnosti (Freud - Ego, Superego, Id)

O. Cacka:
1. Elementarni dusevni fce (biogeneticky determinované) - vrozené

2. Komplexnéjsi dusevni projevy (poznatky, postoje, role) socialni
determinace - socialni uceni

3.  Subjektivni a jedine¢né utvary jastvi (sebepoznavani, sebepojeti a
sebrealizace) - fidici mechanismy, viile

4. Osobni a egopiesahujici hlediska vyspélého a kultivovaného jedince
(vzdélanost, moudrost, zralost...) - autokultivace
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~ Jastvi — obvykle nejvyssi vrstvou

e Pohled ,zevnitr‘, vnitini ramec

e Zakladem je sebeuvédomovani, védomi vlastni individuality
e Védomy princip - Védomé Ja

e Zazitek vlastniho Ja (Self)

e Mechanismus odliSovani sebe od okoli

e Je zakladem pro sepoznavani, sebebehodnoceni, sebevédomi,
sebepojeti

e Pocatky sebeuvédomovani a sebepoznavani v batolecim obdobi,

LS
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- Sebepojeti, sebeobraz

-

e Zahrnuje znalosti o sobé samém, sebehodnoceni a pohledy na sebe sama -

schéma sebe sama (selfconcept, selfimage)

e Obsahuje rozmanité udalosti osobni historie, identitu vyjadifenou v osobnim
pribéhu nebo osobnim mytu davajici smysl nasemu zivotu (Hiebickova,

Urbanek)

e Jde o vnitfni organizaci, kterd je stfedem seberegulace (ma vliv na nase

chovani, adaptaci) (Cattell - sentiment Ja)

e Jak jedinec vnima sebe sama:

realné Ja - jak se vnima

e Disledkem je : Pfijimani nebo odmitani sebe sama (sebeakceptace,

souvisi se sebetctou a sebehodnocenim - selfesteem)

* Jevové ja a sebepojeti (Snygg, Combs - fenomenologie)

Jevové ja - jak se lidé vnimaji v riznych situacich, méni se

Sebepojeti - kolem néj se usporadava viemové pole. Relativné stalé.
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idealni ja - jak se predstavuje (Rogers)
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Sebehodnoceni:
- dil¢i sebehodnoceni
- sebehodnocené celkové (self - esteem), sebeocenéni (vysoké, nizké)

vysoka sebeucta/sebevédomi (vétsi samostatnost, mensi sugestibilita, vétsi
odvaha ... aleiriziko sniZené sebekriti¢nosti)

nizka sebeucta /sebevédomi(konformita, nedavérivost, nékdy neuroticismus,
uzkost ¢i pocity viny, nizsi aspirace)




Sebevédomi

e Co mélo pozitivni vliv na moje sebevédomi? Cim mé
rodice/ucitelé pomahali ke zvyseni sebevédomi?

e Co mélo negativni vliv na moje sebevédomi? Cim
rodice/ucitelé snizovali moje sebevédomi?



Sebepojeti (self-concept) - tvorba

- biologické predispozice (nemoci...)
- vychovné vlivy (zrcadlova teorie a teorie modelu)
- vlivy prostredi (situace, $ance...)

Vliv rodiny:

Do sebehodnoceni se promitaji:
srovnavani s jinymi, pozadavky na sebe sama (idealni Ja), hodnoceni
druhymi, uspésnost v praci a ve skole, ...

Typy (vyvoj sebepojeti):
Zmateni, zavisli, hledajici, se zdravé zformovanym sebevédomim (Smékal)




Tvorba sebepojeti - Hledisko nezavislosti na druhych

internalisté — podminky dtlezité pro dosahovani aspéchu jsou
urcovany predevsim jimi samymi

Schopni lidé, kteri se nestali vedoucimi, nevyuZili dostatecné své
prilezitosti.

Zndmky, které ¢lovék dostdvd ve skole, zdvisi

predevsim na jeho pili.

externalisté — povazuji vnéjsi vlivy za témér fatalné determinujici
Bez opravdového stésti se nikdo nemtize stdat vedoucim.
Nekdy se dd tézko pochopit, podle ceho ucitelé znamkuji.



Sebepojeti a dusevni zdravi

Pozitivni sebepojeti — dusevni zdravi

Negativni sebepojeti - maladaptace a deprese

Vliv na zivotni spokojenost

Diagnostika:
Rosenbergova skala sebehodnocenti
Dotaznik zivotni spokojenosti




e Potieba adekvatnosti (prizptisobenost)- adekvatni Ja,
schopnost vyrovnavat se s naroky zivota . Zachovani
soucasné usporadanosti a rozvoj k adekvatnosti.

Adekvatni/zrala osoba:

e pozitivni obraz o sobé - vlastni hodnota, pocit vnitini
ceny a déstojnosti

e prijeti sebe a druhych, ochota odpoustét sobé a
druhym, nedokonalost je pfirozena



Metody sebepoznavani

Sebepozndvdni napft. v oblasti identity:
otazky: kdo jsem (Zivotni role, poslani...), jaky jsem, jaké jsou mé
schopnosti, co chci, kam sméiuji (celoZivotni proces, prohloubeni v

puberté)....

Nékteré metody sebepoznani (slouZi pro osobnostni rozvoj)
Slouzi jako podptirné techniky, ne psychoterapie

Pravidelnad registrace vlastniho jednani

Pravidelné reflexe

Prostiednictvim druhych

Metoda volnych asociaci

Soucasné sebepozorovani



Osobnostni a profesionalni rozvoj

Osobnostni rozvoj - podminka sebeaktualizace

Rozvoj sebe sama, vlastnosti osobnosti, (schopnosti), ale i v oblasti
vlastni identity, vlastnich postoji a chovani (sebeprezentace),
kultivace pohledu na sebe, na druhé, fizeni ¢asu, stresu...
(psychoterapie)

Profesionalni rozvoj

profesni identita, vlastni chovani a postoje v organizaci, rozvoj
schopnosti potifebnych k vykonavani profese, kariérni riist,vztahy
k druhym v organizaci, profesni komunikace, zvladani prof. stresu...



Osobnostni rozvoj vs. psychoterapie

2

vzdélavani poradenstvi

doprovazeni psychoterapie




Co brani seberozvoji?

predsudky (Zena patii ke sporaku a détem...)

iluze trvalosti (vzdycky to tak bylo..., $éfem se vzdy stal jeho
zastupce...)

VYtI‘héV&’lIli jevi ze souvislosti (nemohu se ucit, protoze dité v noci
place .... kontext je jisté Sirsi)

vraceni se do minulosti (uZ se mi to jednou nepodatilo..., to bude
zase stejné...)

strach z budoucnosti (dichod..., dafiové zmény..., vstup do EU...)

idealizace druhého (oni jsou lepsi...., toho ja nemohu dosahnout...)

Clovéku ve vlastnim rozvoji nic nebrani. Pouze mu to ulehc¢uje nebo

komplikuje prosttedi a situace, které ho obklopuji a genetické faktory.



Osobnosti a socidlni rozvoj

e Edukac¢ni systém (vychova, ptiprava)

e Individualni sebezdokonalovani (Poradenstvi a psychoterapie)

Cile OR: (kazdy ma narok na definici vlastnich cil@, vlastni pojeti)

- Minimalizovat ¢i odstranit nékteré osobnostni charakteristiky

- Podporit nékteré osobnostni charakteristiky

- Vytvorit nové osobnostni charakteristiky (dovednosti, védomosti...) (Smékal)

Cilem mtize byt nauceni néjaké techniky OR.

Dimenze OR: (kultura téla a kultura duse)
- Télo (zdravi, harmonie...)
- Emoce (socidlni zac¢lenéni, afektivni rovnovaha...)

- Schopnosti (komunikace....)
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Metody OR

Cela rada pristupti (teorii) vyuzivajicich riizné
metody

- Metody jdouci skrze osobnost (enneagramy, typologie ... sebepoznani -
autodg., otestovat se....)

- Metody jdouci skrze emocni inteligenci (rozvoj inter a intrapersonalnich
dovednosti... naucit se a prozit si s reflexi...)

- Pristupy skrze sebepoznani a spiritualitu - meditace, hypnoterapie... i
prostiednictvim zmén védomi ... uvédomit si...)

- Pristupy skrze télo a Stésti (télesna energie, relaxace .... prozit si)

Obecné: Modelujici (naucit se) a relaxa¢ni (proZit i bez reflexe)



Lektori OR

Psychoterapeuti
Autofi — propagandisté (strava, krystaly, amulety, ptistroje...)

Pracovnici certifikovani — psychoterapeuti

Lektofi pracujici s riznymi skupinami, ovérené postupy, rtizné
vzdélavani, ale vycvik — zaloZené na teorii

Lektofti — ucitelé ptisobici v eduka¢nim prosttedi, ¢erpaji z riznych
zdroji

Lektofi — propagatofi (Sarlatani) ... ,lepsi byti“ ... manipulace




Teorie osobnosti

Vytvareji se:

e vlastni zkuSenost,
® 10ZVO0j jiZ vytvofené teorie osobnosti,

e eklekticismus.

Dva vztazné ramce pro konstrukci teorie:

e hledisko vnéjsiho pozorovatele (,objektivni“) umoznuje méfit a
hodnotit i odchylky od normy,

e hledisko nositele chovani (percep¢ni, vnitini, subjektivni), - jedince se
pokousi porozumét chovani a nehodnoti normalitu



Teorie osobnosti - ramec

Vnéjsi ramec: Osobnost je dedukce z chovani, méfeni, rozvoj zvencdi,
e Behaviorismus a teorie u¢eni (Pavlov, Skinner, Miller...)

e Faktorova teorie (Cattell)

e Interpersondlni teorie (Horneyova, Sullivan)

e Individualni psychologie (Adler)

e Psychosocidlni teorie (Fromm, Erikson)

* Analyticka teorie (Jung)

e Teorie pole (Lewin)

e Holisticka teorie (Maslow)

e Logoterapie (Frankl)

e Fenomenologie (Husserl, Combs a Snygg)

e Teorie Ja (Rogers)

Vnitini ramec: osobnost je realnd, diiraz na svobodu, tendence k

sebeaktualizacei



- Teorie osobnosti

e Nékteré silny potencidl pro psychoterapii a
poradenstvi
- e Jiné zlistavaji teorii (filozofie)
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Alfred Adler (187019370 Individualni psychologie

e Druha videnska skola - odchyleni od psychoanalyzy "‘
(odklon od biologického — pudového motivu k motivu
spole¢enskému) L

e 7id, pozdéji protestant, trpél kiivici,

e Lékarf, o¢ni, pozdéji psychiatr

e Spoluprace s Freudem, prezident Psychoanalytické £
spolecnosti, pozdéji odklon a vlastni spolecnost

e Neradikalni socialista — véril v ,socidlni cit", pozdéji odpor
k marxismu, zajem o ,bézné lidi"

e Sit détskych, rodinnych poraden

e Teorie Individualni psychologie — véhlas v USA
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Adlerova teorie - usilovani o nadrazenost

Usilovani o nadfazenost — ustfedni hnaci sila osobnosti. £
Znamena zit dokonaleji — byt vic neZ jsme. Jde o
nadfazeny princip ne o moc. 3

Dokonalost je predstava (fiktivni cile) kterou si
vytvarime a zijeme tak, abychom ji zrealizovali
(fiktivni finalismus)

Lidé jsou sebeurcujici bytosti, vytvari si Idedlni Ja

g
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Adlerova teorie — pocit ménécennosti

Zdroj usilovani o nadtazené idealy: pocity ménécennosti

Ty mohou vychazet z objektivni skutec¢nosti — napt. organova ménécennost
(organ inferiority), fyzicka slabost téla

Pocity ménécennosti = komplex ménécennosti - neni nenormalni (mladsi déti
v porovnani se star§imi sourozenci...), vSichni jsme néjak omezeni

Komplex ménécennosti plati i rodové, promita se i pohlavi (Zensky maskulinni
protest) — mit ,muzskou svobodu*

Ménécennost pramenici z pohlavni identity vSak plati i pro muze




Adlerova teorie — sourozenecké poradi

e Détskeé zazitky jsou ovlivnény tim, v jakém potadi se
jedinec narodi

e Prostiedni dité: ambicidzni Zivotni styl (aby predcilo
starsSiho sourozence)

e Starsi sourozenec proziva pocit ,svrzeni z triinu’, rado se
vrati do minulosti (regres) a voli konzervativnéjsi styl

e Nejmladsi dité nezaZiva ztratu pozornosti (princezna)

e Organova ménécennost a poradi sourozenct ovliviuji
zivotni styl (objektivni pri¢iny - tj. spolecenské a biologické
okolnosti)



- Adlerova teorie - Zivotni styl

e Pocit ménécennosti mtize ovlivnit zivotni styl

e Zivotni styl si jedince konstruuje na zakladé détskych
zazitkd (poradi sourozenct hraje vliv)

e Zivotni styl pak urcuje vzorce chovani
e Vybrany zivotni styl slouzi k dosazeni nadfazenosti



~ Adlerova teorie - tvoriveé Ja

e Kromé objektivnich pricin ovliviiuje zZivotni styl jesté
tzv. tvorivé Ja (subjektivni sila).

e Tvorivé ja rozhoduje o tom, zda je schopen jedinec
ovlivnit , zménit (tvorivé) vliv objektivnich pricin

e Tvorivé Ja chrani jedince, je aktivni proces, je tvlircem
jedinecnosti

LS
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~ Adlerova teorie - Socidlni cit

e Zdravy zivotni styl zahrnuje socialni cit (s nim se rodi
vSichni lidé), ¢lovek je tvor spolecensky

e Nemusi se plné rozvinout, vyviji se v rodinném zivoté
e Rodice posiluji socialni citéni u ditéte
e Jde o hodnoty rodiny, atmosféru, vzajemny respekt...



- Zivotni styl - vlivy

Usilovani o
nadfazenost

Tvorivé Ja




Adlerova teorie - psychopatologie

Patologickeé osobnosti nejsou schopny dosdhnout nadfazenosti
socialné prijatelnym (konstruktivnim) zptsobem

Typy rodin: atmosféra nediivéry, moci, nev§imavosti, rozmazlovani —
brani rozvoji socidlniho citu

Dosahovani nadrazenosti na ukor ostatnich, tzv. sobecké cile:
Vyhledavani pozornosti

Usilovani o moc

Mstivost

Deklarovani nedokonalosti ¢i prohry

Zlobivé déti nebo osobnostni vlastnost? Patologické zivotni styly.



~ Adler - rodinné poradenstvi

= o ‘ s b=

Rozmazleny Zivotni styl — rodice fesi za déti ukoly, které mohou fesit

Nz 7 o7 V4 . /4 o 7€ o
samy ... déti se stavaji neschopnymi. Lenost. ,Rozmazleni lidé” - pocit:
svét by se mél o né starat, upoutavaji pozornost. Nedostava-li se
pozornosti, zacnou trucovat, zloba

Bezmocny (o moc usilujici) Zivotni styl - dominantni rodice. Déti
nachylné ke komplexu ménécennosti, bezmoc v rozhodovani, vede k
uprednostnovani destruktivnich cila. Ziji v opozici, cilem je ziskat moc,
neustupné chovani.

Neuroticky (kompulzivni) Zivotni styl - dominantni, trestajici rodice,
ironie, hledani chyb. Nesnazi se o nic, uchyluji se k ritualtim,
obsedantni jednani

Neuroticky - Mstivy z. styl — déti bité, krutost. Agrese vii¢i spole¢nosti.
Bezohlednost.

Neuroticky - [zolovany z. styl — zanedbavané déti, lhostejnost. Izolaci
dokazuji nadrazenost. Zoufalstvi.

LS



Terapie a poradenstvi

e Biblioterapie - uvédomit si Ziv. styl (poucit se,
povzbudit, posilit, prozrit, propojit se svétem,
pozvednout Z7s)

e Zvysovani védomi, interpretace vztaht soucasnosti s
minulosti

e Analyza Zivotniho stylu

e Poznani zakladnich omyld (jsem neschopny...)
e Prehodnoceni cilti

e Vyjadreni socidlniho citu (ukoly)



Pro pedagogy

e Neresit ukoly za zaky, angazovat je
e Vénovat pozornost jedincim, nezanedbavat
e Nedominantni styl vychovy, nechat rozhodovat

e Neironizovat, nehledat chyby, pracovat se
sebevédomim zakl

e Nebyt agresivni a netolerovat agresi
e Vsimat si izolovanych zaka




Interpersonalni teorie — Karen Horneyova

1885-1952

Sociokulturni teorie
osobnosti

Vliv Freuda a Adlera,
zameéreni na socialni vztahy,

Kritika Freuda, vysvétlovani
zenské zavisti . Obhajoba Zen
- Psychologie Zen

Némka, lékarska fakulta,
psychoanalyza, psychiatrie

Rozdily v neurozach mezi
americkymi a némeckymi
pacienty — usuzovani na vliv
spole¢nosti, kultury zemé



K. Horneyova - teorie

e uznavala tulohu nevédomi, metody a techniky PA, ale odmitla vyznamnost bio
faktort, predurcujici roli détstvi

e Rozhodujici ulohu maji zazitky z détstvi, ale zazitky ukotvené v socialnich
faktorech (narozdil od Freuda a Adlera)

e DEéti se rodi do problémového svéta — vzbuzuje tzkost

o Uzkost je podporovana dospélymi (dospéli jsou neuroticti) - to se promita do
vychovy

o Cim vétsi vlivy, tim vétsi tizkost a nejistota a zranitelnost ditéte

e Vznika pocit bezmoci, osamocenosti vii¢i nepiatelskému svétu



K. Horneyova - teorie

Tti vztahy pro pfekonani uzkosti:

e Smérem k lidem (k rodiné... cil je zajistit si bezpedi,
vyhybat se neshodam)

e Proti lidem (agrese, porazit ostatni)

e Od lidi (izolace)

Tyto tendence vykazuji vSichni lidé. Ohrozené dité se drzi jen
jednoho z téchto zptisobi, podle toho, co se vyplaci.

Propojeni téchto tendenci — dusevni zdravi

V dospélosti: neurotické potteby plynou z ustrnulych postojt
z détstvi, jsou nevédomé a obsedantni.



K . Horneyova - Neurotické potfeby

e Neuroticka potieba naklonnosti a schvaleni
¢ ... partnera

e ...vymezit svijj Zivot tizce vytyCenymi hranicemi
e ..Mmoci

e ..vyuzivat druhych

e ...prestize

e ..obdivu

e ..vykonu

e ..sobéstacnosti a nezavislosti

e ..dokonalosti a nenapadnutelnosti...

Mtize jit o kombinace, vycet je nekonecny...

V psychoterapii véfi H. svépomoci pacienta, ndhodnym zménam,
prikladtm...



Psychosocialni teorie — Erich Fromm (1900-1980)

e Postfreudovské zameéreni

e Preferuji sociokulturni ¢initele pro vyvoj a chovani
¢lovéka (proto psychosocialni teorie, také Erikson.)



Erich Fromm

e Némec, Zid (emigrace do USA), filozofie a sociologie,
psychologie.
e Vliv Marxe a Freuda, socialni citéni, socialista

e Vnimal patogenni a dehumanizujici vlivy moderni
spolecnosti,

e 7Zdtiraznoval uvédoméni si sebe sama a rozvoj
vlastnich hodnot

e Diiraz na rozvoj svobody, altruismus, produktivni
zamereni zivota

g



Erich Fromm - osobnost

e Osobnost = zdédéné a ziskané dusevni vlastnosti ...
¢ini jedince jedine¢nym
e Temperament (konstitu¢ni) — Charakter (charakter

jako nositel etiky, hodnotové volby). Charakter je
dtlezity pro osobnostni prizptisobeni.

Produktivni a neproduktivni charakter

- Produktivni: obdarovavani druhych prostrednictvim
lasky a prace (vztah lasky a prace)

- Neproduktivni: ¢lovék neni schopen produkovat a tak
to, co potiebuje si musi zajistit jinak (pasivné nebo
aktivné)
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f Erlch Fromm - neproduktlvm charakter

e Receptivni orientace

- e Kotistnicka orientace
e Hromadiva orientace
e Trzni orientace




Erich Fromm - teorie

Charakter vznika dvéma procesy, oba jsou vsudy
pritomny, smiseny:

e Socializace - ziskava vztah k druhym a k sobé
(produktivni)

e Asimilace - ziskavani predmétti (rozvoj
neproduktivniho CH)

Aktivni silou je laska (zrala laska), schopnost milovat



- Existencidlni terapie a teorie osobnosti

o Pro co zijete? O¢ vam jde predevSim?




Viktor Emil Frankl 1905-1997

e Viden, neurolog, psychiatr

e Neuropsychiatricka klinika -
vsimal si pracujicich lidi (citili se
lépe)

e Koncentra¢ni tabor - pomahal
druhym prezit (smysl)

e Viile ke smyslu je zakladem
existence

e Ten, kdo md pro co Zit, miize
vydrzet témeér cokoli”




Logoterapie

e Osobnost (jako celek): dimenze fyziologicka, s
psychologicka a noologicka '

. Noologicka se vztahuje kvtili ke smyslu

e Opomijeni fyziologickych potieb - télesna
onemocnéni, opomijeni psychologickych potreb —
emocni problémy. Opomijeni noologickych (noickych)
potfeb — problémy s existenci. Je tfeba uplatnit viili ke
smyslu. (O¢ jde ¢lovéku predevsim)

=

e Smysl objevujeme, smysl kazdého okamziku se méni - |
kratkodobé vedou j dlouhodobému zivotnimu smyslu =~ &



Logoterapie

e Clovék objevuje smysl trojim zptisobem: vykonanim
¢inu, prozitim hodnoty, utrpenim.

e Vykonani ¢inu - prace, sport, uméni

e Proziti hodnoty - opravdovy zazitek, obohacujici a
povznasejici, (laska, péce...)

e Utrpeni - je vSudypritomné, nevyhnutelné situace -
zalezi na tom, jaky postoj vi¢i utrpeni zaujmeme
(proménit utrpeni v moralni vitézstvi)

b



Logoterapie — Viktor Frankl

e Patfi do existencialné zalozenych terapii

e Existence - byti neni dano dopiedu (jako osobnost charakterizovana rysy), jde
aktivni a dynamicky proces mezi jedincem a svétem

e Existence je byti ve svété, jednota clovéka a prostiedi
e K pochopeni jedince je tieba porozumeét svétu, ktery si vytvari
e Svét sebe sama (byti se sebou), byti s druhymi, byti v pfirodé

e Existencialni uizkosti: strach z nebyti, hrozba nesmyslnosti (MY davame svému
Zivotu smysl),

e Zdravé byti - autenticka existence, zakladem psychopatologie je lhani (lez -
mylné predstavy o Zivoté, namlouvame si (nebo nékomu) néco a vyhybame se
tak uzkosti)

e Sousttedi se na chybéni smyslu (logo=smysl)

LS



V. Frankl-logoterapie

e Stale vice lidi pochybuje o smyslu své prace, lasky,
zivota, smrti — existencialni vakuum - diivodem k
sebevrazdam)

e Nedélni neurdza - denni a tydenni stereotyp, rutina,
zakryvaji vnitini prazdnotu. Krize — zacneme-li ve
volnych dnech (vikendu, nemoci, diichodu...) o Zivoté
premyslet



Logoterapie

Hledani smyslu je zakladnim kamenem psychického
zdravi

,Proc se nezabijes?“ (zarodek smyslu)

Zalezi na nas, jaky smysl zivotu dame

,Zij, jako bys Zil uZ podruhé..

Zvysuje se védomi, argumentuje se, pracuje se s

uzkosti (tak tam bézte a schvalné to udélejte -
,2paradoxni intence®)

Prace s klienty ,,unavené zivotem", po traumatu...

g



Carl Ransom Rogers 1902-1987

e USA, Illinois, Wisconsin

e Konzervativni rodina

e Teologicky seminaf, psycholog,
poradenstvi, psychoterapie

e Studie o ucinnosti terapie

e Prdce s klienty (patologii) i e zdravymi
lidmi - osobnostni rozvoj

e Nedirektivita ve vztazich
e Vliv na vSechny pomahajici profese

e Nediagnostické pojeti, vypovédi klientt
- autodiagnostika




Rogers - humanisticka pychologie

e Ochrana lidskeé individuality

e Diiraz na byti a svobodu, omezeni spolecenskymi
normami nebrani svobodé

e [idé mohou usilovat o rozdilnost namisto tendence ke
konformité

e Clovék neni hotovd bytost (vytvor) — jde o celoZivotni
proces

e Optimisticky pohled na ¢lovéka (kritizovan)
e Smérovani k sebeaktualizaci (rast, potencialita)



Rogers — na ¢lovéka zamétena terapie

e Motivac¢ni sila = tendence k (sebe)aktualizaci, rozvoj kapacit, zkvalitnéni
(vrozena tendence).. .prostiednictvim naplnovani potteb a pfijimani prozitka.
Je provazeno emocemi.

e Vnitini vztazny ramec — na$ prozivany svét, subjektivni svét (subjektivismus).
Je tieba jej poznat (,chodit v mokasinach®) — naslouchat, sledovat neverbalitu

e Vnimame rozdil mezi nasimi zazitky a zazitky druhych - diferenciace.

e Zpracované, uvédomované zazitky - sebezkusenost - Ja (vnimani
charakteristickych aspektti, vztaha k druhym, ke svétu...)

e Organismus = zakladem prozivani.
e Ja = sebepojeti (prijima prozitky, popira je, prijima je
zkreslené)



Zdrava osobnost - patologicka osobnost

Ja

-

~

P symb.
zkreslené

-

&

Poprené P

J

organismus

Kongruence je shoda mezi prozitky
pritomnymi v organismu a tim, jak jsou
symbolizovany v Ja (Sebepojeti)

Inkongruence je nedostatek presné
symbolizace organismického prozivani
(hodnoceni) Ja

Vysoka mira kongruence je zndmkou zdravi.
Jedinec je v souladu sam se sebou.




Vyjadfuje nazor ¢lovéka na sebe sama
Formovano rodici a dalSimi osobami v zivoté
Nepodminéné prijeti a ocenéni druhymi formuje
zdravé sebepojeti (dité nemusi popirat prozitky)
Nepodminéné sebeprijeti



Pozitivni prijeti
e Potfeba pozitivniho ocenéni Ja, na zakladé
ocenéni od druhych se vytvari sebeocenéni

e Clovék ovladany hodnotami druhych lidi (ne
svymi) — plni ,né¢i“ podminky pro ocenéni,
ocenuje se pouze na zakladé ocenéni zvenci
(podminéna rodicovska laska) - je pri¢inou
inkongruence



Rogers — pozitivni sebeprijeti

e Podminéna rodicovska laska - pficina poruch, inkongruence

Inkongruence (napft.)

e Mame prozitky netuspéchu v néjakeé oblasti, ale povazujeme se za
uspésné. Stavame se tim, ¢im nejsme v zajmu udrzeni pozitivniho
hodnoceni druhych(Falzifikace sebe sama).

e Podvédomé pak vnimame nékteré zazitky jako ohrozujici. Ohrozeni
sebepojeti -Ja.

e Vysledkem - obranné reakce. (napf. racionalizace neuspéchu, tnik do
nemaoci...)

LS



Rogers - terapie a poradenstvi

e Vsichni se citi ohrozeni zazitky inkongruentnimi se
sebepojetim (jsem dobrym vedoucim, chci pracovat
pro lidi — manipuluji, uplatnuji svou moc, chci byt
vidén)

e VSichni mame obranné mechanismy (chranime
sebetictu) - jde o ,fasady® cilem je zbavit se jich

e 7ZvySovani védomi — prdce s pocity, vyjadieni emoci,
,2niceni symbol(”

e Vztah v terapii — ocenéni a akceptace, presna empatie,
opravdovost, nedirektivita



Humanistické principy ve vyuce - obrat k Zakovi (Helus,
2004 — Dité v osobnostnim pojeti)

e Princip Zakova ucebniho sebeurcenti

e Princip jednoty viile ucit se a védéni, jak se tomu
naucit

e Princip samostatného sebehodnoceni

e Princip dtilezitosti prozivani a vyjadfovani emoci

e Princip eliminace hrozby

e Specifika dnesnich déti (zakd). Co to znamena pro
ucitele?



Humanisticke principy ve skolni praxi

Pti jednani s zaky, rodici, kolegy

- Princip kongruence (taky nékdy vaham... citim, Ze jste
z toho zklamana ..., Spatné se mi tady pracuje ... -
transparentnost)

- Princip empatie (vyjadiovani pochopeni...)

- Princip akceptace arovnocennosti (pozitivni pfijeti,
neverbdlni signdly - prace s prostorem, haptika,
mimika a gesta, vyjadfovani ucty...)

(Rodic¢ jako problém, klient, partner, ob¢an)
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- Poradenstvi ve skolni praxi

~ e Poradenskd role gkoly
e Poradci ve skole. Skolni psychologie.
- o Klienti ve $kole (Z4ci, rodice...)
e Kdo je klient? Pomoc a kontrola ve skolni praxi.




Sigmund Freud (1856-1939)

e Pribor,Viden

e Prisny otec

e Neurotizujici
nabozenstvi, vychova

e Nemoc

e  logicky“vyklad situaci
podle své teorie




e Kokain - ucinky

e Lécba a priciny hysterie (zenska choroba? Predstirané
predvadéni se? Neurdza?)

e Pricinou hysterie je trauma (vzpominky z détstvi)

e Vzpominky jsou vytésnéné do nevédomi

e Potlacovana emocni energie - Uvolnéni energie =
abreakce



e Nevédomi (neni chora mysl), neurézy nejsou chorobny
stav, ale odlisny, jde o zptisob dusevni ¢innosti

e Predvédomi — myslenky a vzpominky, které maji
schopnost stat se védomymi

e Nevédomi - tuzby a prani zpravidla sexualniho nebo
destruktivniho charakteru (fyzické instinkty - pudy)
Princip slasti, princip destrukce.

e Védoma ¢innost psychiky (princip reality) nas chrani
od naplnéni tuzeb (bezodkladného) - priklad



Pudy

e Eros (pud Zivota - ridi se principem slasti)

e Thanatos - pud smrti (neexistence utrpeni — smrt.
Agrese zaméfena viici jinym ¢i sobé.

e Vyvoj: principy slasti - vyvojova stadia (ordlni, analni -
slast zadrzet-pustit, falické - zvidavost...),

e Identifikace ditéte s rodicem stejného pohlavi skrze
komplexy

e vyuziti pudové energie k tviir¢im ucelim - sublimace,
nebo regrese,



Psychoanalyza

e Fyzilogicky determinismus

e Sexualni povaha dusevni energie (dosaZeni slasti -
libido)

e Nevédomi, predvédomi, védomi

e Struktura: Id (iracionalni, nevédomé, princip slasti —
primarni proces)-Ego (racionalni, princip reality,
védomé - sekundarni proces), Superego... (princip
dokonalosti),

e Katexe a antikatexe - dynamika

e Konflikty intrapersonalni (idxego, idxsuperego,
egoxsupertego)



Psychoanalyza - metody

e Tlakova metoda (na ¢elo)

e Hypnoza

e Technika volnych asociaci (méné direktivni, patrani
pacienta i terapeuta)

e Vyklad snti:

- splnéni cenzurovanych piani (sex.motiv si
neuvédomujeme) - Freudovské symboly (had, me¢,
destnik - krabice, penéZenka, dvere, dim...)

- Svédectvi o nevédomi

e Chybné tikony (parapraxe) a prefeknuti



Carl Gustav Jung (1875-1961)

e Svycar

e Filozofie, psychologie,
antropologie... Siroké zajmy

e Teoretik, slozitost teorie

e Diiraz na sebeuskutec¢néni
a jedinec¢nost

e Komplexy v psychologii
e Typologicky test




Analyticka teorie

e (Osobnost = psyché

e Cerpani z minulosti v tvorbé osobnosti - kolektivni nevédomi —
predkové , zdédéné (archetypy vzorce chovani: persona — pomaha
uchovat individualitu, maska - spolecenské pfijeti versus osobni
nezavislost, animus a anima - chapat muze a Zeny a stin — tendence k
primitivnim formam Zivota, zvifeci predkové, pudy)

e Osobni nevédomi - komplexy (ziskané) z traumatickych osobnich
zazitk, vztahy s druhymi

e Ego (védomi) - identita, citéni, rozhodovani

Ja (spojeni védomi s nevédomim)



: Typologie

e Introverze a extraverze

Preferujici:

Mysleni (zkouma)

Citéni (ocenuje)

Smyslové vnimani (zkuSenost)

Intuici (poznava skryty vyznam)




