Deprese — kazuistika

Pani D.D. je 25-ti letd Zena, stéZuje si na neschopnost soustiedit se pfi studiu a
na nedostatek energie poslednich n€kolik tydnti. Také ma problémy s usinanim.
Béhem poslednich dvou mésict zhubla o 7 kg. Je zaméstndna na Castecny
uvazek a soucasné studuje d¢jiny uméni na univerzité, avsak v posledni to
nezvlada. Ma malitské nadani, pro coz svéd¢i zkuSenost, Ze jeji kresby a obrazy
byly vystavovany na celostatnich vystavach. V soucasné dob¢ ji v§ak uz prestalo
bavit malovani, a proto zamysli zanechat studia.

Farmakologicka anamnéza:
Uziva obcas analgetika (Ataralgin), dle Cilest.

Rodinna anamnéza:

Oba rodice byli alkoholici, matka zemfela na cirhozu jater, kdyz pani D.D. bylo
8 let, od té¢ doby byla v détském domové. Ma 4 sourozence, starsi sestra trpi
depresi a uziva sertralin.

Celkové fyzikalni a laboratorni v normé.

Psychiatrické vySetreni:

Pacientka je pfimétené obleCena odév je Cisty. Pfi rozhovoru obcas place, naladu
ma smutnou, pfipousti sebevrazedné myslenky, ale bez konkrétnich plant.
Popira, ze by slysela hlasy nebo jiné halucinace. Inteligenci méa nadprimérnou.
Je svobodna, nekoufi, nepije, je vegetarianka.

Psychologické vySetreni:

Aktualni mentalni vykon méa nadprimérny, osobnosti je spise introvertni,
emocn¢ labilni, submisivni, precitlivélou, s poruchou sebehodnoceni.

Celkové fyzikalni a laboratorni vySetteni v normé.

Byla stanovena diagnoza: velka deprese, prvni episoda.

Zavér (diagnoza):
velka deprese, prvni episoda.



Otazky:

1. Jaké zakladni typické symptomy deprese miiZete pozorovat u této
pacientky?

2. Jaké terapeuticke cile si budete kldst u této pacientky, na co byste se méli

behem lechy soustredit?

Kdy Ize asi ocekavat zlepSeni stavu pacientky?

4. Jaké nezadouci ucinky by mohli navrzenou farmakoterapii provazet a jaky
postup byste navrhli k jejich zmirnéni?
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