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1.sezeni

+

m Anna prichazi do poradny s podezrenim na
PPP, problém s jidlem vidi jeji okoli, ona si
problém s jidlem nepripousti

m Cil sezeni: chce vedét, kdo ma pravdu, jestli
ona nebo okoli

m Priibéh sezeni: zakladni anamnéza,
psychoedukace o poruchach prijmu potravy



Psychoedukace o poruchach
prijmu potravy

m Vysvetlujeme Anné€, co jsou poruchy
prijmu potravy, jak se projevuii, jake
jsou zakladni priznaky, vysvetlujeme,
jak tyto poruchy vznikaji

m Probirame, jak by mél vypadat
jidelnicek, zakladni vyzivova
doporuceni a potravinovou pyramidu



Zakladni anamneéza

+I 22 let

m Studium: stredni zdravotnicka skola

m Rodina: rodice rozvedeni, zije s otcem
(problémy s alkoholem), s matkou se priliS
nestyka (konflikty), 2 sourozenci

m Udava hmotnost 42kg/160 cm

s BMI = 16,4
m Jidelnicek: 15:00 zeleninovy salat, 20:00
grep

m Cviceni excesivni: nekolik hodin dennée






Zaver sezeni

JF- Anna vykazuje priznaky poruchy
prijmu potravy — mentalni anorexie —
restriktivni forma

m Bez nahledu

m Znacné naruseni vnimani vlastniho téla
a nadhodnocovani telesnych proporci

m Doporuceno: pokusit se dodrzovat
jidelni rezim (minimalne 3x denne
male porce jidla)



2. sezeni

Jﬁ Prestoze se Anna domniva, ze nema
problémy s jidlem, prichazi na dalsi
sezeni

m Dava nam k dispozici jidelni denik

m Jidelnicek: rano 1x kousnuti do chleba,
sv: V4 salatoveé okurky, obéd: nic,
ve: V2 porce zapekanych brambor,
okurkovy salat



Z deniku

+

m ,Je to strasny, furt jenom zeru a mam
priserné nafouklé bricho. Je to hnusny.
Jsem nechutny, tlusty dobytek. Takhle
to uz nejde, musim opravdu zhubnout.
NemUzu sama se sebou vydrzet. Jsem
z takoveho mnozstvi jidla nervozni."



Poradenskeé intervence:

Jr- Prepracovavame jidelni rezim —

minimalni porce jidla 5x denné

m Doporuceni: vysetreni metabolismu,
nutricni doplnky

m VSimame si velmi negativnich zapiski
v deniku, které svédci o snizeném
sebevedomi, sebelcté, naruseném
télesném vnimani a dominuijici
tendenci po zhubnuti



Z deniku

‘iﬂMU] popls zacina od hlavy az k pate, jsem mala
tlusta...

m Jsem zalita spekem jak kdybych vazila 200 kg
(taky ze skoro jo)..."

m ,Nelibi se mi, jak Zeru. Jsem na sebe nastvana a
mam sto chuti si ublizit..."

m I kdyz jsem pridala na cviceni, stejné to nejde
nikde poznat, jsem furt stejné Spekata, jestli ne
vic..."

m ,Musim zhubnout!!!



Poradenskeé intervence -
pokracovani

= Probirame s Annou jeji negativni
pocity a pomahame hledat zptsob, jak
je zvladat

m V sezeni vyuzivame prace s télem, s
jejim souhlasem zhotovime obrys téla
Anny na velky papir



Prace s telem — obrys téela

jL- Anna nevéri, Ze tak stihly obrys téla je jeji

m Pozadame ji, aby zakreslila jinou barvou
obrys téla tak, jak jej vnima ona

= Vyuzivame metody externalizace a spolecné
s Annou oznacujeme zeleny obrys téla — tak
jak ve skutecCnosti vypada a

— tak jak se vnima, ze vypada v

dlsledku onemocnéni anorexii



Externalizace

= Oddélujeme nemocnou cast Anny,
kterou sama nazyva jako , a
zdravou cast Anny, ktera se chce
uzdravit. Tuto Cast, kterou jsme se
rozhodli pri sezenich podporovat, Anna
nazyva jako Zelenou.

m Zadavame domaci ukol: Anna se ma
pokusit psat do deniku své pocity z
hlediska Cervené a Zelenée



3. sezeni

+- Anné se nedafi nevycitat si jidlo
= Nedari se zapisovat do deniku pozitivni
myslenky
m Cil sezeni: jak si nevycitat si jidlo
m Priibéh sezeni: probirame ambivalentni
pocity a myslenky — Jak jist a byt hubena
m Snazime se s Annou prijit na jeji cil, kterého

by chtéla prostrednictvim nasi poradny
dosahnout






Osobni cil

+

m Anna souhlasi s dalsi spolupraci

= Stanovuje si osobni cil: normalizace
jidelnicku (podle zasad potravinové
pyramidy), pribrat na 47 kg

m S Annou uzavirame Smlouvu o
poskytovani socialni sluzby na dalsich
deset sezeni



4. sezeni

—+= Anné se stéle s jidlem nedafi

m Intenzivni cviceni (nékolik hodin
denné) pretrvava

= Anna mluvi o nedostatku spanku — spi
2-3 hodiny denng, udava pocity na
omdleni a Unavu

= Doporucujeme Anng, aby si vytvorila
plan, ktery se bude snazit dodrzovat






Individualni plan

—+= Pfemyslime s Annou o tom, co by jf
pomohlo: prerusit skolu,
uvazovat o hospitalizaci,
dodrzovat pravidelnost v jidelnicku,
navstivit praktického lékare,
navstivit psychiatra, zejména kvdli
moznosti medikace,
zvysit frekvenci navstév v poradné



5.sezeni

+- Anne se jiz dari lepe plnit jidelnicek,
zaclna uzivat nutricni doplnky

r\7 \'aL' & 4

m S Annou vytvarime dlouhodobejsi
jidelni plan

m Pocity ohledneé jidla a vnimani sebe a
sveho téla jsou stale negativni

= Doporuceni: ucast na Svépomocné
skupine za ucelem zlepseni
komunikace a ziskani zpetne vazby



+

m Poté, co se nam podari s Annou
navazat dobry kontakt a vztah dlvéry
a po nekolika navstevach v poradné a
na skuping€, probirame s Annou
zasadni faktory, které mohly vést k
tomu, ze onemocnéla anorexii a nedari
se ji s ni bojovat tak, jak by chtéla



Aouiok NS ROV .




Rodina

+- O dva roky starsi sestra
= Nechténé dité
m Ve 4 letech rozvod rodict
m V 5 letech narozeni nevlastniho bratra
m Ve 13 letech smrt babicky
m Do 15 let trauma ze smrti babicky
m Puberta: konflikty s nevlastnim otcem
m Zakazy jidla, kontrola jidla
m Sexualni zneuziti



Kresba rodiny
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m V 16 letech experimentovani s drogami

m Nechténé a traumatickeé otéhotnéni
—m Potrat

m Pokusy o sebevrazdu

= Matka reaguje zadosti o umisténi Anny
do détskeho domova

m Vlastni otec (alkoholik) si bere Annu a
jeji sestru k sobé domd

= Anna proziva strach o mladsiho
nevlastniho bratra, ktery zije s jejim
nevlastnim otcem



Viiv rodiny na vznik poruchy
prijmu potravy

+

m Objevuji se pocity nenavisti vUCi
vlastnimu télu

= Tajemstvi
m Nepochopeni ze strany rodiny

m Chybi podpora v krizovych situacich
Zivota




Studium , )
m Ve skolce i ve skole prospivala dobre

—+—= Komunikativni, aZ hyperaktivni

m V 15 letech prestup na stredni skolu, moc ji
nebavila

m Zména Vv osobnosti — obezretnost smutna,
nevyJadrovaIa SVE emoce a hazory

m Od 16 let reSeni problémt drogami

m Snaha utéci od rodiny — studium mimo
domov, internat

= Matka odmita platit ubytovani, otec sam
financni situacl nezvlada

= Anna musi ze gkoly odejit, UP, bez maturity,
bez uplatnéni



Vliv studia, prace na poruchu

prijmu potravy

s Nezaméstnanost a nemoznost
uplatneni vede k manipulaci s jidlem —
redukce kaloril a potravin, intenzivni
cvicenl, zvraceni

m Pocit izolace ved| ke zhorseni
psychického stavu, Uték od problémdi
zacala Anna resit alkoholem

m Po roce anorexie, zvraceni, naduzivani
alkoholu, prilezitost prace v zahranici



m Prace jako au-pair- pocity osamoceni a

nepochopeni v rodine vedly k dalSimu
JF poklesu hmotnosti

m Navrat domU — obvinovani kvuli
zanechani prace

m DalSi pokus — ,nejst'astnéjsi obdobi™

m Nucené ukonceni pracovniho pomeru —
sebenenavist

m Studium skoly pri zaméstnani —
zvysena zatez



Cara zivota




Osobnost a vztahy s druhymi
lidmi

m Formovany hlubokou nedtvérou, strachem
a traumatickymi zazitky

m Tendence byt s lidmi vs. nedlvéra, snaha ze
vztah( utéci

m Pocit, ze ostatni rozhoduiji o jejim zivoté
m Uték k drogam — svobodné pocity
m Sebenenavist

m Sebeposkozovani, sebetrestani ,,zaslouzim si
trest”, ,ja vsechno delam spatne”



Vliv osobnosti a mezilidskych

N A4

vztaht na poruchu prijmu

jLpotravy

m Nesnese dotyky druhych lidi
m ,Prani po neviditelnosti*

m Tendence testovat hranice mezilidskych
vztahu

= VSe neguje

= Mentalni anorexie — pocit, ze ma kontrolu
nad svym zivotem

m Konflikty se souCasnym partnerem — snahu
pomoci, kontrolovat jidlo Anna odmita



Z deniku

+

= ,MUj zivot za nic nestoji..."
m ,VSichni mé& musi nenavidét..."
= ,Jsem odpad. Navic. Na obtiz..."

m K smrti se nenavidim! Musim
zhubnout!..."

s ,Musim....musim...."
= ,Chci byt hubena! Chci vazit 37 kilo!™



Kresba stromu




Lécba
m Odvykaci Iécba drogove zavislosti
+- Pokusy o sebevrazdu — psychiatrické

oddéleni, opakované hospitalizace (otrava
alkoholem, léky)

m 2007 hospitalizace na specializovaném
oddeleni pro lécbu PPP — zde
diagnostikovana atypicka mentalni anorexie

m V ramci hospitalizace se Anna setkava s
nemotivovanymi pacientkami, neni ji
umoznéno absolvovat nékteré programy —
naruseni jeji krehké dtvery



Soucasny Annin stav

m Diky lécbé se Annin stav zdravotni
stabilizoval

= Nastoupila opét do skoly

m Objevila se socialni fobie — neschopnost jist
pred spoluzaky
m Jidelni rezim opét vazné narusen

m Pocit neschopnosti Skolu zvladat - z diivodu
zvysené nemocnosti velky pocet absenci,
pocit utlumenosti po medikaci, uceni na
Ukor spanku a jidla






Zamereni poradenskych

intervenci

+- Znovunastoleni pravidelného jidelniho
rezimu

= Obnoveni motivace k l1écbé a dlvery k
odbornikm

m Pomoc pri vyhledavani odbornikd:
psychoterapeut (Anna pristoupila na to, ze
se pokusi zpracovat traumata z mmulostl),

nsychiatr (Anna pristoupila na moznost

nsychofarmakoterapie, ktera ji byla
doporucena pri hospltallzaa

m Prevence relapsu

= Vytvoreni individualniho planu a kritérii, pri
kterych je nutné pristoupit k hospltallzaC|




Zelena

+

=, Prijmi pomoc od toho, kdo ti ji nabizi
a nebud’ hloupa. Oni chteji jenom
predejit tomu, kam se ted' ritis.
Nechtéji ti ublizit. Chtéji ti pomoct, tak

to pochop. Vzchop se a prijmi pomoc.



Konec

Dékuji za Vasi pozornost.



