Détska sexualita
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Obsah sdélenit

* biologicky vyvoj

¢ psychologicky vyvoj

* specifika jednotlivych obdobi
¢ vybrané kapitoly




Biologicky vyvoj sexuality

¢ sexualni diferenciace zavisi na:
— genetické determinaci
— gonadalni diferenciaci
— hormonalnim zasobeni organizmu
— cithivosti perifernich tkani

— utvareni mozkovych center identity a orientace




Biologicky vyvoj sexuality

* Genetickd
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Urleni pohlavi

¢ Zevni pohlavni organy

¢ Vnitini pohlavni organy

Q¥ o ¢ Chromozomovy vzorec (46XX; 40XY)
2@ =+ Ulinek endokrinnich 714z

aa " * Pohlavi mozku

* Vychova

¢ Pubertalni pohlavni zkuSenost

* Preference jedince




L I} * Otec (spermie) ddvé chromozom X nebo Y
¢ Vlivem genlIna chromozomu Y dochazi k
£ diferenciaci gonady

0 ¢ Gonada (varle) produkuje hormony, které
8@  ovlivni fenotypové vyjadieni pohlavi

¢ Neprodukuje-li gonada muzské hormony,
je vyvoj zenskym smlrem




Embryologie — vnit[hi genital

&7 | *+ Primitivn{ (nediferencovand) gondda
N — 5.-6. tyden nitrod[lozniho vyvoje
= £ ¢ Predchldci1 zarodelnych bun(k se vyviji jiz
, ve 4.tydnu na jiném mist[la do gonady
@« Puwi
@IARR * Plsobenf genlI- vyvoj varlete (testis)
@ 6.-7. tyden nitrodlozniho Zivota
* Vyvoj smltem k vajelhiku (ovariu)
— 11.-12. tyden nitrod[1ozniho Zivota




Embryologie - vnit[hi genital

¢ Miillerovy vyvody @) d(loha a vejcovody +
horni tfetina pochvy)

— 7. tyden
¢ Antimiillersky hormon (AMH) z varlat vede k
zaniku M. vyvod[

¢ Varlata produkuji testosteron (T) a jeho vlivem
vznikaji Wolffovy vyvody (‘ chamovod,
nadvarle a semenné valky)

¢ Varle postupnlisestupuje biiSni dutinou



Embryologie - zevni genital

¢ Pohlavni hrbolek (bisexualn[lzalozen)

[}l + Bez testosteronu (T) a dihydrotestosteronu
(DHT) se zevni pohlavi vyviji zenskym
sm[rem — klitoris, labia majora a labia
minora




Biologicky vyvoj sexuality

¢ Utvareni mozkovych center
— pravd[podobn[ive 4.-6. m[sici
— o0 nL¢o drive centrum pro sex. identifikaci
— poté centrum pro sex. orientacl
— oblast hypothalamu

— souvisi s hladinou a dynamikou hormon/( v
kritické* tazi vyvoje




Psychosexualni vyvo)

¢ Sigmund Freud a pokralovatelé
— popreni mytu ,,nevinného dit[te*
— vyvojova obdobi dle tllesnych zon libosti
— oralni faze (as1 do 1. roku)
— analni faze (as1 do 2.-3. roku)
— falicka faze (3.-6. rok zivota)
— obdobi latence
— genitalni faze (prepubertalni, pubertalni)




Psychosexualni vyvo)

¢ Oralni taze (rana, pozdni)
— nejlib[si pocity z oblasti ust a ustni dutiny
— prijemné pocity 1 z oblasti genitalu

— sani u dl(ti do 1. roku neni rizeno hladem




Psychosexualni vyvo)
¢ Analni faze

— Nemame fyziologické dl kazy o zm[hach
nervového zasobeni




Psychosexualni vyvo)

14
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Z | * Falickd faze (3. — 6. rok Zivota)

— genitalni reakce jsou pritomny jiz mnohem
drive (erekce, masturbace)

— senzitivni inervace genitalu nar[ $ta

— vzr[§ta zqjem o sexualni aktivity jako takové

— z4qjem o sexualitu (otazky na narozeni, rozdily
mezi chlapci a divkamai)

— ,,exhibicionistické* a ,,voyeristické€* tendence



Psychosexualni vyvo)

¢ Falicka faze
— masturbalni aktivity (u 3-6 letych az 60%)
— sexualni hry s jinymi d[tmi1 (az 50%)
— u pozd[jSich problémovych d[ti se nachazi

Last[j1 velmi destruktivni a represivni pristup
rodi[ Tk timto aktivitam




Psychosexualni vyvo)

& | + Pohlavni identita

fl  _ 0d 8 let dLii bezpethOpfifadi pohlavi dle
zevniho genitalu

— divky jsou obvykle presn[jsi

— ve viku 4-5 let d[14 az 50% d[ti chyby

— problematicka jsou predevsim prsa jako
pohlavni symbol

— vltsSina d[ti rozliSuje pohlavi do konce 5. roku




Psychosexualni vyvo)

¢ Obdobi latence (6-10 let)
— sexualni impulzy jsou pritomny
(ale mnohem ménlInez v predchozim obdobi)

— navazovani vztahlJs vrstevniky t€hoz pohlavi




Psychosexualni vyvo)

¢ Puberta

— adrenarche (stimulace r[ stu, axilarni a pubické
ochlupeni)

— gonadarche (pulsy gonadotropin[)

— bourlivy rLst, vyvoj sek. pohl. znak[]

— vyvoj psychologicky, osobnostni

— ujasn[ni sex. orientace, navazovani erotickych
vztahl




Sexualni Zivot

¢ masturbalni aktivity nejl] zalinaji mezi 13-15
lety (diive a [astl[j1 u chlapcl)

¢ prvni pohlavni styk nejl] v 17-18 letech (snizuje
se, rychleji u zen)

¢ zdroj informaci o sexualit[]Jjsou v naprosté
vLtSin[ kamaradi a znami

¢ pozitivni trendy jsou v oblasti antikoncepce
(Weiss, Zv(iina 2001)



Vybrana témata

¢ Sexualni zkuSenosti v d[tstvi
¢ D[tska masturbace

¢ DLtské sexualni hry

¢ Budouci deviace?

¢ Sexualni zneuziti ditlte

¢ Poruchy pohlavni identity



Sexudlni zkusenosti v détstvi

¢ Studie — odpov[Ldi Svédskych stredoskolak [
(vik 18,6 rokl)

¢ Sexualni zkuSenosti pred 13. rokem

¢ 83% mllo masturbalni aktivity

* 82,5% sex. aktivity s jinym dit[tem

¢ VI[tSina m[la vzajemné aktivity s vrstevnikem
¢ Divky mlly vice stejnopohlavnich zkuSenosti
* 13% bylo k sex. aktivitam n(jak nuceno

¢ 8,2% prinutilo jiné dit[ k tfmto aktivitam
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