Deétska sexualita

Pavel Theiner
Psychiatricka klinika

QA FN Brno




Obsah sdéleni

* biologicky vyvoj

* psychologicky vyvoj

¢+ specifika jednotlivych obdobi
¢ vybran¢ kapitoly




Biologicky vyvoj sexuality

¢ sexualni diferenciace zavisi na:
— geneticke determinaci
— gonadalni diferenciaci
— hormonalnim zasobeni organizmu
— cithivosti perifernich tkani

— utvareni mozkovych center identity a orientace




Biologicky vyvoj sexuality

¢ Geneticka
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Urceni pohlavi

¢ Zevni pohlavni organy

¢ Vnitini pohlavni organy

¥ey ¢ Chromozomovy vzorec (46XX; 46XY)
+ Uéinek endokrinnich 714z

298+ Pohlavi mozku

* Vychova

¢ Pubertalni pohlavni zkuSenost

.. * Preference jedince




¢ Otec (spermie) dava chromozom X nebo Y

¢ Vlivem genu na chromozomu Y dochazi k
diferenciaci gonady

@ty * Gonada (varle) produkuje hormony, které

| L. ovlivni fenotypové vyjadieni pohlavi

¢ Neprodukuje-li gonada muzské hormony,
j€ vyvoj zenskym smérem




Embryologie — vnitini genital

| * Primitivni (nediferencovan4) gonada
— 5.-6. tyden nitrodélozniho vyvoje
£ + Pedchidci zarodeénych bungk se vyviji jiz
ve 4.tydnu na jiném misté a do gonady
@« Pui
&% + Pusobeni genti — vyvoj varlete (testis)
M 6.-7. tyden nitrodélozniho Zivota
* Vyvoj smérem k vajeCniku (ovariu)

— 11.-12. tyden nitrodélozniho zivota




Embryologie - vnitrni genital

¢ Miillerovy vyvody Q déloha a vejcovody +
horni tfetina pochvy)

— 7. tyden

¢ Antimiillersky hormon (AMH) z varlat vede k
zaniku M. vyvodu

¢ Varlata produkuji testosteron (T) a jeho vlivem
vznikaji Wolffovy vyvody (‘ chamovod,
nadvarle a semenné vacky)

¢ Varle postupné sestupuje biiSni dutinou



Embryologie - zevni genital

¢ Pohlavni hrbolek (bisexualné zalozen)

¢ Bez testosteronu (T) a dihydrotestosteronu
(DHT) se zevni pohlavi vyviji Zenskym
smerem — klitoris, labia majora a labia
minora

&% + STaDHT se vyviji penis a mocova
trubice, skrotum, do néjz sestoupi varlata




Biologicky vyvoj sexuality

¢ Utvareni mozkovych center
— pravdépodobné ve 4.-6. mesici
— o néco drive centrum pro sex. identifikaci
— pote centrum pro sex. orientacl
— oblast hypothalamu

— souvisi s hladinou a dynamikou hormont v
,Kriticke* faz1 vyvoje




Psychosexualni vyvoj

* Sigmund Freud a pokraCovatele
— popreni mytu ,,nevinneho ditéte*
— vyvojova obdobi dle télesnych zon libosti
— oralni faze (as1 do 1. roku)
— analni faze (as1 do 2.-3. roku)
— falicka faze (3.-6. rok Zivota)
— obdobi latence
— genitalni faze (prepubertalni, pubertalni)




Psychosexualni vyvoj
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NG, |+ Oralni faze (rana, pozdni)

A nejlib&jsi pocity z oblasti Gst a Gstni dutiny
— pfijemné pocity 1 z oblasti genitalu

— sani u déti do 1. roku neni rizeno hladem



Psychosexualni vyvoj
¢ Analni faze

— Nemame fyziologické dukazy o zménach
nervoveho zasobeni




Psychosexualni vyvoj

¢ Falicka faze (3. — 6. rok zZivota)
— genitalni reakce jsou pritomny jiz mnohem
diive (erekce, masturbace)
— senzitivni inervace genitalu narusta
— vzrusta zajem o sexualni aktivity jako takove

— zajem o sexualitu (otazky na narozeni, rozdily
mez1 chlapci a divkami)

— ,,exhibicionisticke* a ,,voyeristicke* tendence




Psychosexualni vyvoj

* Falicka faze
— masturbacni aktivity (u 5-6 letych az 60%)
— sexualni hry s jinymi détmi (az 50%)
— u pozd¢jSich probléemovych déti se nachazi
Castéj1 velm destruktivni a represivni pristup
rodic¢l k témto aktivitam




Psychosexualni vyvoj

¢ Pohlavni 1dentita

— od 8 let dét1 bezpecné priradi pohlavi dle
zevniho genitalu

— divky jsou obvykle presnési

— ve veéku 4-5 let déla az 50% déti chyby

— problematicka jsou predevSim prsa jako
pohlavni symbol

— ve&tSina déti rozlisuje pohlavi do konce 5. roku




Psychosexualni vyvoj

+ Obdobi latence (6-10 let)

— sexualni impulzy jsou pritomny
(ale mnohem mén¢ nez v predchozim obdobi)

— navazovani vztahu s vrstevniky t€hoz pohlavi




Psychosexualni vyvoj

¢ Puberta

— adrenarche (stimulace rustu, axilarni a pubické
ochlupeni)

— gonadarche (pulsy gonadotropinii)
— bourlivy rust, vyvoj sek. pohl. znaku
— vyvoj psychologicky, osobnostni

— ujasnéni sex. orientace, navazovani erotickych
vztahu




Sexualni zivot

¢ masturbacni aktivity nej€. zaCinaji mezi 13-15
lety (dfive a Castéj1 u chlapci)

¢ prvni pohlavni styk nejC. v 17-18 letech (snizuje
se, rychlej1 u Zen)

¢ zdroj informaci o sexualit€ jsou v naproste
veétSin€ kamaradi a znami

* pozitivni trendy jsou v oblasti antikoncepce

(Weiss, Zvérina 2001)



Vybrana temata

¢ Sexualni zkuSenost1 v détstvi
+ Détska masturbace

¢ Détske sexualni hry

+ Budouci deviace?

¢ Sexualni zneuziti ditéte

¢ Poruchy pohlavni identity



Sexualni zkusenosti v détstvi

¢ Studie — odpovédi Svédskych stiredoSkolaku
(veék 18,6 roki)

¢ Sexualni zkusenosti pied 13. rokem

* 83% meélo masturbaCni aktivity

* 82,5% sex. aktivity s jinym ditétem

¢ V¢tSina méla vzajemne aktivity s vrstevnikem
¢ Divky mély vice stejnopohlavnich zkuSenosti
* 13% bylo k sex. aktivitam néjak nuceno

* 8,2% pimutilo jiné dit€ k t€émto aktivitam




* 13% bylo k sex. aktivitam néjak nuceno

* 8,2% pimutilo jiné dit€ k t€émto aktivitam

* 6,3% m¢élo sex. zkuSenost s nékym
nepriméiencho veéku (aspon o 5 let starsim).

¢ Naprosta vetSina povazovala tyto aktivity za
normalni




Sexualni zkusenosti v détstvi

* Divky:
— Vice zazitku z pfinuceni
— Vice pocitu viny
— Meéné masturbacCnich aktivit
¢ Chlapci:
— Aktivnéjsi v explorativnich aktivitach s

vrstevniky 1 sami1 se sebou

Sexual Experiences in Childhood: Young Adults” Recollections. Larsson 1.,
Svedin C.G. Archives of Sexual Behavior, 2002.




Détska masturbace

¢ negativni konotace, ale relativni Castost
(az 60% déti)

* nikoli restriktivni pristup

¢ vysvétleni

* nevhodna je nadmérna pozornost




Détska masturbace

¢+ Nadmeérna masturbace muze souviset se
sexualnim zneuzivanim, ale 1
zneuzivanim jin¢ho druhu a
zanedbavanim

* Ma ale 1 velky temperamentovy
(geneticky) zaklad




Détské sexualni hry

¢+ relativné Caste (1 mez1 sourozenci)

¢ prekvapuji svou ,,vyzralosti

* nelze do nich projikovat dosp€lou sexualitu

¢ cithivé pristupovat, vysvetlit

¢ nezameénovat se sexualnim zneuzivanim

¢ pripadn¢ policeni vySetfovani muze
zpusobit zavazne Skody



Budouci deviace?

¢ problematicke agresivni chovani
(pfedevsSim 1niciatori)

¢ Casto jen symptom v ramci poruch chovani
bez samotn¢ sex. deviace (napf. budouci
disocialni poruchy osobnosti)

* nutny citlivy, chapavy pristup (zjiSténi sex.
fantazii)

¢+ sledovat vyvoj
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Zneuziti ditete

¢ Definice zdravotni komise Rady Evropy z roku 1992 (dle Vanickova
a kol., 1999): ,, Sexualni zneuZiti je nepatiicné vystaveni ditéte
pohlavnimu kontaktu, cinnosti ¢i chovadni. Zahrnuje jakékoli
pohlavni dotykdni, styk nebo vykoristovani kymkoliv, komu
bylo dité svereno do péce anebo kymkoli, kdo dite zneuZiva.
Takovou osobou muze byt rodic, pribuzny, pritel, odborny ci
dobrovolny pracovnik Ci cizi osoba. Sexualni zneuzivani se déli
na bezdotykove a dotykové. Bezdotykové zneuzivani zahrnuje
napr. setkani s exhibicionisty a ucast na sexudinich aktivitach,
kde nedochazi k zadnému télesnému kontaktu, napr.
vystavovani ditete pornografickym videozaznamum. Kontakitni
zneuzivani je takové, kde dochdzi k pohlavnimu kontaktu,
véetné laskani prsou a pohlavnich organu, pohlavnimu styku,
pohlavnimu styku ordlnimu nebo andlnimu. “




Zneuziti ditéte

15“ ¢ ZkuSenost s pfinucenim k sex. aktivitdm
L 4 v détstvi ma asi
— 2,5% chlapcu
— 7-13 (30)% divek
¢ U chlapcu jde az ve 40% o zkuSenost s
vrstevnikem a v 5% se starSim
sourozencem
¢ U divek jsou poméry 20% a 4%

Edgardh, 2001; Edgardh and Ormstad 2000; Lamb and Coakley, 1993



Zneuziti ditéte

+ CR, vzpominky dospélych:

— Prvni reprezentativni vyzkum prevalence
sexualniho zneuziti v détstvi v nasi populaci
provedl tym Sdruzeni Linky bezpeci (Pothe ,
Halfarova, Bosak, Csemy) v letech 1997-8.

— Nékterou z forem sexualniho zneuziti v détstvi
potvrdilo 33% Zen a 17% muzi. Vice jak
50% zneuzitych uvedlo zkuSenost s
opakovanym zneuzitim.




Zneuziti ditéte

+ CR, vzpominky dospélych:
— Sexualni zneuzivani zde bylo vymezeno
pomoci definice Rady Evropy z roku 1992.

— Zeny az 33%, muzi 20-25%

Vanickova a kol., 1999 — nereprezentativni vzorek

— Weiss a Zvéfina v ramci reprezentativniho
vyzkumu sex. chovani v Ceské populaci




__ ZneuZiti ditéte
: + CR, vzpominky dospélych:

— Weiss a Zvéfina v ramci reprezentativniho vyzkumu
seX. chovani v ¢eske populaci (weiss a kol., 2005):

Vyskyt% Oznameno polici1% rodicim%
— Muzi: 4,5-7 4 4
— Zeny: 8,5—-10,5 3 14

— Negativni dopad na dalsi sex zivot:
M 27% Z 47%




Zneuziti ditéte

\@W  * Pedofilni pachatel x nepedofilni pachatel
e ., .- veir .
'41* Pedofilni vice zastoupeni pi1 zneuziti mimo
SV rodinu a homosexualnich zneuzitich
& ¢ Zneuziti skute¢nymi pedofily vétsinou

heé nema zavaznéjSi charakter
— nekoitalni kontakt v kontextu hry
— manualni/oralni kontakt s genitalem ditéte
— vyzadovani tohoto kontaktu od ditéte



Zneuziti ditéte

1 ¢ Sexualni zneuziti

R 4 _ Bezdotykové

&' — Dotykove

¢ Dité je timto chovanim dosp¢€lého natolik
hac Vvyvedeno z miry, ze ¢asto mlci.

.+ Reakce okoli muze byt horsi, neZ ¢in sam.
¢ Nasledkem muze byt:

& — Akutni reakce na stres F43.0

— Posttraumaticka stresova porucha F43.1
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Zneuziti ditéte

\1{* Syndrom pftizplisobeni

— Sekundarni viktimizace po odhaleni zneuZiti

— Ditét1 se neveri, dospéli jsou proti nému, dité ztraci
duvéru

— Dité€ zneuzivane¢ napt. otcem a odmitnuté matkou je pak
zcela osameéle a velmi zranitelné

Dunovsky a kol., 1995



Zneuziti ditéte

{* Syndrom ptizplisobeni
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— Utajovani

— Bezmocnost

— Prizpusobeni

— Opozdéné, konfliktni a nespravedlivé odhaleni
— Odvolani vypovédi

(dle Dunovsky, 1995)




Zneuziti ditéte

iil* Projevy zneuzitého ditéte

S — Strach, uzkost

— Pocity viny a hanby

— Deprese, nizka sebetcta

— ZhorSeni Skolniho prospéchu

— Zmény pozorovatelného chovani

— Osahavani a zneuzivani jinych déti

— Somatické problémy

— Regresivni chovani

— Neprimérené sexualizované chovani,
sebeposkozovani, TS




Poruchy spojené se sexualnim
vyvojem a orientaci




1dentité nebo orientaci, coZ zpusobuje
uzkost nebo depresi

r * Nejcastéji u dospivajicich — nejistota, zda
" jsou hetero-, homo- ¢i bisexualni

¢ Nebo zména sexualni orietace po stabilnim
obdobi (napf. ve vztahu)




¢ Pohlavni identita nebo orientace je
nepochybna, ale jedinec si preje, aby byla
J1na.




Porucha sexualnich vztahu

¢ Pohlavni 1dentita nebo sexualni orientace
je odpovedna za obtize ve vyzvareni nebo
udrzovani vztahu se sexualnim partnerem




Poruchy pohlavni
identity




Poruchy pohlavni identity —
medicinsky pohled
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Transsexualita

}
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7N ﬁ ¢ Patii mez1 poruchy pohlavni identity

4+ Touha jedince po tom, aby mohl it a byl
akceptovan jako prislusnik opacn¢ho
pohlavi, je obvykle spojena s pranim
pripodobnit svoje télo co mozna nejvice
preferovanému pohlavi chirurgickym
zakrokem nebo horm. 1¢Cbou.



Transsexualita

— Transsexualni 1dentita trva nejmence 2
roky.

— Porucha neni priznakem jiné duSevni
choroby, jako je schizofrenie, ani neni
spojena s chromozomalni abnormitou.



Transsexualita

je mnohem hlubsi

-. * ,,Pohlavi mozku®, psychicke pohlavi

(vytvorene ve 4. méesici nitrodélozniho
vyvoje) je v rozporu s télesnym pohlavim

¢ Odhad vyskytu
— 1:12.000 muzu
— 1:30.500 zen




Transsexualita

¢ Transsexualove male-to-female (MtF)
¢ Transsexualove female-to-male (FtM)

¢ Rozdily ve vyskytu u nas a ve sveéte




Co neni transsexualita

¢+ Homosexualita s inklinaci k opacné
sexualni roli




Zivot transsexualnich lidi

¢ Jde o celozivotni a neménny stav

* V nékterych obdobich vice v popredi
¢ Détstvi — zaymy opacneho pohlavi

¢ Puberta — snaha o konformitu

¢ Coming-out, adekvatni pece




¢ 1) diagnostika

¢ 2) Z1vot v opacne¢ roli (+ zména jmena)
¢ 3) hormonalni 1¢¢ba

¢ 4) chirurgicke vykony

¢ 5) definitivni zména matri¢niho pohlavi




Pristup Kk transsexualnim
lidem

* Bez stigmatizace

* Bez zbytecCneho studu, zeptat se na
nejasnosti




Porucha pohlavni identity
v détstvi

N4V | *+ Trval4 a intenzivni nespokojenost s divéim

= & pohlavim a stala touha stat se chlapcem (ne
pouze touha ziskat jakékol1 kulturni
vyhody chlapcu), nebo presvédceni divky o
tom, Ze je chlapec.

¢ Trvaly a zretelny odpor k normalnimu

zenskému oblékani a tvrdohlavé noseni
chlapeckeho oSaceni



Porucha pohlavni identity
v détstvi

A& | + Trvala a intenzivni nespokojenost s

muzskym pohlavim a stala touha stat se
divkou nebo vzacnéji presveédceni, Ze divka
je.

¢ Zaliba v napodobovani zenského oblecent,

zdobeni, ucastnéni se divcich her a zabav,
odmitani chlapeckych

¢ Trvale odmitani muzskych anatomickych
struktur — penis, varlata



Porucha pohlavni identity
v détstvi

* Vyvoj do dospélosti
— Divky

* 339 lesbicka orientace

— Chlapci
* 75% bi- nebo homosexualni orientace
e Mala Cast heterosexualni vyvoj
» Nejmensi ¢ast: pokracujici gender dysforie

(Green, 1987; Fitkova, 2002)




Dékuji za pozornost

ptheiner@fnbrno.cz




