Pedagogicka psychologie v praxi — ukoncéeni

- min. 7 hodin pfimé prace

Vytvoreni alespori jednoho programu 1 nebo 2 (tvofivosti se meze nekladou, budete-li mit
naladu na oba dostanete zpétnou vazbu na oba :) ) Program 1 je ur€en pouze pro
jednotlivce, program 2 pro dvojice.

Programy

Par obecnych rad k tvorbé programu — snazte se, aby v programu na kazdou hodinu bylo
néco zabavného, co déti zaujme. Pouzivejte vlastni fantazii, nebojte se vymyslet si ke
kazdé aktivité legendu / motivacni scénku. Hledejte v doporucené literature, hledejte na
internetu — ¢im vic her proctete, tim SirSi repertoar vam v hlavé zistane. Pokud budete hru
prebirat z néjaké knihy nezapomente uvést odkud (autor, nazeyv, strana). Nebojte se hry si
uzpusobit, pfemétit nebo rovnou vymyslet. VZdycky méjte na paméti, co pfesné chcete
kterou hrou zjistit nebo dokazat.

1) individualné - 2 x 2 hodiny

Jedna se o kratky program 3 x 2 hodiny cileny na specifické téma. Vasim ukolem je
vymyslet vhodny program pro tfidu, ktery by Vam ucinné a za pomérné kratkou dobu
pomohl zorientovat se v problému a nastolit zmény ve tfidnim kolektivu. Je tedy tfeba si
peclivé rozmyslet, zda je dana technika pro tfidu opravdu vhodna (min. z hlediska véku,
poctu déti, obtiznosti technik...), co pfesné je cilem kazdé aktivity, jak dlouho Vam aktivita
bude trvat, jak na sebe techniky budou navazovat. Kazda minuta je pro Vas cenna a je
tfeba ji maximalné vyuzit.

K baliku témat se pfihlasite — is — student — baliky témat — kratké programy
pro prehlednost posilam seznam témat:

1) Divky x chlapci
- 4. tfida, zadani od tfidni ucitelky: tfida je rozdélena na dvé poloviny, divky a chlapci
spolu nekomunikuji, ne Ze by si nadavali, ale obCas jsou tam néjaké rozepre. Nevi, co
s tim ma délat

2) Divky x chlapci Il
- 7 tfida, zadani od tfidni ugitelky: kluci a holky se spolu vibec nebavi, holky je porad
tak néjak provokuiji,

3) Kybersikana
- 6 tfida — objevilo se osklivé video (na facebooku) , kde se tfi spoluza¢ky posmivaji
jedné divce ve tfidé. Urazeji ji hanlivymi vyrazy, naznacuji, Ze se Zivi prostituci a
nabadaji ostatni, aby se s ni nebauvili...

4) Kybersikana Il
- 8.tfida — dvé divky pfi Skolnim vyleté nato€i na mobil svij nadzor na spoluzacku.
Sprosté ji nadavaji, Je to pi... a ku... . Video se nasledné objevi na internetu, je
prfedano Skole a obé divky dostavaji napomenuti a vychovnou komisi



5) Sikana
3 tfida, maminka pfichazi s podezfenim na Sikanu svého syny spoluzaky. Tfidni

- ucCitelka je ochotna spolupracovat, chlapec je ,problémovy“ - hyperaktivni, ne pfilis
chytry, vyruSuje ostatni pfi vyu€ovani, z niz8i socio ekonomické vrstvy

6) Sikana Il

- 7 tfida, maminka pfichazi do 8koly — syn se ji vraci domu s modfinami, ¢asto ma

- poni¢ené véci, pfed odchodem do Skoly ho pravidelné boli hlava a bficho, posledni
dobou je smutny, pobledly...

7) Intervence drogy

- 8. tfida, na Skolnim vyleté se vétSina chlapcul opije tvrdym alkoholem, nasleduiji pfisné

- sankce ze strany vedeni Skoly — okamzity navrat z vyletu, zakaz dalSich mimoskolnich
akci, prisn&jsi rezim pfi vyucovani, datka z chovani pro véechny zd¢asnéné. Reditel
Vas pozada o intervencni program v ,provinilé® tfidé.

8) Prevence — drogy I
- 5 tfidy — vedeni Skoly se obava stale CastéjSiho koureni cigaret a marihuany ve stale
- niz8ich ro€nicich — vasim ukolem je vymyslet kratky preventivni program.

9) Rozlouceni s 9.tfidou
- 9.tfida se louci, posledni tyden neni vyucovani, od tfidniho ucitele prichazi zakazku —
- vytvofit posledni hodinu, ktera by pomohla uzavfit studium na ZS.

10) Seznameni se tfidou

- 2.tfida — cilem je seznamit se, zakladni diagnostika vztah(l — bez pouziti sociometr.
dotaznika.

2) skupinové — 14 x 1 hodina

Jedna se o uplné jiny typ projektu. Mate vic Casu na praci se tfidou, problémy tfidy
neznate, je to obecna preventivni aktivita. Z nasi zkusenosti vime, Ze pokud je program
provazany ur€itym spoleCnym tématem ( ztroskotani na ostrové, objevovani divokého
zapadu, plavba kolem svéta atd...) maji déti o program vétsi zajem a dokazi se rychlejia s
vétSim nadSenim do programu vzit — vymyslete tedy néco zabavného a nejlépe i
dobrodruzného, co déti zaujme a propoji celoro€ni program. Cilem programu je povzbudit
spolupraci, komunikaci, pratelské vztahy, empatii, divéru. Nezapomernte, ze program by
mél ur€itym zpusobem gradovat, da se pocitat s tim, Ze s postupem €asu se bude
prohlubovat divéra a otevienost skupiny novym technikam.

Pozor: ke vSem technikam, které vymyslite je tfeba si i pfipravit pomucky : napf. vymyslim
si, ze déti dostanou z papiru vystfizené krokodyli — je tfeba pfilozit k hodiné Sablonu
krokodyla. Vymyslim si hru s 30 kartiCkami povolani — je tfeba pfilozit 30 karticek s
povolanim. (plati pouze pro specifické pomUicky — tzn.ne pro balici papir, pastelky, Satky...
atd.)

K baliku témat se pfihlasite — is — student — baliky témat — dlouhodobé programy

Moznost vybéru :  Tfidni klima — 6. tfidy



Prevence Sikany — 3.tfidy
Prevence drog — 5.tfidy

Zdroje:

Tato sekce obsahuje doporucenou literaturu a odkazy na webové stranky, kreré dle
naseho nazoru jsou prospésné a uzitecné v praci Skolniho psychologa. Nenechte se ale
timto seznamem omezovat, pokud najdete dalSi zdroje, ze kterych €erpat techniky, budu
jen a jen rada.

Doporucena literatura:

KolaF,M. Bolest Sikanovani (2. doplnéné vydani)

S.Hermochova — Hry pro zivot |l

S.Hermochova — Skupinova dynamika ve Skolni tfidé

Z.Simanovsky — Hry pro zvladani agresivity a neklidu

Simanovsky Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie.

R.Braun — Skolni tfida, jeji vedeni a diagnostika

R.Braun — Hry a techniky v primarni prevenci

P.Ri¢an — Agresivita a Sikana mezi détmi, nakl. Portal 1995

Sananim — JAK VE SKOLE VYTVORIT ZDRAVEJSi PROSTREDI — Pfirucka o efektivni
Skolni drogové prevenci

Z. Maté&jeek, Z. Dytrych: KRIZOVE SITUACE V RODINE OCIMA DITETE. Détska zavist.
Zarlivost, nevéra, rozvod. Novy partner v roding, nevlastni sourozenci. Vzpominky z
détstvi (Grada)

K. Nedpor: NAVYKOVE CHOVANI A ZAVISLOST. Sougasné poznatky a perspektivy l1é&by

web.odkazy:

www.odyssea.cz
http://www.kapezet.cz/index.php?object=General&articleld=76&leveMenu=
http://www.hranostaj.cz/

http://www.detskaprava.cz/nactileti/letaky rasismus.htm
http://rvp.cz/filtr-Z-DC-1

http://www.psl.cz/

http://www.mojeskola.net/
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