
DÉBAT TÉLÉVISÉ 
 

Le débat télévisé a pour thème : « Peut-on encore former un couple pour la 
vie ? » 

 
Participants : animateur ; sexologue ; psychologue ; directeur (trice) de 

l'agence matrimoniale « Nous deux » ; célibataire ; Valérie et Michel, couple 
marié. 
 

ANIMATEUR (TRICE) : vous aborderez les thèmes suivants en interrogeant 
d'abord les personnes indiquées et en veillant à ce que chacun puisse exprimer 
son point de vue. Attention à ce que personne ne monopolise1 la parole. 

§ la fidélité dans le couple : sexologue + Michel et Valérie 
§ faut-il se marier ou non : célibataire, psychologue, directeur de 
l'agence 
§ comment vaincre l'ennui dans un couple : célibataire, sexologue, 
Michel et Valérie. 

 
SEXOLOGUE : vous pensez qu'une vie sexuelle épanouie est indispensable 

pour qu'un couple dure. La fidélité dans le couple est un objectif que l'on peut se 
fixer mais qui n'est pas toujours réalisable. Selon vous, il est tout à fait possible 
que, dans un couple, chacun ait d'autres partenaires sexuels. Vous pensez que 
la liberté sexuelle permet à chacun d'être plus épanoui et que cela élimine 
souvent des tensions dans la vie commune. 

 
PSYCHOLOGUE : vous défendez des valeurs traditionnelles. Pour vous, vivre en 

couple, se marier, avoir des enfants est une chose évidente et naturelle. Quand 
on a la chance d'avoir trouvé un(e) partenaire, il faut saisir sa chance et tout faire 
pour rester en couple. Le divorce est un échec qu'il faut éviter à tout prix. 

 
DIRECTEUR(TRICE) DE L'AGENCE MATRIMONIALE « NOUS DEUX » : vous voyez 

défiler chaque jour dans votre bureau de nombreux célibataires, veufs, divorcés 
à la recherche d'un(e) partenaire. Vous pensez que les gens qui vivent seuls 
sont malheureux. Vous voulez surtout profiter de l'émission pour faire la publicité 
de votre agence. Grâce à vous, la plupart de vos clients trouvent un(e) partenaire 
qui leur convient. 

 
CELIBATAIRE : vous vivez seul(e) et vous êtes contre le mariage. Vous avez 

(eu) de nombreux partenaires mais n'avez jamais voulu vivre avec eux (elles) : 
selon vous, la routine de la vie quotidienne tue l'amour. Vous préférez finir votre 
vie seul(e) plutôt qu'avec une personne que vous n'aimez plus. Vous recherchez 
les aventures et souhaitez rencontrer de nouvelles personnes. 

 
VALERIE ET MICHEL, COUPLE MARIÉ : vous êtes marié depuis 15 ans et avez 

deux enfants. Votre couple a traversé une phase difficile lorsque Michel a perdu 
son travail, mais vous pensez que l'amour peut toujours sauver un couple et 
vous n'imaginez pas vous séparer un jour. Pour vous, la fidélité est 
indispensable.  
                                            
1 S’attribuer l’exclusivité de (qqch.), dominer 


