
Le caractère et les qualités humaines 
 

- En psychologie, le caractère d'une personne résume la manière dont cette personne va réagir dans une  
  situation donnée. 
 
- Définition du mot: 
  caractère = ensemble des manières habituelles de sentir et de réagir qui distinguent un individu d'un autre 
                     = manière d'agir habituelle (d'une personne) 
 
- 1. Connaissez-vous quelque mot ou expression qui a une signification très voisine ou qui a le même sens ? 
       Trouvez cinq synonymes du mot « caractère ». 
 
       - individualité, personnalité, tempérament, comportement, nature 
 
- Le caractère d'une personne résume donc la manière dont cette personne réagit habituellement dans une 
situation   donnée. On dit alors qu'elle possède tel ou tel trait de caractère. Par exemple, on dit d'une 
personne qui aime   faire plaisir aux autres qu'elle est généreuse. 
 
- Maintenant, je donnerai à chacun d’entre vous un mot qui exprime certaine qualité humaine, et votre tâche  
  sera de l’expliquer: 
 

• sensible = Capable de sentiment, d'une vie affective intense; apte à ressentir profondément les 
impressions et à y intéresser sa personne tout entière.   émotif, impressionnable. 

• sûr de soi = assuré de ce qu'on fera dans telle ou telle circonstance, de ses réactions futures; qui se 
comporte avec assurance 

• timide = Qui manque d'aisance et d'assurance dans ses rapports avec autrui.   région. gêné, 
pudique. 

• têtu = qui est par nature, par caractère, attaché à ce qu'il a en tête, au point que rien ne peut le faire 
changer d'avis.   buté, entêté, obstiné, opiniâtre; fam. cabochard. 

• sincère = Qui est disposé à reconnaître la vérité et à faire connaître ce qu'il pense et sent réellement, 
sans consentir à se tromper soi-même ni à tromper les autres.   2. franc, loyal, littér. vérace. 
• patient = Qui a de la patience, fait preuve de patience, qui sait attendre.   calme 

• paresseux = Qui montre habituellement de la paresse; qui évite et refuse l'effort.   apathique, 
fainéant, inactif, indolent, 1. mou, nonchalant; fam. cossard, feignant, flemmard; région. lâche. 
• prudent = Qui a, montre de la prudence.   circonspect, prévoyant, réfléchi, sage. 

• gentil = Qui plaît par la grâce familière de ses formes, de son allure, de ses manières.   agréable, 
aimable, 1. beau, gracieux, joli, mignon, plaisant. 

 
- tempérament = caractère (d'une personne), son naturel 
                             = type humain considéré dans les caractères généraux congénitaux de son fonctionnement 
                              (expliqué à l'origine par le dosage, le tempérament, des quatre humeurs selon Hippocrate) 
                              
- les quatre tempéraments 
    
  - introverti/ -e: - mélancolique  
                              - flegmatique 
 
  - extraverti/ -e: - colérique 
                              - sanguin                                
 
 
 
 



- 1. Y a-t-il quelqu’un qui pourrait expliquer le sens du mot « caractérologie » ? 
       caractérologie = étude psychologique des types de caractères 
 
       Maintenant, je voudrais que vous imaginiez que vous l’étudiez et que vous examiniez le caractère de votre 
camarade de classe et le présentiez brièvement (selon le tableau que nous avons fait).  
 
- 2. Faites le test de votre tempérament pour s’assurer que votre camarade a raison.  


