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Rican, P. Psychologie osobnosti. Praha: Grada, 2007

Nakonecny, M. Psychologie osobnosti. Praha: Academia, 2009
Primarni zdroje — teorie osobnosti (Freud, Fromm, Frankl, Rogers, Adler...)
Drapela, J. Prehled teorii osobnosti. Praha: Portal, 1997.

Prochaska, J.; Norcross, J. Psychoterapeuticke systemy. Praha: Grada, 1999
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Vytvareji se:

e vlastni zkusSenost,

® 10ZVO0j jiZ vytvoiené teorie osobnosti,

e eklekticismus.

Dva vztazné ramce pro konstrukci teorie:

e hledisko vnéjsiho pozorovatele (,objektivni“) umoznuje méfit a
hodnotit i odchylky od normy,

e hledisko nositele chovani (percep¢ni, vnitini, subjektivni), - jedince se
pokousi porozumét chovani a nehodnoti normalitu
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Vnéjsi ramec: Osobnost j e dedukce z chov ani, méteni, rozvoj zvendi,
e Behaviorismus a teorie uc¢eni (Pavlov, Skinner, Miller...)

e Faktorova teorie (Cattell)

e Interpersonalni teorie (Horneyova, Sullivan)

e Individudlni psychologie (Adler)

e Psychosocidlni teorie (Fromm, Erikson)

e Analyticka teorie (Jung)

e Teorie pole (Lewin)

e Holisticka teorie (Maslow)

e Logoterapie (Frankl)

e Fenomenologie (Husserl, Combs a Snygg)

e Teorie Ja (Rogers)

Vnitini ramec: osobnost j e realna, diiraz na svobodu, tendence k

sebeaktualizacei
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e Nékteré silny potencial pro psychoterapii a
poradenstvi
e Jiné zistavaji teorii (filozofie)
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’sychosocialni teorie — Erich Fromm (1900-1980)

e Postfreudovské zaméreni

e Preferuji sociokulturni ¢initele pro vyvoj a chovani
¢lovéka (proto psychosocialni teorie, také Erikson.) |



http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Your complimentary
- use period has ended.
8 3 CO m p I ete Thank you for using
PDF Complete.
Click Here to upgrade to ‘
Unlimited Pages and Expanal

OIMNIN

e Némec, Zid (emigrace do USA), filozofie a sociologie,
psychologie.
e Vliv Marxe a Freuda, socidlni citéni, socialista

e Vnimal patogenni a dehumanizujici vlivy moderni

spole¢nosti,

e Zdtiraznoval uvédoméni si sebe sama a rozvoj
vlastnich hodnot

e Diiraz na rozvoj svobody, altruismus, produktivni
zamereni zivota
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e Osobnost = zdédéné a ziskané dusevni vlastnosti ...
¢ini jedince jedine¢nym
e Temperament (konstitu¢ni) - Charakter (charakter

jako nositel etiky, hodnotové volby). Charakter je
dtlezity pro osobnostni prizptisobeni.

Produktivni a neproduktivni charakter

- Produktivni: obdarovavani druhych prostrednictvim
lasky a prace (vztah lasky a prace)

- Neproduktivni: ¢lovék neni schopen produkovat a tak
to, co potfebuje si musi zajistit jinak (pasivné nebo
aktivné)
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e Receptivni orientace
e Koristnicka orientace
e Hromadiva orientace

e Trzni orientace
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mm - teorie

Charakter vznika dvéma procesy, oba jsou vSudy
pritomny, smiseny:

e Socializace - ziskava vztah k druhym a k sobé
(produktivni)

e Asimilace - ziskavani predmétt (rozvoj
neproduktivniho CH)

Aktivni silou je laska (zrala laska), schopnost milovat
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Patti do existencialné zalozenych terapii

Existence - byti neni ddno dopredu (jako osobnost charakterizovana rysy),
jde aktivni a dynamicky proces mezi jedincem a svétem

Existence je byti ve svété, jednota ¢lovéka a prostiedi
K pochopeni jedince je tifeba porozumét svétu, ktery si vytvari
Svét sebe sama (byti se sebou), byti s druhymi, byti v prirodé

Existencidlni tizkosti: strach z nebyti, hrozba nesmyslnosti (MY davame
svému zivotu smysl),

Zdravé byti — autenticka existence, zdkladem psychopatologie je lhani (lez -
mylné predstavy o zivoté, namlouvame si (nebo nékomu) néco a vyhybame se
tak tzkosti)

Soustiedi se na chybéni smyslu (logo=smysl)
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nil Frankl 1905-1997

e Viden, neurolog, psychiatr

e Neuropsychiatricka klinika —
vs§imal si pracujicich lidi (citili se
lépe)

e Koncentrac¢ni tabor — pomahal
druhym pftezit (smysl)

e Vile ke smyslu je zakladem
existence

e  Ten, kdo md pro co zit, miize
vydrzet témer cokoli®
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e Osobnost (jako celek): dimenze fyziologicka,
psychologicka a noologicka

e Noologicka se vztahuje kvtli ke smyslu

e Opomijeni fyziologickych potfeb - télesna
onemocnéni, opomijeni psychologickych potieb -
emocni problémy. Opomijeni noologickych
(noickych) potteb - problémy s existenci. Je tfeba
uplatnit vali ke smyslu. (O¢ jde ¢lovéku predevsim) .:

g T

e Smysl objevujeme, smysl kazdého okamziku se méni - J:
kratkodobé vedou j dlouhodobému Zivotnimu smyslu

FII. -?‘I.- _-'1—I—'-.-_r_-' —— e e e e e - . i I- i i j
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Clovék objevuje smysl trojim zptisobem: vykondnim
¢inu, prozitim hodnoty, utrpenim.

Vykonani ¢inu - prace, sport, umeéni

Proziti hodnoty - opravdovy zazitek, obohacujici a

povznasejici, (laska, péce...)

Utrpeni - je vSudypfitomné, nevyhnutelné situace -
zalezi na tom, jaky postoj vli¢i utrpeni zaujmeme
(proménit utrpeni v moralni vitézstvi)
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-logoterapie

e Stale vice lidi pochybuje o smyslu své prace, lasky,
zivota, smrti — existencidalni vakuum - davodem k
sebevrazdam)

e Nedélni neurdza - denni a tydenni stereotyp, rutina,
zakryvaji vnitfni prazdnotu. Krize - zacneme-li ve
volnych dnech (vikendu, nemoci, diichodu...) o Zivoté
premyslet
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ORUTE apie

Hledani smyslu je zakladnim kamenem psychického
zdravi

,Proc se nezabijes?“ (zarodek smyslu)

Zalezi na nas, jaky smysl zivotu dame

,Zij, jako bys Zil uz podruhé...“

Zvysuje se védomi, argumentuje se, pracuje se s

uzkosti (tak tam bézte a schvalné to udélejte -
,2paradoxni intence”)

Prace s klienty ,,unavené Zivotem®, po traumatu...



http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

; Your complimentary
— use period has ended.
Thank you for using

t CO m p | ete PDF Complete.

Click Here to up

om Rogers 1902-1987

e USA, Illinois, Wisconsin

e Konzervativni rodina

e Teologicky seminaf, psycholog,
poradenstvi, psychoterapie

e Studie o ucinnosti terapie

e Prdce s klienty (patologii) i e zdravymi
lidmi - osobnostni rozvoj

e Nedirektivita ve vztazich
e Vliv na vSechny pomahajici profese

e Nediagnostickeé pojeti, vypovédi klienti
- autodiagnostika
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umanisticka pychologie

e Ochrana lidské individuality

e Dliraz na byti a svobodu, omezeni spolec¢enskymi
normami nebrani svobodé

e Lidé mohou usilovat o rozdilnost namisto tendence
ke konformité

e Clovék neni hotova bytost (vytvor) - jde o celoZivotni
proces

e Optimisticky pohled na ¢lovéka (kritizovan)

L _-_I_._-
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a Clovéka zamérena terapie

Motivacni sila = tendence k (sebe)aktualizaci, rozvoj kapacit, zkvalitnéni
(vrozena tendence).. .prostfednictvim napliiovani potieb a pfijimani prozitka.
Je provazeno emocemi.

Vnitini vztazny ramec — nas proZzivany sveét, subjektivni svét
(subjektivismus). Je tieba jej poznat (,chodit v mokasinach®) - naslouchat,
sledovat neverbalitu

Vnimame rozdil mezi nasimi zazitky a zazitky druhych - diferenciace.

Zpracované, uvédomované zazitky - sebezkusenost - Ja (vnimani
charakteristickych aspektti, vztahti k druhym, ke svétu...)

Organismus = zakladem prozivani.
Ja = sebepojeti (prijima prozitky, popira je, pfijima je
zkreslené)
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\. | kongruence

"

Poprené P

L4

organismus

bnost - patologicka osobnost

je shoda mezi prozitky
pritomnymi v organismu a tim, jak jsou
symbolizovany v Ja (Sebepojeti)

je nedostatek presné
symbolizace organismického prozivani
(hodnoceni) Ja

Vysoka mira kongruence je znamkou
zdravi.
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Vyjadruje nazor ¢lovéka na sebe sama
Formovano rodici a dalsSimi osobami v zivoté
Nepodminéné prijeti a ocenéni druhymi formuje
zdravé sebepojeti (dité nemusi popirat prozitky)
Nepodminéné sebepiijeti
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e Potfeba pozitivniho ocenéni Ja, na zakladé
ocenéni od druhych se vytvari sebeocenéni

--; e Clovék ovladany hodnotami druhych lidi (ne
. svymi) - plni ,,né¢i" podminky pro ocenéni,

ocenuje se pouze na zakladé ocenéni zvenci
(podminéna rodicovska laska)
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ogers=pozitivni sebeprijeti

¢ Podminéna rodicovska laska — pricina poruch, inkongruence

Inkongruence (napf.)

e Mame prozitky neuspéchu v néjaké oblasti, ale povazujeme se za
uspésné. Stavame se tim, ¢im nejsme v zdjmu udrzeni pozitivniho
hodnoceni druhych(Falzifikace sebe sama).

e Podvédomé pak vhimadme nékteré zazitky jako ohrozujici. Ohrozeni
sebepojeti -Ja.

e Vysledkem - obranné reakce. (napft. racionalizace neuspéchu, unik do
nemaoci...)
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e Vsichni se citi ohrozeni zazitky inkongruentnimi se
sebepojetim (jsem dobrym vedoucim, chci pracovat
pro lidi — manipuluyji, uplatnuji svou moc, chci byt
vidén)

e Vsichni mame obranné mechanismy (chranime
sebetctu)

e Vztah v terapii - ocenéni a akceptace, pfesna empatie,
opravdovost

e 7ZvySovani védomi — prace s pocity, vyjadieni emoci,
,2niceni symbol”
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cké principy ve skolni praxi

Pti jednani s zaky, rodici, kolegy

- Princip kongruence (taky nékdy vaham... citim, Ze
jste z toho zklamana ..., Spatné se mi tady pracuje ... -
transparentnost)

- Princip empatie (vyjadfovani pochopeni...)

- Princip akceptace a rovnocennosti (pozitivni pfijeti,
neverbalni signaly - prace s prostorem, haptika,
mimika a gesta, vyjadiovani ucty...)

(Rodi¢ jako problém, klient, partner, obc¢an)
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Lidem nelze pomoci, pokud nebudeme sami sebou

Akceptujeme-li ¢lovéka/dité, pomiize mu to k

sebeodhaleni

Cim vice jsem otevien tomu, co probihd ve mné a ve
druhych (sebereflexe), tim mensi je moje tendence k

14 «
,2pravdam

Neridim se hodnocenim druhych, mohu davérovat

svym prozitkim
Dilezita je zkuSenost

Lidem je vlastni rozvijet se v pozitivhim sméru
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Freud (1856-1939)

Pribor,Viden
Prisny otec

Neurotizujici ndbozenstvi, vychova
Nemoc

Neuropsychologie — mechanistické
pojeti (opustil)

ElektroléCba - funguje pod sugesci
(placebo) — proC ne jenom sugesce,
hypnéza?

»logicky*“vyklad situaci podle své
teorie
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e Kokain - ucinky

o Lécba a priciny hysterie (Zenskd choroba? Predstirané ||
predvadéni se? Neuroza?) 1
e Pfi¢inou hysterie je trauma (vzpominky z détstvi)

- e Vzpominky jsou vytésnéné do nevédomi — potlacené
afekty

e Potlacovana emocni energie - Uvolnéni energie =
abreakce, zaklad hysterie

|

|

|
|
.
!

|

|

1
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. e Nevédomi (neni chord mysl), neurdzy nejsou

| chorobny stav, ale odlisny, jde o zptisob dusevni
¢innosti

e Pfedvédomi - myslenky a vzpominky, které maji
schopnost stat se védomymi

. ® Nevédomi - tuzby a prani zpravidla sexualniho nebo

destruktivniho charakteru (fyzické instinkty - pudy)

| Princip slasti, princip destrukce.

e Védoma ¢innost psychiky (princip reality) nas chrani
od naplnéni tuzeb (bezodkladného) - piiklad
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e Eros (pud zivota - ridi se principem slasti)

e Thanatos — pud smrti (neexistence utrpeni — smrt).
Agrese zamétenad vici jinym ¢i sobé.

e vyuziti pudové energie k tvlir¢cim ucelim - sublimace
(véda, kresba....“hltani“ knih), nebo regrese,

-
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e Fyziologicky determinismus

e Sexualni povaha dusevni energie (dosazeni slasti —
libido)

e Nevédomi, predvédomi, védomi

e Struktura: Id (iracionalni, nevédomé, princip slasti -
primarni proces)-Ego (racionadlni, princip reality,
védomé - sekundarni proces), Superego... (princip
dokonalosti),

e Katexe a antikatexe - dynamika

e Konflikty intrapersonalni (id x ego, id x superego, ego
X superego)
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oanalyza - metody

Tlakova metoda (na ¢elo)
Hypnoza

Technika volnych asociaci (méné direktivni, patrani pacienta i terapeuta),
jakmile trauma vystoupi na povrch - pacient se brani

Vyklad snti:

splnéni cenzurovanych prani (sex.motiv si neuvédomujeme) — Freudovské
symboly (had, me¢, destnik - krabice, penéZenka, dvere, dim...)

Svédectvi o nevédomi

Chybné ukony (parapraxe) a prefeknuti
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e Vyvoj: principy slasti - vyvojova stadia (oralni, analni
- slast zadrZet-pustit, falické - zvidavost, zarlivost...),

e Identifikace ditéte s rodicem stejného pohlavi skrze
komplexy

e Prenos do skolnich dovednosti

e Pocity viny kvtli erotickym pfedstavam - stydi se za
své denni snéni (konvence nedovoluji), nevédomé

e Psychoanalyza v détskeé hie v predskolnim obdobi
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'd
e symbolickd hra (aktivné prebird moc, pfani byt velky,
msta, rekvizity ...)

- Vybér role zaloZen na obdivu, role pripsana nezivému
objektu, vybér na zakladé strachu...

e nutkani k opakovani (ritualizace ve hie - pohadky)

blimace ve hre

bér ¢innosti (hra s presypacimi hodinami — matka

Ce.

ka druhé dité)
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e Svycar

e Filozofie, psychologie,
antropologie... Siroké zajmy
e Teoretik, slozitost teorie

e Diiraz na sebeuskute¢néni
a jedinecnost

e Komplexy v psychologii
e Typologicky test
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Osobnost = psyché

Cerpani z minulosti v tvorbé osobnosti — kolektivni nevédomi —
predkové , zdédéné (archetypy vzorce chovani: persona — pomaha
uchovat individualitu, maska - spolecenské pfijeti versus osobni
nezavislost, animus a anima - chdpat muZe a Zeny a stin — tendence k
primitivhim formam Zivota, zvifeci predkové, pudy)

Osobni nevédomi — komplexy (ziskané) z traumatickych osobnich
zazitka, vztahy s druhymi

Ego (védomi) - identita, citéni, rozhodovani

Ja (spojeni védomi s nevédomim)
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e Introverze a extraverze

Preferujici:

Mysleni (zkouma)
Citéni (ocenuje)
Smyslové vnimani (zkusenost)

Intuici (poznava skryty vyznam)
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