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Vybrané skupiny zaku s obtizemi v uéeni a chovani

Priciny Skolniho neprospéchu

- shizena uroven rozumovych schopnosti

- nerovnomerné nadani

- jiné okolnosti, které vykon ditéte ovliviuji (vyvojové podminéné
zmeny, somaticky stav zaka, psychicky stav zaka)

V |. a ll. Casti jsme zjistili, ze uvedené priciny a okolnosti spolu souvisi
a navzajem se prolinaji.

Se skolnim neprospéchem Casto souvisi a mnohdy jej zapfricCinuj
problémy v chovani zaka.

Soubor zaku s obtizemi v u€eni a chovani je rizné pojiman odborniky
v oboru psychologie, pedagogiky (i pedagogiky specialni).

Blize se budeme zabyvat

- problémem dificilit,

- zaky s obtizemi v uceni,

- zaky s problemy v chovani.
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Dificility
Pro zaky s uvedenymi obtizemi se ¢asto pouziva termin zak s problémy v uceni
nebo chovani (problémovy zak).

Vyznamnou ulohu v prvnim rozpoznani priznakd, signalizujicich ohrozeni
zdravého vyvoje Zdka, je ucitel. Tito Zaci se obtizné prizpUsobuji spolecnosti,
a proto vyzaduiji zvlastni vychovny pristup. Jde tedy dle R. Kohoutka (1996)
o déti dificilni (pusobici starosti, tézkosti).
(Kohoutek, R. a kol. Zdklady pedagogické psychologie. Brno: Akademické
nakladatelstvi s.r.o., 1996)

»Za dificility povazujeme shodné s V. Smékalem ty vychovné a vyukové
tézkosti, které jsou jesté v ramci SirSi normy: nejsou tedy primarni, organicke,
psychopatické, psychotické, ani oligofrenické.”

- jsou castecné nebo zcela reverzibilni (zvratné)
- jsou to sice vyvojové neprimérené, ne vSak patologické stavy psychiky
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Podle pfiznakd (symptomuU) muzeme tyto déti (Zaky) rozdélit do 11 skupin:

1.

8.

Zvysena psychicka tenze (asi u 20 — 30% détskeé populace).
Je zpUsobena psychickym, télesnym stavem ditéte, podminkami
socialniho prostredi.

Psychomotoricka instabilita

MuazZe byt zpusobena LMD (ADHD) nebo psychogenné, organicky
nebo neuroticky, deprivacni reakci nebo také zivym temperamentem.
Infantilismus

Chovani ditéte odpovida nizSimu veku, dite ma Casto opozdeny vyvoj
reci.

Disocialni vyvoj osobnosti (anormativni chovani).

Intropunitivni zamereni osobnosti (hledajici vinu za chyby prevazné
vV sobe).

Disharmonicky vyvoj osobnosti.

Parcialni nedostatky poznavacich procesu. PotiZze ve Cteni,
jazykovych predmétech.

Poruchy motoriky, lokomoce, praxie a laterality.
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9. Socialni zanedbanost
Uspésnost, celkova vykonnost t&chto déti by mohla byt lepsi, kdyby
jim rodina venovala vetsi péci.

10. Subnorma intelektovych schopnosti.
Tyto déti maji obtize v u€eni, dosahuji podprumérnych vysledku
pfi velkém usili (i rodi€u). NeucCi se racionalné, maji ¢asto negativni
vztah ke Skole, k uceni.

11. Maladaptivni profesni a studijni orientace.

Zakova vysoka nerozhodnost ve volbé studia (profese),
neadekvatni, nerealistické predstavy.
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Zaci s obtizemi v uéeni
(Brozova, D. Poradenska podpora a moznosti edukace zZaku
S poruchami uceni v SirSim smyslu. Brno: MUNI PRESS, 2010)

Pojmy v Ceském skolstvi:

 hraniCni zaci — dle Z. MatejCka: zaci s rozumovymi schopnostmi v
pasmu ,nizSi prumér® i ,nizké“ (IQ 70 — 79), ,hraniéni pasmo
mentalni retardace”

 problémovi zaci — dle J. koneCného, M. Vagnerove: zaci
,neprospivajici, ,problémoveé déti“, ,dité s neprospéchem® ; odliSny
pristup ze strany ucitele, narocnejsi a prinasi mu mene uspokojeni —
vysledek neodpovida vynalozenému usili

e zaci s poruchami uceni v sirsim smyslu — jakykoliv zak s potizemi v
uceni, hlavni priinou je snizené nadani (IQ asi 70 — 85); dle
M.Vagnerové nizSi nadani a malo podnétné vychovné pusobeni.
Lze zaradit i zaky ,hraniCni”.
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e Zaci se snizenou urovni rozumovych schopnosti — zaci, jejichz
rozumové schopnosti se pohybuji v podpruméru (IQ 70 — 90).
Nazory ne rozmezi jsou u ruznych autoru razné.

« zaci se specifickymi poruchami uceni (SPU) — definice dle Z. MatéjCka

« zaci se (specifickymi) poruchami uc€eni — D. Brozova v ramci
monografie vytvofila shrnujici oznaceni pro skupinu zaka s SPU
a zaku s poruchami u€eni v SirSim slova smysilu.

Dale nasleduji tabulky z vySe uvedené monografie D. Brozové
(2010).
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I vyugovani orientované i i
| ' na cinnost i | F
i . tydenni plan/ samastatna prace
kooperativni wyuka ve skupinach i
1
; o kooperativni dopravazeni v uéeni t
I
]

objevujici uéeni

INDIVIDUALIZACE

KOOPERACE, SOLIDARITA

rada tridy/ komunitni kruh

O, 50 Zdkladni proky viucovani ovientovancho na podpors g vwvoi 2aki (Werning, R, Linje-Kiose, B,
2003, 5. i43) :
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O

Prvni krok: analyza procesu uceni

Zameéreno na Faka Zamereno na ucebni skupinu
3. Jakeé predpoklady k udeni a chovani si

1. Jake predpoklady k u&eni a k chovani

ma konkrétni Zak? S sebou pfinasi ucebni skupina / tfida?
2. Jake podminky pro vyvoj potFfebuje 4. Jake podminky pro vyvoj tato skupina/
konkrétni Zak s ohledem na cile, obsahy, tfida potrebuje?

metody nebo v jiném kontextu?
i Druhy krok: planovani uéebniho procesu
yly vytvofeny co nejlepsi podminky pro

5. Jak je moZné zorganizovat vyucovani, aby pritom b
vyvoj konkrétnich zakud i uéebni skupiny?
6. Pokud toto neni zcela nebo éastecneé mozné: kdo ma kdy, jak a jak dlouho z vyu&ovani

profitovat?
7. Jak je mozZné dosahnout co nejlepsi kooperace vSech zucastnénych?
8. Jake cile, obsahy a metody jsou smyslupiné, aby byly podpoieny €i rozvinuty poZadované

ucebni procesy?
Treti krok: organizace, doprovazeni a pozorovani ucebnich procesu

9. Na ktere zZaky/Zzakyné, aspekty studijni skupiny, podminky dalsiho vyvoje ma byt vyuka

doprovazejici pozorovani nejvice zameérena?
10. Jaké pozorovani/ vystupy =z &innosti je tfeba pro pozdejsi vyhodnoceni (napr. analyzu

chyb) zdokumentovat?

Ctvrty krok: zhodnotit vyucovani
11. Jake zavéry lze odvodit z uéebnich postupl, vysledkd d&i
v prubéhu hodiny?
J

Qbr. 6 Model pldnovani \vwWuky peodie J Marnda (2008, s. 1 74

problemu pozorovanych
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_Otazka tykajiciseprobléemu @ | Zjednani napravy
Bylo nabidnuto pfilis mnoho informaci? Predlozené informace zopakovat zavést
techniky posilujici schopnost zapamatovani.
Byly nabizene informace prfilis komplexni? Zjednodugeni informaci.
Maji Zaci adekvatni povédomi o tématu? Doplnit potiebneé zakladni védomosti.
Je obsah vyuky pro zaky dostateé¢né zajimavy | Nepfipustit dlouhou chvili. Pfezkouget, zda
a relevantni? Jjsou planované obsahy pedagogicky
ospravedlnitelné.
Je vzdélavaci nabidka pfili& neprehledné Reorganizace uéebni latky.
zorganizovana?
Je obsah vyuky prilis abstraktni? Vzdelavaci obsah vice zkonkretizovat.

Tab. 3: Postup piii Feseni viukovyich potiZi Zdaki (srov. Hermann, A, Goetze, FH. 2005, s. 2/2)
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Zaci s problémy v chovani

Kazensky problémovi zaci, jsou pro ucCitele nejobtiznéjsimi zaky ve tride, tvori
dvé skupiny:
* zaci s problemy v chovani
 zaci s poruchami chovani

Mezi témito skupinami jsou tfi zakladni rozdily:
« v zameéru jedince pri uplatinovani zpusobu chovani
— zak s problemy v chovani nenarusuje normy umysine, vi o svych
problémech, chtél by je odstranit. OznaCeni za problémového zaka mu
vadi, negativné je emocialné proziva;
— Zak s poruchami chovani normy neprijima nebo je ignoruje. Obvykle
nepocituje vinu ve vztahu k dusledkum svého chovani;
« v ¢asové dimenzi nezadoucich zpusobtl chovani

* U zaka s problémy v chovani jsou problémy obvykle kratkodobé, mohou se
projevovat spiSe nahodile nebo v souvislosti s vyvojovymi zménami nebo
konflikty se socialnim okolim

* U zaka s poruchami chovani se nezadouci projevy chovani v souvislosti
s vyvojovymi zménami prohlubuji. Normy porusuje dlouhodobé;



Obtize Zakd s u¢enim a chovanim lll. (10)

3) v napravé, reedukaci, kompenzaci

u zaka s problémy v chovani prispéji ke zlepseni chovani promyslena
pedagogicka opatreni v ramci tridy, Skoly, vyuZiti pedagogickych metod ve
vyuce. Skolni psycholog a skolni specialni pedagog mohou ucitele podpofrit
pri vedené zaka, kompenzaci nezadouciho chovani;

u zaka s poruchami chovani je nutna specialni péce zajisténa specialnimi
pedagogy a psychology, pri niz je cilevedomymi odbornymi postupy zak
veden ke zméné spoleCensky neprijatelného chovani k chovani
prijatelnému.

23k s problémy v chovani se dostava do role problémového 7aka vzhledem
ke svym problémum

— v oblasti Skolniho prospéchu (ma horsi vysledky v prospéchu nez by se dalo
oCekavat s ohledem na jeho schopnosti — intelekt)

— v oblasti chovani (Z3k, student se projevuje ndapadnostmi v chovani, chova se
jinak neZ ostatni Zaci, narusuje normy skoly, muze se liSit napadnym
zevnéjskem)

— v oblasti citového prozivani (obvykle je to zak, student citové labilni, Uzkostny,
bazlivy, jehoz projevy pfimo nenarusuji normy, ale upoutavaji pozornost a
ovliviuji vykon zaka ve vyucovani).
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\, Jako perspektiva kvality Zivota v dospélosti

~ VéraVojtova
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V]\.'.llxux\l.u.nu ¥ - v].VJ,-r_._____..I
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Obr. 6: Triada rizikovych faktori ve vyvoji poruchy chovani
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Rizikové faktory
Dité Rodina Skola Komunita a kultura
Nedonosenost. Rodice: Skolni netspéch Socioekonomické

Nizka porodni véha.

PostiZeni.
Prenatalni postizeni
mozku.

Porodni traz.
Nizka inteligence.
Obtizny
temperament.
Chronické
onemocnéni.
Slabé vazby.

Mala schopnost
fefeni problémit.
Divéra v nésili.
Vlastnosti.

Malé socidlni
dovednosti.

Mala sebeucta.

Nedostatek empatie.

Odcizeni.
Hyperaktivita /
narusené chovani.
Impulzivita.

Nezletila matka.
Netiplna rodina.
Psychiatricka
onemocnéni, zvlasté
deprese.

Zneuzivani
navykovych latek.
Kriminalita.
Antisocialni vzor.
Rodinné prostredi:
Rodinné nasili

a disharmonie.
Manzelské spory.
Narusené prostiedi.
Negativni interakce /
socialni izolace.
Pocetna rodina.
Nepritomnost otce.
Dlouhodobi
nezaméstnanost
rodic¢.

Vychovny styl:
Nedostatecné vedeni

a kontrolovani ditéte.

Kazensky styl (tvrdy
nebo proménlivy).
Odmitani ditéte.
Tyrani.

Nedostatek
privétivosti a zdjmu.
Malé zapojeni

do aktivit ditéte.
Zanedbavani.

Prijeti agrese jako
normy.

Skodliva vrstevnicka
skupina.

Sikanovani.
Odmitani vrstevniky.
Slaba vazba na skolu.
Nevhodné

kazeniské prostiedky.

znevyhodnéni.
Hustota zalidnéni

a zivotni podminky.
Méstska cast.

Nasili a kriminalni
¢innost v okoli.
Kulturni normy.
PovaZovani nasili
za akceptovatelnou
formu reakce

na frustraci.
Zndzornéni

nasili v médiich.
Nedostatek
podpirnych sluzeb.
Socialni nebo
kulturni
diskriminace.

Tab. 12: Rizikové faktory spojené s vyvojem poruchy fizeného chovani
(Lane, Gresham, o'Shaugnessy, 2002)
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Vnitfni mechanismy
kontroly

Mordlni postoje
Hodnoty
Sebe-vniméni
Umeéni poradit si

Mala rodina
Pevné rodinné normy
a moralka

Ochranné faktory
Dité Rodina Skola Komunita a kultura
Socialni kompetence Podporujici, pecujici Pozitivni skolni klima | Pfistup k podptirnym
Socidlni dovednosti rodice Prosociélni sluzbam
Nadprimérna Rodinna pohoda vrstevnicka skupina Spoluprace
inteligence Veétsi nez dvoulety Zodpovédnost v komunité
Pripoutdni k rodiné rozdil mezi Pocit sounalezitosti / Pripoutani
Empatie sourozenci pouta ke komunité
Schopnost fesit Zodpovédnost Prilezitost k tspéchu Zapojeni
problémy za povinnosti nebo a ocenéni dosazenych | do nabozenské nebo
Optimismus pozadovani pomoci vysledka jiné skupiny
Skolni uspésnost Stabilni rodina Skolni normy tykajici Spolecenské /
Bezproblémovy Podpirny vztah se nasili kulturni normy proti
temperament s dal$im dospélym nasili

Silna kulturni identita
a etnicka hrdost

Tab. 13: Ochranné faktory - poruchy fizené¢ho chovéni (Lane, Gresham, o’Shaugnessy, 2002)
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 Skolni vikon  Ulen
uceni ~ prileZitost
- priceschopnost - ~ vuspécha

SH—— - Podporujici procesy
& kizelt pi‘ﬂeiitost
interakce : zapojeni
— Otekivini
Kompetence
Mo¥nost bariéra
'_ _P@ehcialita

Obr. 12: Kvalita Zivota $koly v kontextu zdka v riziku a s poruchami chovani



ObtiZe zakd s uéenim a chovanim lll. (16)

aktivity, podpora
mladsich zaka
apod.

Vnéjsi kvalita Vnitini kvalita Podporujici Vazby
zivota Skoly zivota $koly. procesy a ocekavani
Motivace k uceni
Vzdélavaci | Fyzicka Fyzické byti - Rodinna Vztahy ve $kole.
prilezitost pfinaleZitost - bezpeci. podpora. Vztahy
zdravé prostredi. Psychologické Pozitivni s blizkym
Socialni byti - komunikace okolim.
ptinalezitost - identita, uspéch. v rodiné. Vzor dospélych.
zdravé vztahy, Spiritualni byti - Vztahy s daldimi | Pozitivni vliv
oteviena radost, $tésti. dospélymi. vrstevnika.
komunikace. Zajem blizkého Vysoka
Komunitni okoli. ocekavani.
prinalezitost — Zijem rodich
zakotvenit roli, o Skolni
sebevnimani. vzdélavani.
Posilujici Konstruktivni
procesy aktivity
Vysledek Spiritualni byti: Praktické usilovani. | Spolecnost Tvoriva ¢innost.
Zivota, chovani vici okoli, | Volnocasové ocenujici. Cilené programy
podoba spiritualni potfeby, | usilovani. Moznost byt a projekty.
zZivota, vira, divéra. Usilovani o osobni | uZitecny. Komunitni
podoba Praktické usilovani: | rtst, osobni rozvoj. | Pomoc ostatnim. | aktivity.
udeni dobrovolnicka Bezpecnost. Spojeni skoly
préce, peer s domovem.

Tab. 16: Model kvality Zivota $koly v analogii modelu resilien¢nich ¢innostia aktivit
(podle: Barr, Parret, 2001, Mares, 2006)
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