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Ostatki, Miesopust, Zapust\?

Sroda Poplelcowa
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Ostatki / Miesopust / Zapusty

* ostatni tydzien karnawatu przed rozpoczeuem Wielkiego
Postu w Srode Popielcowa. Wedtug zwyczajéw, to wtasnie
na okres od Ttustego Czwartku do Miesopustnego Wtorku
przypadaty najhuczniejsze zabawy. Ludzie tanczyli, spiewali
a przede wszystkim, jedli i pili. Szczegdlng popularnoscia
cieszg sie stodycze, z paczkami i faworkami na czele.
Ludowym zwyczajem byto gromadzenie sie w karczmach
i gospodach. Warto wspomnie¢ o tym, ze polska tradycja
obchodzenia ostatkow byta kiedys bardzo bogata. Ciekawym
przyktadem byt chociazby Comber, czyli organizowana na
rynku w Krakowie zabawa z pijatykg i tancami. Z kolei na
Litwie dochodzito do potyczki miedzy Konopiastym
i Stoninowym, postaciami symbolizujgcymi Wielki Post
i spozycie miesa. Oczywiscie walke z zatozenia wygrywat
Konopiasty.
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Chociaz polska tradycja Ostatkow nie jest juz
tak zywa jak kiedys i zachowata sie gtownie w
formie zbiorowych wyjs¢ do klubow i na
dyskoteki, to ciggle zajmuje wazne mlerce W
duchowym zyciu narodu. |




Sroda Popielcowa

e dzien, ktory zaczyna okres czterdziestu dni Wielkiego Postu.
dzien pokuty, w ktory ludzie szczegolnie mocno myslg o
swoich grzechach i stabosciach. W czasie wyjatkowej Mszy
Sw. ksiadz posypuje giowy W|ernych popiotem mowigc: Z
prochu powstates i w proch sie obrocisz lub Nawracajcie sie
i wierzcie w Ewangelie. Wszystkich katolikow obowigzuje
tego dnia post Scisty. Oznacza to, ze nie powinni oni spozyc
wiecej niz trzy positki (dwa skromne, jeden do syta).
Kategorycznie zabronione jest jedzenie miesa




W Srode Popielcowa wiele oséb formutuje rowniez
symboliczne postanowienia wielkopostne. Jest to jeden
z elementow doskonalenia sie oraz przygotowania do
Wielkanocy. Podobnie jak na poczatku roku, ludzie
przyrzekaja sobie przyktadowo rzucenie palenia czy
ograniczenie spozycia alkoholu. Niestety, w wigkszosci
jest to tylko element tradycji popielcowej.

Wspotczesnie znaczenie Swieta maleje, a ludzie
przywiazuja coraz mniejsza wage do jego tradycyjnego
obchodzenia.
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« w Polsce nazywana takze
Kwietng lub Wierzbng

* rozpoczyna ona Wielki
Tyazien

* obchodzony jest w ten
sposob dzien, w ktorym
Jezus wjechat na osiotku
do Jerozolimy, a
rozentuzjazmowany ttum
rzucat przed nim gatazki
palmowe | krzyczat:

Hosanna Synowi

Dawidowemu,
btogostawiony, ktory idzie
w Imie Panskie dla
naszego...

 tego dnia wierni przynoszg
do kosciota palemki




Palma Wielkanocna

tradycyjny symbol Niedzeli
Palmowej

przygotowuje sie z gatgzek
wierzby, ktora w symbolice
Kosciota jest znakiem
zmartwychwstania i
nieSmiertelnosci duszy.

w trzpien palmy wplatano
rowniez bukszpan, barwinek,
boroéwke, cis, widtak

odbywajg sie coroczne
konkursy na najdtuzszg i
najpiekniej wykonang palme

wysoka palma przyniesie jej
tworcy ditugie i szczesliwe
Zycie







Wielki Tydzien to swieto w kosciotach chrzescijanskich

upamietniajgce ostatnie dni Jezusa Chrystusa

Rozpoczyna sie 7 dni przed Niedzielg Wielkanocna

Pierwszy dzien to Niedziela Palmowa



- Nie odznacza sie specjalnymi

WIELKI PONIEDZIALEK,
WIELKI WTOREK,
WIELKA SRODA

obrzedami

- Okres zatoby i zadumy nad

smiercig i zmartwychwstaniem

Jezusa




WIELKI CZWARTEK

o Odprawiajg sie trzy Msze Czwartkowe (dla
pojednania grzesznikow z Kosciotem, dla
poswiecenia olejow i dla ludu)

o W niektorych kosciotach odbywa sie obrzed
obmycia nog

o W kosciotach jest wieczorem sprawiona msza-
Msza Wieczerzy Panskiej- rozpoczynajgca

TI‘ I d uum P asc h a / ne (trzy dni =Wielki Czwartek, Wielki Pigtek, Wielka
Sobota)



* W niektorych kosciotach odbywa sie obrzed
obmycia nog




WIELKI PIATEK

o Nie odprawia sie Mszy
Swietych

o Pigtek to dzien powagi,
skupienia i postu

o Odprawia sie droge krzyzowa

o Ottarz jest tego dnia
obnazony: bez krzyza,
kwiatow, Swiecznikow i
obrusow




WIELKA SOBOTA




konczy Triduum Paschalne
przedostatni dzien Wielkiego Tygodnia

dzien btogostawienstw: swiecenie wody,
ognia, cierni i pokarmow wielkanocnych




e kiedys kropiono domy

. wode w wielkich kadziach wystawia siena
dziedzincu koscielnym




swiecenie ognia

e Swiecg sie wysokie ogniska

e od tego ognia zapala sie PASCHAL (woskowa
swieca)




swiecenie pokarmow

sniadanie wielkanocne - jaja,
miesa i ciasta

pokarmy poswiecit ksigdz
baranek jest symbolem
Chrystusa Zmartwychwstatego




Wielka Niedziela




- Swieto Zmartwychwstania Panskiego

Jest najwiekszym i najstarszym swietem wszystkich
chrzescijan

- W pierwszych wiekach nazywana Paschg — swieto
wiosenne

- Rozpoczyna sie uroczystg rezurekcja, trzygodzinng
mszg Swietg — jutrznig, potgczong z procesja

- Mozemy stuchac huku wystrzatow — salut na czesc
Zmartwychwstatego Chrystusa

-

i




Swiecone
Ceremonia dzielenia sie poswieconym jajkiem

Wzajemne zyczenia zdrowia, powodzenia i
radosci

Rozpoczyna sie Swigteczne sniadanie, trwajgce
zwykle wiele godzin

W niektorych regionach Polski dzieci musiaty
zjesc catg laske chrzanu






Swiateczne $niadanie

Stoty zdobi sie kolorowymi pisankami, gatgzkami
zielonego bukszpanu i pierwszymi wiosennymi
kwiatami

Posrodku stotu kroluje baranek — agnusek

Jada sie ogromne babki, miesa wszelkiego typu —
przede wszystkim pieczone wotowe, szynki i
mazurek









* tradycyjne, polskie
ciasto wielkanocne,
zwane tez Babim
Kofaczem. Pieczenie
byto bardzo
skomplikowang,
domowg ceremonia.
Niedozwolone byto
na przyktad trzaskanie
drzwiami czy gtosna
rozZmowa, inaczej
baba mogta nie
wyrosnac.




tradycyjne .
danie
gorgce,
podawane
na Sniadanie
wielkanocne.
Zurek jest
Zupq |
gotowang z
kietbasa i
Smietana.




MAZURKI

» ptaskie, bardzo stodkie, okragte placki. Sa
wyrabiane wedtug roznych receptur. Mazurki
powinny byc na kazdym wielkanocnym stole




Smigus - dyngus
Lany poniedziatek




Poniedziatek wielkanocny to tzw. Lany
poniedziatek lub smigus-dyngus
W dawnych czasach, zwtaszcza na wsi, byt to

ZWYyczaj polewania wodg dziewczat wracajgcych z
kosciofa

Rozrozniano wtedy smigus i uderzanie palmowag
rozgg oraz dyngus, czyli okup w postaci
wielkanocnego jedzenia ‘

Z biegiem czasu, w miastach, =
zrodzit sie zwyczaj
polewania perfumami







 Na Slasku Cieszyrskim najpierw polewano
wodg gospodynie i ich corki, a nastepnie
suszono je, uderzajgc korwaczami, czyli
biczami uplecionymi z wierzbowych gatgzek
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Swiecenia pol

« Swiecenia pdl kropidtem z palmy
wielkanocnej, ktére odbywa sie wczesnie rano
W poniedziatek

* Ten obyczaj jest zachowywany dotychczas na
ziemi sgdeckiej, rzeszowskiej i tarnowskie;

* O Swicie gospodarze udajg sie na swe pola,
aby pomodlic sie, skropi¢ zagony wod3
swiecong









- kolorowych jajek nie moglo zabrakna¢ na Sswiatecznych stotach,
ani w koszyczkach w Wielka Sobote

- jajko - symbol zycia, sity, mitosci i ptodnosci

- jajko w tradycji chrzescijanskiej - symbol swiat wielkanocnych
i Chrystusa Zmartwychwstatego

- kraszanki, malowanki - gtadkie (bez wzoru), jednokolorowe
jaja

- pisanki - jaja pokryte wzorem, potoczna nazwa wszystk1ch
zdobionych ]a]ek —




- z jajkiem wigzaly sie liczne wierzenia ludowe:

- wierzono, ze jajka moga odwracac nieszczescia

- wierzono, ze kto umyje si¢ woda z miski, na dnie ktorej lezata
pisanka, zachowa zdrowie i urode

- wierzono, ze skorupki pisanek potozone pod drzewami
owocowymi zapewnig obfitos¢ jablek, gruszek...

- wierzono, ze mozna przenosic¢ chorobe na jajko

- jajka byly tez zwyczajowym wykupem dziewczat dawanych
chtopcom - Smigurciarzom, w Wielkanocny Poniedziatek

- dawano je soble w sw1a}tecznym podarunku W1elkanocnym w




Piosenka o pisankach ©

http://www.youtube.com/watch?v=jCUcpP-fObg



http://www.youtube.com/watch?v=jCUcpP-f0bg
http://www.youtube.com/watch?v=jCUcpP-f0bg
http://www.youtube.com/watch?v=jCUcpP-f0bg

Zyczymy Wesotych Swiat!
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