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Problémy a zpus
studia emoci

e Je nesnadné presne popsat psychické stavy,
které ZO pri pokusu zaziva, pokud je ovsem
vubec zaziva

e Velké mnozstvi a nejednoznacnost terminu
oznacujicich emocni stavy

e Je prakticky nemozné experimentalne presneé
vyvolat presné tutéz emoci podruhé




Metodologlcke
problémy

duraz na prubéhovou stranku déni

problematika basalniho neboli klidového mereni

predpoklad, ze dany podneéet vyvolava emoci u kazdé
0soby za, vSech okolnosti

casovy prubéh emoce je kratkym usekem
dlouhodobého slozitého prubéhu fyz. a psych. procesu

fyziologické projevy emocnich reakcl jsou neobycejné
rozmanité




Za,kla,dm metodloke pmstupy

Metodické pristupy k vyzkumu emoci lze rozdelit do tri
vyvojovych stadii:

e popisné -deskriptivni
e predpoklad - kazdému emocnimu stavu odpovida urcity
vzorec fyziologickych zmén nebo projeva chovani
(polygraf)

e pricinne - kausalni
e zakladem je snaha najit faktory emoci, které vedou k jejich
vzniku, pripadné vysvetlit mechanizmy emocnich reakci
(podminovani a uceni)

e synthetisujici - komplexni - /komplikovany/

e jeho charakteristickymi znaky jsou operacionalni
vymezenl zkoumané emoce, uvazeni casového faktoru,
vymezeni slozek a diléich systému, uréeni jejich
vzajemného vztahu i vztahu k centralnimu procesu emoce
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metody studia emoci |

5 kategorii experimentalné meéritelnych projevu emoci dle
Burdocka a Zubina:

o fyziologické
¢ senzoricke

® percepcni
o
o

psychomotorickeé
konceptualni /vztahové

Psychologické pokusy ve trech skupinach:

e pozorovana aktivita
e gplikované podnéty
e gplikace zateze
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metody navozovanl emoci

e TyZ podnét nemusi vyvolat u riaznych osob tutéZ emoci

e TyZ podnét ma ruzné emocéni hodnoty pro ruzné jedince
(emocni reakce je predevsim vysledkem dosavadni
zkuSenosti jedince a zapojeni podnétu do systému jeho
soucasnych hodnot)

e Emoce je vlastné spise osobni reakcl na situaci néz
automatickou reakecl na podneét.




St et ot T T I

charakteristika podnetové situace
navozujicl uzkost

“Pocit uzkosti vznika predevsim v situacich, které jsou pro
daného jedince neznamé, neurcité a nepredvidatelng, ve
kterych se nahle objevi novy podneét, ktery zdanlive
ohrozuje subjekt a jemuz nenl mozno uniknout. Z hlediska
subjektu se v anxiosnich situacich casto vyskytuji pocity
ocekavani, napéti, ohrozeni, prekvapeni, bezmocnosti,
neschopnosti vyresit dany ukol apod. Spoleénymi znaky
vsech metod k vyvolani uzkosti jsou neocekavana zmena,
prostredi nebo ocekavani takové zmeny, zatez subjektu,
popripade i frustrace”.




tri taktiky stresového rozhovoru

e sondovani obsahu, tj. diskuze o nejvaznéjsich
psychologickych konfliktech zkoumané osoby

e manipulace s postojem cCili zaujeti zvlastniho postoje
k osobe, kterou je subjekt bud ohrozovan nebo
ponizovan, popripadeé je v ném vyvolan pocit uzkosti

e zhorseni komunikace, tj. ob¢asné umyslné poruchy
v dorozumivani (Umyslné opakované oslovovani
jinym jménem, predstirani nepochopeni ...)




o Zatéz (stres) oznacuje bud externi sily, nebo vnitrni
podneéty a jejich ucinky v organizmu

e priklady umeélych stresovych situaci: reSeni pocetnich
ukoll nazpameét, hyperventilace, asociace k danému
pismenu, chladova zkouska,
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metody zjisStovani emoci

e Pozorovani prirozené aktivity, zaznamenavani
zmen po aplikaci rozmanitych podnétu, popripadée
po zatezi

e K uplnému zjiStovani emocni reakce je nezbytna
jednak introspekce, jednak objektivni popis
chovani, a to jak globalni, tak analyticky.

e Introspekcilze Z0 usnadnit dotaznikovymi
schématy nebo dotazniky.

e Srovnani subjektivnich tdaju s objektivnimi
projevy v nejrozmanitéjsich ukazatelich

e Pri zadznamu chovani se se s vyhodou uplatnuje
polopropustné zrcadlo.




Jednotlivé znaky chovanil urcené k pozorovani jsou v
hodnoticich skalach predem urceny.

Priklad skaly urcené pro vyzkum uzkosti, vzteku a deprese:

O - neni pritomna zadna zvlastni emoce
1 - patrna, ne vsak zjevna emoce

& - Zjevna emoce

3 - silna emoce

4 - neobvykle silna emoce

5 - velmi silna emoce

6 - nejsilnéjsi emoce jaka kdy byla udavana




Vnimani je slozity proces, pri kterém jsou
vytvareny urcité struktury jakozto odraz

drazdéni receptoru. Zmeény percepcénich

struktur jsou velmi ¢castym projevem
emocnich reakci a v nékterych
experimentalnich podminkach slouziik

vyvolani silnych emoci
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Zmeny v senzorickych a percepcnich
procesech jsou castymi projevy emoci.

Metoda percepcniho zkomolenai:

e odhad které ze dvou kratkodobée prezentovanych
usecek je delsi.

e po kazdém reseni je dana moznost presvedcit se o
spravnosti vykonu

e nékolikrat doSlo k umyslné zameéne a tim k vyvolani
dojmu percepcniho zkomoleni - provazeného silnym
pocitem uzkosti




“percepcm zeitlivéni”
“percepcnl obrana,” :"

e Percepcni zcitliveni - snizeni udavaného prahu
rekognice pro predmet nebo pojem, ktery je pro
organismus prijatelny, nebo kterého muze byt
pouzito k tomu, aby byla odstranéna nepohoda
nebo udrzen stav pohody.

Percepcni obrana - zvysSeni rekogniénich prahu
pro podnéty, které by mohly vyvolat nepohodu,
nebo ohrozit smysl daného jedince pro pohodu.




Pro vyvolani i sledovani silnyjych emocnich
reakcl slouzi i metoda “senzorické
deprivace”

http://videosift.com/video/Total-Isolation-Sensory-Deprivation-Experiment



http://videosift.com/video/Total-Isolation-Sensory-Deprivation-Experiment
http://videosift.com/video/Total-Isolation-Sensory-Deprivation-Experiment
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jejich vyznam se vSak velmi 1isi
podle toho jak a kde se pouZziji.

USA souhlasi

Brazilie hodné stésti

Italie Vulgarni gesto

NATIONAL



Ta,to gesta, mohou vypa,da,t steJne
jejich vyznam se vSak velmi 1isi
podle toho jak a kde se pouZziji.

zemeé vyznam

USA skvelé!

Néemecko jeden

Japonsko pet

Afghanistan|vulgarni gesto

NATIONAL
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jejich vyznam se vSak velmi 1isi
podle toho jak a kde se pouZziji.

USA OK

Japonsko zaplat mi

Francie bezcenné

Rusko vulgarni gesto

NATIONAL



Emotikony

19-Sep-82 11:44 Scott E Fahlman :=)
From: Scott E Fahlman <Fahlman at Cmu-20c>

I propose that the following character sequence for
joke markers:

=)
Read it sideways. Actually, i1t is probably more

economical to mark things that are NOT jokes, given
current trends. For this, use

=




anglicky
LOL = smeéji se nahlas

j———

fancouzsky
mdr = umiram smichy

| ROTFL !

anglicky

ROTFL = valim se
smichy po podlaze

J jajaja

Spanelsky
jajaja = ha ha ha

ha3

Malajsie
had = trikrat ha

Lo

Svédsky
asg = r'vu smichy

s

dansky
griner = smeje

Z‘ 5| 5} 5 )

korejsky
hhh =ha ha ha

NATIONAL
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James - Langova teorie ...

e Podle nich emociogenni podnéty uvadeéjl nejprve
reflexné v chod prislusné te€lesné projevy, a teprve
zpétné pocitovani onéch somatickych zmeén tvori
zaklad kazdé emoce.

Podstatou emoci je podle Jamese pocitovani celého
komplexu organovych zmeén. Lange se domnival, ze

rozhodujici vyznam pro vznik emoce maé pocitovani
zmen vazomotorickych.

James predpokladal, Ze maji biologicky puvod pouze
nizsi emoce, takoveé, které jsou spojeny predevsim se
sebezachovnymi tendencemi individua.




