2. Seminar z Vyvojoveé
psychologie I

Détska hra

Skolni dité ve gkole a v rodiné



Definice hry

m Existuji rozmanité definice hry, jeji funkce, riznéa ]
déleni dle jednotlivych autoru a jejich teorii (viz.
dale)

m Obecné: pohyby ditéte, které neslouzi k
uspokojeni zakl. biologickych potreb ani nejsou
obrannymi reakcemi (jiz ve velmi raném véeku)

m Podnécuje k opakovani a zrejmé vyvolava
uspokojeni nemluvnéte

m NemUze byt pozorovana u vyssich savci, pokud
nejsou naplnény jejich zakl. potreby



Charakteristiky hry

m Spolecny rys her: prinaseji uspokojeni a
podnécuiji k opakovani - K. Biihler mluvi o
funkcni libosti

m Spontannost, tvorivost, objevnost (hra, ktera je
naprogramovana nebo narizena prestava byt
hrou...)



(zejmena Y predskolnlm veku si dite hraje prav.
nejintenzivneéji)

m Jejim prostrednictvim poznava dite samo sebe |
svet kolem

m Pro dite je vlastne obdobou prace a dite ji take
vazne vhima (moznost seberealizace, rozvoje
schopnosti, zdroj sebehodnoceni)

m Biologicky vyznam — rozvoj synapsi v mozku
jako reakce na vnejsi podnety (pokud dite nema
dostate¢né podnétné prostredi muze dojit k
opozdeni vyvoje)




Funkce hry

Hra ma vyznamnou ulohu v socializacnim procesu, v
ramci rozvoje kognitivnich schopnosti, motoriky, emocni
sfere (uspokojeni potreb)

Rozvoj vnimani, poznavani, komunikace s okolim,
osvojeni si novych a spravnych modelu chovani
(pravidla ve hre vedou k respektu k druhym, spolupraci a
podrizeni svych zajmu spoleénému cili — u velmi malych
déti se ve hre obvykle nevyskytuji)

Diky hre si dité zkousi reseni ruznych problému a situaci
(uCeni), se kterymi se muze setkat

Obecneé tedy hra uzce souvisi s procesem uceni a je
jednim z prostredku vychovy...

ma vliv i na utvareni citoveho pouta (budouci zakladna
mezilidskych vztahu)



Hra a jeji vyuziti v psychologil

m Vyznam v psychodiagnostice (v PPP — postaveni ditéte
v rodine — napr. pomoci hry s panenkami, sceno-test
atp., v ranem veku lze na zaklade pozorovani hry urcit
uroven psychomotorického rozvoje, pripadna opozdeéni,
abnormity atd. )

m hra je i urCitou formou terapie — dité si odreagovava
emocni napéti, vyrovnava se s probléemy, zaziva pri ni
pocit bezpecCi

m v detskem veku se hry cilene vyuziva v ramci odborne a
systematické psychoterapie namisto rozhovoru (Ci jinych
metod) jako hlavni metody €i nastroje ter. pusobeni



Hra v raném veku

m 1. pouze manipulace s hrackami — 9

rozvoj obratnosti rukou, postupné celeho teIa

m 2. Veci se stavaji prostredkem kontaktu ditéte s
dospélymi - vyhazovani hracek z postylky —
podavani

m 3. jakmile zacCina chodit - prudky rozvoj aktivity -
experimentuje se vsSim, co je v akcnim radiu
jeho lokomocnich moznosti



Vyvoj hry v raném veku

Kojenec — zamérfuje se hlavné na rozvoj motoriky, procvi¢ovani pohybu, experimentace
Batole — prevazuje predcvi¢ovani (béhani, skakani)

m Funkcni hra (cca 1 r) — prilozi napr. hrebinek k
vlasum

m Paralelni hra (cca 2 r) — deti si hraji podobnym
zpusobem, ale kazdé samo

m SpolecCna, asociativni hra (predskolni vek,
pocatky cca 2,5 r)

m Kooperativni hra (organizovana, s rozdelenymi
rolemi)



Hra — socialni kontext

m Napr. hra na "kuku": matka a dvoulete batole, v
okamziku, kdy si zakryje matka obliCej, dité zvazni, ale
poté se zase smeje (kdyz svij oblicej odkryje) - jakysi
citovy trénink — dité prekonava velmi kratkodoby strach
ze ztraty matky, prip. néjakeho predmeétu

m Cim je dit& vyspélejsi, tim vice zapojuje do hry soc.
vztahy, jejichz diferencované vyjadreni mu umoznuje
rozvoj reci; pribyva her nametovych (na maminku, ridice
ap.) a konstruktivnich (staveni domu z kostek, lego ...)

m Malé dité si hralo vetsinou samo, ke konci predskolniho
véku vSak vyhledava stale vice spolec¢nost vrstevnikd,
které dospeli nemohou nahradit



Hra

®m Hra ma vyvojovou dynamiku - v urc.
veékovém obd. jsou atraktivnéjsi urc.
hracky; napr. "sbératelstvi" - kolem

10. roku veku; v puberté vytlaceno napr. sport. hrami
apod.

m S vékem se meéni i akcni radius her - mladsi déti si radéji
hraji na jednom - znamém miste, starsi déti touzi po
zmene, stridani a také ve hre uplatiuji potrebu
nezavislosti

m Hra dospelych ma predevsim charakter oddechu



Klasifikace her

m Senzomotoricka: s prsty, radost z pohybu, 1-2 r
m Informacni: exploracni chovani

m Konstrukéni: pouziva predméty, kresli

m Symbolicka: s panenkou, na indiany

m Rolova: socialni, na rodinu, na skolu

m S pravidly

m Pohyboveé hry

m Individualni vs. Socialni

m Instinktivni vs. Motoricke vs. Intelektualni



Teorie hry

Snazi se odpovedet na otazku, pro si déti hraji ...

Zapadni autori - Castéji interpretace biol., hra se chape
ve sluzbach regulace celého organismu

Sovétsti autori - vychazi z analyzy Cinnosti a ve hre
spatruji prostredek k poznavani svéta a zachazeni s
predméty

Dle Flintera — 2 pohledy :

— 1) napomaha rozumnému a ucelnému zivotu — vede k osvojovani
dovednosti uzitecnych pro zivot, napomaha k obnoveni sil, k uvolnéni i
prekonani socialnich narokd.

— 2) hra ma smysl sama o sobé — je jednou ze zakladnich zivotnich potreb
Clovéka ve vsech kulturach a nepotrebuje byt obhajovana jinymi
ddvody. Souvisi se svobodou Clovéka, s jeho tvlrci, fantazijni a
umeéleckou schopnosti



Teorie hry

m Spencer - hra nenapomaha primo
k zajisteni podminek pro zivot
nevyhnutelnych

prebytky uplatnuji ve hre
m K. Gross - hra je cviCeni, které je urCovano instinkty -

proti hypotéze o prebytku energie - zvireci mlade i dité si

casto hraji do vysileni

— hra je cviCenim, které je pripravou k budouci cinnosti, tyto cv. jsou
podminény vrozenymi dispozicemi, na jejichz zakladé vznikaji nové
utvary

— tato teorie vychazi z biol. predpokladd, nerespektuje soc. podm., ma
teleologicky raz



Teorie hry

m K. P. Usinskij - hra vznikla z prace
— obsah hry je odrazem prakt. ¢innosti
— détska touha po hre - snaha aktivné se zucastnit zivota dospélych

m Makarenko - shoda mezi hrou a praci je v tom, ze
radost, kterou zplsobuje hra i prace je radost tviirci, a
ze v obou citi dité zodpovednost za splnéni zaméru

m A.N. Leont’jev - srovnani hry nékterych ZivoCichll a déti

— rozdil - pri déts. hre nejde o instinktivni, ale o lidskou predmétnou
cinnost

— dité chce jednat jako dospély (ridit auto , Zehlit, ap.), ale neovlada
operace k tomu potrebné

— vyreseni tohoto rozporu lze vyresit pouze ve hre

— nazor, ze dité si situace nepredstavuje, aniz by si hralo (neni vSeobecné
uznavany)



Teorie hry

m Lorenz - zvidavost mladat jako "apetence" po neznamém, které
je pramenem hraveé aktivity

m Berlyne - zadklad hry- rozvijeni rlznych zplsobl zvidavosti;
pojetim blizké Pavlovovu orientacné patracimu reflexu

= Remplein - pojem hry je multikondicionalnim - neni mozné
interpretovat hru pouze na zakl. jedné z teorii - hra= cinnost,
ktera ma své fyziologické priciny v prebytku E zdravého
organismu, své psychologické koreny v potrebé
cinnosti a ve smérovani k libosti (u dospélych
také ve védomé potrebé rekreace), jakoz
| v potfebé po vzruseni, zvysujici kladné Zivotni
pocity a ktera ma svlj vyvojovy smysl ve
formovani fyzickych i dus. schopnosti a
rozvijeni sebevedomi




Znaky hry

m Heckhausen - 5 hl. znakd hry:

Neni vazana ucelem
Je ve fci aktivacniho okruhu, tzn. ze jedinec hleda zménu napéti
nebo uvolnéni

Dochazi v ni k vyrovnavani jedince s urc. usekem realného svéta
formou jednani

uplatiiuje se v ni nediferencovana cilova struktura a
bezprostredni cilova perspektiva (ted a tady)

ma charakter kvazireality, tzn. vytvari néco "jakoby" (fikéni hry
podle Buhlera, iluzorni hry dle Droose)

m Tardy - dalSi znak - silné dojmy pudi cl. k tomu, aby je
vyjadril



Vztah hry a prace

m Hra - innost , kterd ma hodnotu a smysl sSama o sobe

m Prace - ziskava hodnotu zvenci - je prostredkem k cili,
jimz je dosazeni hodnot materialnich, mravnich,
prospéch rodiny, spolecnosti

m Z toho hlediska je hra autonomni, prace heteronomni

m Hra je nezbytnym predstupném prac. aktivity, je z
hlediska ditéte stejneé zavaznou Cinnosti jako prace

= Uloha hry v détstvi nekonéi, umoZfiuje jedinci v
kterémkoli véku vyrovnavat stavy napéti i poklesu
aktivacni urovné, prinasi nasyceni neuspokojenych
potreb (mUze byt tedy prostredkem seberealizace)



Hra - videa

Vyznam hry u déti

http://www.youtube.com/watch?v=4zf4t0k70gM

Hra u kojencll

http://www.youtube.com/watch?v=Yg2woar8GFc&featur

e=related
Batoleci vs. predskolni vek
http://www.youtube.com/watc

h?v=1tol1JaBkKdc

Rolova hra v predskolnim az m
http://www.youtube.com/watc

adsim skolnim véku

N?v=9INhh43ImO0O4

Soucasné moznosti — jaka je budoucnost détské hry?
http://www.youtube.com/watch?v=IGXP10920y0
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Skolni vék

Déli se do tri obdobi:

= Rany skolni vék: od nastupu do skoly, az do 8-9 let,

projevuje se zejména ve vztahu ke skole

Stredni skolni vek (,,vék strizlivého realismu®, nejprve
naivni, potom kriticky realismus): cca do 11-12 let (druhy
stupen ZS), nékdy se povazuje za fazi pfipravy na dospivani,
neobsahuje zadny vyznamny meznik — nebo zmény spise
nejsou tak viditelné (Erikson - obdobi citové vyrovnanosti,
Freud - obdobi latence, Piaget — stadium konkrétnich
operaci), dité se nyni plynule rozviji ve vsech oblastech

Starsi skolni vék: obdobi druhého stupné zakladni skoly, az
do ukonceni povinné skolni dochazky (asi 15 let),

z biologického hlediska jde o obdobi pubescence, radiva se az
k adolescenci



Vstup ditete do skoly

m Obvykle po 6. roce zivota = pro dite jde o velice
vyznamnou zmenu, znamena znacnou zatez,
dité Casto jevi znamky nepfrizpusobeni

m Pro vstup do skoly je nutny urcity stupen
maturace CNS (biologicka zralost) + telesna
zralost (prvni promena telesné stavby) +
kognitivni zralost + emocCni a socialni zralost

m Uspesnost ditete ve skole, adaptace a zacleneni
do kolektivu znacne ovliviuje sebehodnoceni
ditete, formuje jeho sebepojeti, ma vliv na
budouci fungovani v zivote, intepersonalni
vztahy atd.



= = \V 4V 4 AV 4 ' 4
Socializace v mladsim skolnim
A\ 4
veku

= Rodina: Stale dllezitou soucasti identity Skoldka, rodice
byvaji jesté zpocatku realnym modelem, zdrojem emocni
podpory, ovliviiuji potreby seberealizace, nabizi model pro
budoucnost, jsou formalni autorita v mladsim skolnim véku
bez vyhrady akceptovana, stanovuiji, jakou dllezitost bude
skolak prisuzovat skole a celkové Uspéchu v praci, v ramci
rodiny ma kazdy clen svoiji roli

m Matka: jeji role se neméni, zlstava oporou, autoritou,

pecovatelem a ochranitelem, je s détmi v kazdodennim
kontaktu

m Otec: mize byt zdrojem poznatkd, predstavuje vétsi autoritu
nez matka



= m \V 4V 4 AV 4 Y 4
Socializace v mladsim skolnim
A\ 4
veku
Vztahy mezi rodiCi byvaji modelem pro budouci partnerské vztahy,
pokud je vztah mezi rodiCi naruseny, projevuje se to na celé roding,

pri rozvodu se zmeni chovani k détem, do hry mohou vstoupit i
nevlastni rodice

Sourozenci: ve skolnim veku se stabilizuji, Casto souperi, ale i
spolupracuji, maji spolecné zazitky, ovliviuji se primo i neprimo,
specificka je role jedinacka

Skola: Ve gkolnim vé&ku je nyni kromé& hry velmi déleZita prace =
schopnost vykonavat ukoly, které nejsou samy o sobé prijemné, ale
jsou konany pro zamysleny cil — je to jedna z charakteristik Skolni
zralosti a dulezity aspekt pro zaclenéni do spolecnosti

Umoznuje rlizné role (Skolaka, spoluzaka, zaka). SlouZi k postupné
integraci do spolecnosti. M{ze zaujmout rtizné postoje k témto
rolim. V zacatcich skolni dochazky je vyznamny také vztah k uciteli.



Socializace v mladsim skolnim véku

m Roste vliv skolni skupiny misto ucitele (ten
ma vliv hlavné na zacCatku sk. obdobi)

m Mezi 8 a 10 rokem vrcholi socializace k
prejimani zenskych a muzskych
dovednosti — tato identifikace s vlastni
pohlavni roli se projevuje napr. i v kresbe,
volbe predbezneho povolani

7 A AL AV 4 LI " 4 A AL AV 4

vyznamu nabira prace!



Kognitivni vyvoj] — mladsi skolni vek

Plaget: stadium konkrétnich operaci

- Prechod od nazoroveho mysleni na

ogicke usuzovani tykajici se konkrétnich
obsahu, jevu

- Mezi 6 a 7 r. D chape identitu, reverzibilitu,

spojeni mySlenkovych procesu do 1
sekvence (vyska a sirka sklenicky),
zahrnuti prvku do tridy, pricinné vztahy



Kognitivni vyvoj — starsi skolni vek
(dospivani)
m Piaget - stadium formalnich operaci

- Mentalni operace s abstraktnimi pojmy a
symboly, nemusi mit fyzickou — konkretni
podobu

- Schopné zaujmout jiny pohled nez je svuj
viastni

- Chape abstraktni pojmy jako pravo,
spravedlnost ...

- Formalni usuzovani (bez predstavivosti)



Vyvo] moralky

Piaget: (zavisi na kognitivnim vyvoji)
1) Heteronomni

— D plne zavislé na autorite dospeleho
1) Autonomni

— od 7,8 — samo urcuje pravidla a trva na jejich
rlgldnlm dodrzovani

- od 11,12 — pronika do podstaty mravniho
hodnocem’, prihlizi k motivum, situaci




1)

2)

3)

Vyvo] moralky

Kohlberg: (rozpracoval Piagetovu teorii)

Predkonvencni: (skolni vek) heteronomni X
stadium instrumentalniho naivniho hedonismu

Konvencni: (pubescence) moralka hodneho
ditete X moralka svedomi a autority

Postkonvencni: (adolescence) moralka jako
forma spolecenske smolouvy X moralka
vyplyvajici z univerzalnich etickych principu



Rodina x skola

Whats up with
those grades !f

Whats up with
those grades !!




Rodina x skola

m Skola je pro dit& ddleZitym formativnim
vlivem, rozsirujicim socialni pole rodiny o
spolecenskou instituci

m Dllezita je spoluprace na ose rodice — dité
— skola

m Z pozice odbornika-psychologa (klinického
Ci z PPP) je podstatné nestranit nikomu,
naopak podporit spolupraci vsech
zucastnenych ve prospeéech ditéte



