Obecné
S.F.
E.E.

1. Ziota-novorozenecké, kojenecké obdobi
Bowlby

S.F.: Orélni faze

Dominantni erogenni zonou jsou Usta. Pti hladu vznika napéti, pfi neptitomnosti prsu dochazi
k frustraci. Po zahnani hladu-stav potéSeni, slast, dochazi k redukci tenze. Touzi po opakovani
pfijemného- vyhledava prs (nemd vyznam milované osoby-mimino je autoerotické)
K.Abraham: rozlisil fazi saci. Po ni nasleduje faze oralné-sadistickd. Mimino zaciné kousat.
Jsou zde prvky agrese

E.E.: Dlivéra-nedivéra

Rozsituje Freudiiv koncept: Ditvéra se projevuje v tom, jak dobfe ji a jak hluboce spi.

V hodinach prodluZujiciho se bdéni a vnimani svého okoli za¢ind prozivat pocity znamosti,
které odpovidaji poctiim vnitiniho dobra. . jedinec se uci spoléhat na stejnou kontinuitu
zevnich pecovatell, ale Ze mize vétit sob€ samému a schopnosti vnéjsich organii vyrovnat se
s pudy. Je schopen sam sebe pokladat za dotatecné divéryhodného ve vztahu k peCovatelim.
Prvni socidlni vykon, kt. Dit¢ dosdhne je nechat matku odejit bez nadmérné uzkostia hnévu,
Protfezévani zubl. Kousani. Dité zjisttuje, ze pritomnost zaddoucich pfedméta (bradavka)

Je pomijiva. Profezavani zubi mize byt modlem masochicstické tendence zajistit si kruté
uspokojéni prozivanim libosti z vlatni bolesti.

Reseni konfliktu d-nediiv. Je prvnim tikolem ja. Je ukolem pro matei'skou pééi-jde predevsim
o kvalitu.Objevuji se frustrace. Pocit nostalgie po ztraceném raji. Zakladni diivéra se musi
obh4jit v prtibéhu Zivota proti pocitu stradani, oddéleni a opusténi.

Ctnosti: nad¢je-podminkou,aby ¢lovek zistal nazivu.

Vztah k prvku spolecnosti-ndbozenstvi

M.M.:

normalni autismus-nerozliSuje sebe a matku, zaméteno predevsim na uspokojeni potieb
redukci tenze.

symbioticka faze: M-D tvoii omnipotentni systém ohrani¢eny od okolniho svéta
diferenciace-rozliSuje sebe a matku, mohou se objevit pocatky strachu z cizich osob.
Pozornost se zamétuje na vnéj.podnéty

pocatky praktikujiciho stadia-dité se zacina vzdalovat od matky a dochézi si k pro dobiti

J.P.: ¢ast senzo- motorického stadia

S-M stadium je charakterizované reflexivnimi reakcemi a reakcemi, jejichz cilem je zachovat
nebo zopakovat zajimavé podnéty. V rannych fazich S-M- vyvoje se zaméfuje pouze na
podnéty, které mize okamzité¢ vnimat svymi smysly. Do 9.m. Zivota nebudou vnimat
nebudou hledat sledovany predmét po té, co ho schovame

Bowlby-ptimknuti-kojenec vstupuje do svéta s predispozici k socidlni interakci. Bezpecna

zakladna pro exploraci a sebeposileni. Je cenné pro preziti. Dostupnost-dosazitelnost a
vnimavost pecujici osoby.

Batolivy vék (1-3)



S.F.: Andlni faze

E.E.: Autonomie-zoufalstvi

Dochéazi k maturaci svalové soustavy a rozvoji motorickych dovednosti. Poucti se do novych
¢innosti a uci se ovladat vymésovani. Dochazi k experimentovani mezi dvéma stimulujicimi
kategoriemi socidlnich modalit: zadrZeni-pusténi. Vngjsi kontrola chovani ditéte v tomto obd.
Musi byt pevné ujistujici (dit€ by nemélo byt zahanbovano). Pevné vedeni. Dité by se nemélo
piemanipulovat, aby nedoslo k rozvoji pfed¢asného svédomi. Autonomie se zaméiuje na
vylouceni moznych soupeit (sourozenci) zarlivecky vztek.

Ctnost: viile.

Instituciondlni zaruka: princip zakona a pofadku.

M.M.:

dokonceni praktikujici

znovusbliZzovaci faze-seznamuje se s dalSimi lidmi v okoli, ve vztahu k matce ambitendence
J.P.: dokonceni senzo- motorického stadia a zacatek symbolického mysSleni

Dochézi k postupnému formovani mentalnich reprezentaci, které jsou predpokladem pro to,
aby mohlo dité pfemyslet o objektech, kt. nejsou aktualné ptitomny. Vytvaii se tzv. stalost
objektu-védomi toho, Ze véci existuji, 1 kdyZ je nemohou vnimat. S pfechodem do
predoperacniho stadia (18m/24m) za¢ind aktivné rozvijet mentalni reprezentace. Vynaléza
nové prostfedky s pouzitim mentéalnich kombinaci (aha-zazitek) Experimentuje s hmotnymi
objekty. V této dob¢ je ve fazi symbolického (ptedpojmového) mysleni. Uziva slov, které
mayji zatim charakter pfedpojmii (néco mezi konkrétnimi vécmi a obecnou ttidou)

Predskolni vék (3-6)

S.F.: Falické stadium

E:E:: Iniciativa-vina

Dité vice vrasta do sebe sama a vice se jevi samo sebou. . nadbytek energie, zapomind na
nezdary, blizi se k zddoucimu. K autonomii se piidava kvalita podnikéni, planovani, tsili o
zdoléani tkolu. Je schopné iniciovat vlastni aktivity. Cil byt aktivni a v pohybu. Potieba
sebereflexe. Dité je rozpolceno na détskou a rodicovskou ¢ast. Nebezpeci: pocity viny nad
zamyslenymi cili. Anticipacni rivalita vici tém, ktefi byli prvni a mohou pro své lepsi
vybaveni zaujimat pole, na které je iniciativa zamétena.

Socialni instituce: ekonomicky ethos ve forme idedlnich dospélych.

Ctnost: ucelnost (cil)

M.M.: Konsolidace individuality a pocatky emocni stalosti objektu-dochézi ke zrozeni
psych.ja, déti si nékdy hraji sami, integrace dobrych a Spatnych vlastnosti matky

J.P.: Pfedopera¢ni stadium-ptiblizn€ na ptelomu 3./4. ptechazi ze stadia symbolického do
nazorného (intuitivniho). Nyni uvazuje jiz v obecnych pojmech, které vznikaji na zakladée
vystizeni podstatnych podobnosti. Ve svych tisudcich je vsak stale vazano na nazor (do té
doby dle analogii). V usudcich se projevuje centrace-tendence zaméfit se na jeden aspekt
komplikovaného objektu (problému)

Skolni vk (7-11)

S.F.: Obdobi latence

E.E.: snazivost-ménécennost

Dité€ ptedchazi od hry ke Skolni ptiprave, dostava se mu systematické vyuky, osvojuje si
zaklady technologie. Pripravuje se tak na zivot. Dité se snazi dosahnout uspéchu, kt vyvolava
radost. Pokud se mu to nedafi, je ohrozeno pocity ménécennosti.

Ctnost kompetence-ve sméru zdravého tkolového zaméteni.

Vyviji se pocit délby prace a ptindlezitosti-smysl technologického ethosu kultury.



J.P.: stadium konkrétnich operaci
Nartstaji schopnosti manipulovat (provadét s nimi ment. Operace) s vnitinimi reprezentacemi
objektu. Pouze v ptipad¢ konkrétnich objektl. Je schopno brat v uvahu vice nez jednu
charakteristiku v dany okamzik. V Piagetovych pokusecgh je schopno mentalné zachovat
mnozstvi pii zméné vzhledu. Umi se oprostit od centrace a mysleni je reverzibilni.
K: ptevaha prekonvenéniho usuzovani:
1. ptedkonvenéni Groven:
a)heteronomni stadium: plné zaméfeni na poslechnuti ¢i neposlechnuti dospélého a na
nasledujici odménu a trest
b)stadium naivniho instrumentalniho hedonismu-tucelové mysleni-jedna v souladu se zdkazy
a ptikazy, protoze urcitou vyhodu nebo Ze se vyhne nepiijemnosti
Pubescence (12-15)
S.F.: Genitalni stadium
E.E.: identita-konfuze roli
Dochézi k integraci ve formé identity ja:vSechny identifikace s proménami libida,
schopnostmi vyvin. z nadéni a s pfileZitostmi, které jim nabizeji socidlni role. Moratorium:
m,ezi détstvi a dospélosti, mezi moralkou a etikou. Nebezpecim je konfuze roli. Snahy o
udrZeni celistvosti. Identifikace s n€kym.
Ctnost: vérnost
Soc. hodnoty, které¢ tidi identitu: ideologie, aristokracie
J.P.: stadium formalnich operaci
Nabiva schopnosti provadét mentalni operace 1 s abstraktnimi pojmy a symboly, kt. nemusi
mit fyzickou konkrétni podobu. Jsou schopni chapat véci, kt. sami nevyzkouslaz a zaujmout 1
jiny pohled nez svij vlastni a to 1 v piipad¢, ze nepracuji s konkrétnimi objekty ( s konkr. Obj
uz v ptfedchozim stadiu). Snazi se hledat a vytvofit si mentélni reprezentaci situaci, do kt. se
dostanou. Reseni ukolu: permutace. (a,b,c,d-v§. komb.potadi). vytvaii se dal§é stranky
deduktivniho a indukt. Usuzovani, vzrista schopnost pouzivat formalni logické a
matematické mysleni. Vedle toho pokracuje zvySovani propracovanosti pojmového a
jazykového zpracovani informaci.
I kritika: nepouzivaji vzdy. P. modifikoval, Ze ForM je spisSe vysledkem odborné znalosti a
zakl. Se spiSe na zku§ nez na procesu zrani.
! teorie kompetence spise nez vykonti

K: prevaha konvenc¢niho usuzovani

2. konvencni stadium
a) shoda s ostatnimi-,, moralka hodného ditéte““-jedna podle o¢ekavani druhych, vytvoieni a
udrzeni dobrych vztaht
b) moralka svédomi a autority-orientace na spolecnost. Jedna v souladu se soc.normami, aby
se vyhnul kritice autorit a pocitlim viny, odsouzeni vlastniho svédomi.

Adolescence (15-20)

S.F.: Genitélni stadium

E.E.: identita-konfuze roli

J.P.: stadium formalnich operaci

K: pocatky postkonvenéniho usuzovani

3 postkonvenéni stadium

a)moralka jako forma urcité spol.smlouvy a na druhé stran¢ individualnich prav-jedna,a by si
zachoval uznani nezucastnéného pozorovatele, ktery ho posuzuje z hlediska obecného dobra.
b)moralka vyplyvajici z univerzalnich etickych principi. Chova se ve shod¢€ s normami, aby
sdm sebe nemusel odsuzovat



Milada dospélost (20-30/32 let)

E.E.: intimita-izolace

Mlady ¢lovek s vznitujici se osobnosti diky boji za vlastni totoznost touzi a je ochoten nechat
splynout svou identitu s identitou ostatnich. Je pfipraven pro intimnost:schopnost odevzdat se
konkrétnim citovym vztahlim partnerstvi a vyvinout etickou silu vztrvat v takovych
odevzdanich, 1 kdyZ mohou vyzadovat vyznamné obéti a kompromisy. Nebezpeci: izolace od
vSech vztaht, které nuti k intimnosti (pozor na izolaci ve dvou).

Ctnost: laska

Stiredni dospélost (30/32-46/48)

E.E.: Generativita-stagnace

Generativita je zajem o plozeni a vedeni ptisti generace (ne vSech, jiné schopnosti, talent-
produktivita, tvofivost-nemohou plné nahradit) Postupné rozsifeni zajmu ja a investice libida
do toho, co se rodi.

Ctnost: peCovani

Presenium (46/48-65)
E.E.: Gnerativita-stagnace

Stari (65-75)

E.E.: integrita ,,ja* —zoufalstvi

Integrita (celistvost j&)-pfijeti vlastniho jedine¢ného Zivotniho ptibéhu-muselo to byt a
nemohlo to byt jinak, nova, jina laska k vlastnim rodictim, dvéra ja-nartsté z jeho sklonu pro
poradek a hledani vyznamu. V takovém kone¢ném vyrovnani ztraci smrt sviij osten. Riziko:
zoufalstvi-jedinecny Zivotni pfib&h neni pfijiman jako posledni moznost Zivota. Pocit, Ze je
pozd¢ na novy zacatek

Ctnost: moudrost

Vysoky vék (75-
E.E.: devaté stadium

Neopiagetovci:

Teorie 5.stadia:

Patricie Arlinova-vyhledavani problémi: postupné se nauci v zadanych ukolech objevit

Jini: dialektické mySleni jako vyusténi logického usuzovani: ve vét§ing€ Zivotnich situaci
neexistuje zddna konecna spravnd odpovéd’, ale spise posloupnost ndzort, s jejichz pomoci si
nejdiive vytvotfime tezi, porozumime antitezi a vytv. syntézy-nova teze v pokracujici evoluci
mysleni

Jini: postformalni mySleni: zvaZzovani a vybirani mezi alternativami, vime, Ze jin¢é alternativy
mohou nabizet vyhody, které jsou zvolenou alternativou nedosaZzitelné.
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