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Upozornéni uvodem

Tento dokument je sestaven z vypiski (viz PouZité zdroje),
je cilen pro studujici Psychologického vistavu
Filozofické fakulty Masarykovy univerzity
a neni urcen pro jakékoli dalsi Sifeni.

Dokument miiZe obsahovat dil¢i formalni i obsahové chyby.

Dékujeme za pochopeni,
Autorsky Kolektiv.
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Periodizace

Svancara: nejpouZzivangjsi pro didaktické ucely

VVVVVVVVVVVVYY

Freud:

Prenatalni obdobi — od poceti po narozeni
Novorozenecké obdobi — do 6 tydnt
Kojenecké obdobi — do 1 roku
Batolivy vék — 1-3

Piedskolni vék — 3-6

Skolni vék — 6-11

Pubescence, dospivani — 11-15
Adolescence, mladi — 15-20

Milada dospélost — 20-30/2

Stiedni dospélost — 30/2-46/8

Zrala dospélost — 46/8-65

Stari — 65-75

Vysoky vék — nad 75

pouze do puberty

Oralni — do 1 roku, slast sani, polykani, s ristem zubu se centrum slasti méni na bolest, pfi ustrnut{
v této fazi se stava osoba ordln¢ zdvislou (ptejidani, koufeni,..)

Analni — 1-3 roky, prvni stfet s autoritou, pfinuceni k discipling, (pfi ustrnuti osoba bud’ andlné
retentivni — lakomd k okoli, asketickd vuc¢i sob€, nebo andlné¢ impulsivni — bez sebekontroly,
neodpovédnost, agrese)

Falické -3-6 rokii, zkoumani sexudlnich organi, masturbace, Oidipiv a Elektfin komplex

Latentni — 6-12 roku, potladeni sexuality, libido odvedeno jinam, diiv&jsi impulzy a zazitky jsou
zapomindny

Genitalni — 12-18 rok, jedinec se zamé&fuje heterosexudlné, od sebelasky k lasce

Eriksonova psychosocialni teorie:

VVVVVYVYY

A\

1. Diivéra vs. Zakladni nediivéra, ctnosti je: Nadéje (do 1 roku)

2. Autonomie vs. Zahanbeni a pochybnosti, ctnosti je: Vile (2., 3. rok)

3. Iniciativa vs. Vina, ctnosti je: Utelnost (4 — 7 let)

4. snazivost vs. Ménécennost, ctnosti je: Kompetence (7 — 11 let)

5. Identita vs. Zmateni roli, ctnosti je: Vérnost, oddanost zvolené Zivotni filozofii (11 — 20 let)

6. Intimita vs. Izolace, ctnosti je: Laska (20 — 30 let)

7. Generativita vs. Stagnace, ctnosti je: Pefovani, konstruktivni prispéni spolecnosti
(30 — cca 50 let)

8. Integrita vs. Zoufalstvi, ctnosti je: Moudrost jako vysledek celkového vyvoje jedince
(od cca 50 let)
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Kohlbergova stadia moralniho vyvoje:
> Predkonvencni troveii: v prvnich dvou stadiich je mordlka vné&jsi nikoliv vnitini, dobro a zlo se
posuzuje podle dusledku
o Stadium 1: Zaméreni na trest a poslusnost — co se trestd je Spatné, dobré je vyhybat se
trestu, strach z trestu se stava prvoradym motivem v chovani
o Stadium 2: Naivni instrumentalni hedénismus — dobro je pfedstavovano vyrokem: Co
z toho mam ja?, strach z trestu pretrvava, ale piidava se snaha o odménu
> Konvenéni droveii: dostat se na tuto troven predstavuje znacny skok, vyvine se eticky kodex, ktery
v sob¢ zahrnuje i potfeby druhych
o Stadium 3: Hodni kluci a holky — diraz pifedevsim na vztahy, chtéji byt povazovani za
dobré syny, dcery, manZele, Zdky, obCany,..obCas se mohou vzdat i toho co chtéji, protoze
jejich chovani by poskodilo druhé
o Stadium 4: Rad a zdkon — Co by se stalo, kdyby kazdy ve vasi situaci porusil zdkon,
protoze by sis myslel, Ze ma dobry divod?
> Postkonvencni droven: malo lidi se dostane na uroven postkonvenéni, do 5. stadia se dostane asi
jen 15% lidi a to pouze starSich 25 let, stddium 6 nakonec oznacil za potencidlni, i ti kdo dokdZou
uvazovat ve stadiu 6, mohou mit problém ho sladit se svymi ¢iny
o Stadium 5: Spolecenska smlouva — zikony byly udélany pro ¢loveka, a ne ¢lovék pro
zékony,
o Stadium 6: Univerzalni etika - idi se fadou individudlnich zasad, které fikaji Ze jedinec ma
pravo na Zivot, svobodu a spravedlnost,
o Stadium 7: kone¢né stadium, ndboZenské, 1ze dosdhnout az na sklonku Zivota, ¢lovek je jen
nepatrnou soucasti vesmiru, jednota s vesmirem ¢i s bohem

Piagetova kognitivné — vyvojova teorie:

» Senzo — motorické: (do 2 let), vztahy mezi aktivitami a ndsledky, stdlost objektu, odd€luje sam sebe
od vngjsiho svéta

» Piedoperacni: (2-7 let), uziti jazyka, vytvaii objektové reprezentace piedstav, mysleni stdle
egocentrické, tfidi podle jednoho rysu, jeden aspekt situace vZdy dominuje a ostatni nejsou vnimany,
dominuji zrakové dojmy

» Stadium konkrétnich operaci: (7-12), umi logicky pfemyslet o predmétech, stalost poctu,
mnozstvi, hmotnosti, nové logické operace, utvaifi mentdlni reprezentace, pouZivaji abstraktni
pojmy, ale jen ve vztahu ke konkrétnim objektim

» Stadium forméalnich operaci: (11-12) v podstaté stejny zpisob mysleni jako dospély, uvazovani
v Cisté symbolickych pojmech, formalni mysleni

Teorie Margaret Mahlerové:
Interakce déti s matkami, tvoii zaklad pro sebepojeti
1. normalni autismus: do 1 mésice, nerozliSuje matku od sebe ani od okoli
2. normalni symbiéza: 2 az 4 mésic, dit€ a matka vytvaii jeden omnipotentni systém, lisi se uz od
svéta, ale ne od sebe navzijem
3. separace — individuace: od 4 més. do 3 let,
a. diferenciace — 4 a7z 10 mésict, odliSuje matku od cizich, strach z ciziho, ke konci separa¢ni
uzkost
b. procvi¢ovani (practising): 10 az 16 mé¢s., aktivni vzdalovani od matky, ale narQst separa¢ni
uzkosti, zdklad asertivity a autonomie, zvlddnuté pokladd zdklad asertivity a autonomie,
nezvladnuté miize vést k stagnaci a regresi
c. rapprochement (navazovani pratelskych vztahii): 16 aZ 25 més., vztahy k fadé¢ dalSich
lidi, zvySuje se frustracni tolerance, bezmocnost vici svétu, ambivalence k matce
d. individuace — object constancy: 25 az 30 mésicli, mentdlni reprezentace matky, dit¢ muze
fungovat samostatné, zrozeni psychického ja, snasi pfimétrené situace
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Jmeéna

Svétové osobnosti:

Galton: dédi¢nost, genialita, individudlni rozdily,

J. Locke: uceni, Tabula Rasa

J.J.Rousseau: pfirozend a svobodnd vychova, individudlni schopnosti ditéte, konzervativni ve vychové
divek

Montbelliard: pozorovani vlastniho syna,

Darwin: détstvi jako pramen informaci o vyvoji druhu, denikové zdznamy pozorovani vlastnich déti
Pestallozi: zanedbavané déti v dstavech, diiraz na praci a gramotnost, u¢eni pozorovanim, nazornost

Binet: paiizska skola, experimentdlni psychologie, prvni méfil intelekt u déti, pamét’, mysleni

Terman: amer., dprava Stanford — Binetova testu, genialita a nadani

Stern: ranné détstvi, vyvoj fec¢i, kognitivni schopnosti u déti, inteligencni kvocient, dila: détska ftec,
psychologie ranného détstvi

Hall: otec adolescentni psychologie, pfedseda APA, ontogeneze je zkracena fylogeneze

Baldwin: Baldwintv efekt

Claparéde: Zenevska Skola, experimentalni psych., déti, zakladatel institutu J.J.Rousseaua

Piaget: Zenevska Skola, adaptace, mordlni vyvoj, teorie kognitivniho vyvoje

Biihler: wiirzburskd Skola, prof. Na videniské univerzité¢, vyvoj mysleni, feci, navyki, zobrazovacich
schopnosti, kresba jako ukazatel vyvoje

Biihlerova: videnska skola, terénni vyzkumy, Zivotni drdha ¢lovéka, vrchol Zivota, s Hetzerovou videnské
vyvojové testy

Watson: behaviorismus, u¢eni, podminéné reakce, novorozenci

Gessel: vyzkumy dvojcat, predskolni déti, klasicky vyvojovy test, zdkonitosti vyvoje, vIEi déti

Spranger: psychologie a pedagogika, typologie osobnosti, duchovédnd psych,

Lewin: teorie pole, vyvoj jako socidlni lokomoce, topologickd osobnost, feSeni konfliktu

Werner: celostni psych., ortogeneze (organismickd vyvojova psych.)

Vygotskij: rus. Psychologie a pedagogika, mysleni, zéna proximalniho vyvoje

Luria: jednovajecna dvojcata, psycholingvistika, patologie vyssi nervové Cinnosti, pamét’ a jeji poruchy
Zazzo: test zvitat (projektivni test osobnosti, postojlii a vztahtl)

QOerter: vyvoj détské hry

Havighurst: vyvojové ukoly, tfi zdroje vyvojovych pozadavkl

Maria Montessori: vychova déti s mnohem vétsi svobodou, ale také zodpovednosti, pfizptisobeni stylu
uceni potfebdam ditéte,

Freud, Erickson, Mahlerova, Kohlberg, Bowlby

Ceska a slovenska:

Komensky: vzdelavani a vékové zvlastnosti déti, kazdodenni pozorovani ditéte

FrantiSek Cada: zakladatel Geské vyvojové psych., zakladatel SdruZeni pro vyzkum ditdte

Mihailo Rostohar: psychologické zaklady &teni, velky vliv na Svancaru

Brnén$ti autofi:

Vilém Chmela¥r: vyvoj optické a akustické pozornosti, kresebné pohyby v ranném véku, zalozil brnénskou
psychologickou poradnu

Ferdinand Kratina: eidetické vlohy mladeze,

Prazsti autofi:

Vaclav Prihoda: ontogeneze lidské psychiky, souvislost mezi inteligenci a mravnosti

Josef Vana: méfeni inteligence, hromadné zkousky inteligence,

Po 2.sv.v.

J. Kotaskova: role otce ve vychové, méfeni moralniho vyvoje déti, socializaci, socidlnim a imita¢nim
ucenim

Langmajer a Matéjicek: potieby, deprivace, nechténé déti,

Jaroslav Sturma: postizené déti, v centru Paprsek v pze,

Papouskovi: u¢eni u kojencti a déti, intuitivné rodicovské chovani,

Smékal, Ri¢an, Jirasek, Macek, Sobotkova
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Dalsi otazky

Piredmét vyvojové psychologie:
1. vyvoj psychiky -
a. biosocidlni
b. kognitivni
¢. psychosocidlni
2. vyvoj chovani a ¢innosti
3. vyvoj jedince jako celku

4 zakladni okruhy obecné vyvojové psychologie:(Schmidt)
1. Fylogeneze psychiky: kmenovy vyvoj organismi, srovndvani riznych Zivoc¢ichii a jejich vyvoj,
z etologie a komparativni psych.
2. Antropogeneze psychiky: kulturn¢ a historicky
3. Ontogeneze psychiky: vyvoj ¢lovéka od poceti az do smrti, souslednost vyvojovych zmén
4. Aktualni geneze: vyvoj urcitych procest ve vztahu k procestim ostatnim, a ovliviiujici jevy

Vyvojové faze:

Vyvoj neprobiha ve skocich, ale stiidaji se jednotlivé faze. Ve fazi plato je relativni klid, probihaji pomalé a
nevyrazné zmény, pak nastane skok ve vyvoji, a po ném zase faze platé. U zvifat jsou tyto fize jasné
oddé€leny, u ¢lovéka jsou plynulejsi a vice se prolinaji.

Senzitivni obdobi:
Je takové obdobi ve vyvoji, kdy ma dojit k rozvoji urcité schopnosti. Pokud se tak nestane dochdzi
k deprivaci — schopnost se nerozvine viibec, nebo Spatng.

Attachment:
Bowlby a Ainsworthova — teorie pfipoutani (vazby) na matku, vyhleddvani blizkosti pecujicich osob, pocit
bezpeci
1. nekritickd sociabilita: do dvou mésict, neni selektivni péce ani projevy blizkost
2. utvéfeni attachementu: 2 — 7 meésici, preference u¢i pecujicim osobam, projevy ditéte posiluje
emocni reakce peCovatele, doCasné toleruje separaci za srovnatelnou péci od jiné osoby
3. jasné ohrani¢eny atd.: 7 més. Az dva roky, preferuje urCité osoby vice, hleddni bezpecné vazby,
separacni uzkost
4. cilené zamétend att.: od dvou let, toleruje separaci od dospé€lych, kognitivni mapy

Z.o6na nejblizsiho vyvoje:

Vygotskij, organismus se na piechod do dalsi faze vyvoje pfipravuje, v tomto obdobi je vnimavéjsi, a
pohotovéjsi, za urcitych podminek muizZe jiz plnit ukoly z dals$i faze (napf. s pomoci dospé€lého), v tomto
obdobi se d4 také vyvoj urychlit

Nature versus Nurture:

Hereditarismus: na vyvoj ma vliv dédi¢nost
Enviromentalismus: vliv socidlniho prostfedi
V soucasnosti se piedpokladd Ze vliv m4 oboje
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Hra:
Senzomotoricka: s prsty, radost z pohybu, 1-2 roky
Informacni: explora¢ni chovani
Konstrukéni:pouziva predméty, kresli
Symbolicka: s panenkou, na indidny
Rolova: sociélni, na rodinu, na $kolu
S pravidly
Pohybové hry
Individuélni vs. Socialni
Instinktivni vs. Motorické vs. Intelektualni
Teorie hry — snaZi se odpovédét na otdzku, pro€ si déti hraji
Dle Flintera — 2 pohledy :
1) napomaha rozumnému a tucelnému Zivotu — vede k osvojovani dovednosti uZite¢nych pro Zivot,
napomadhd k obnovent sil, k uvolnéni i pfekonani socidlnich narok.
2) hra ma smysl sama o sobé — je jednou ze zdkladnich Zivotnich potieb ¢loveka ve vSech kulturach a
nepotiebuje byt obhajovana jinymi diivody. Souvisi se svobodou ¢lovéka, s jeho tvirci, fantazijni a
umeéleckou schopnosti.

Fluidni inteligence: Cattel, vrozend, mirn¢ se zlepSuje, od stiedniho véku klesd, jejim produktem je ucent,
zéavisi na produktech uceni
Krystalicka: ziskand, osvojujeme si ji u¢enim, ve staii zistdva neménna

Adaptace: obecnd vlastnost organismu pifizptisobovat se podminkam prostiedi, ve kterém Ziji
Asimilace: zplisob ptizpiisobeni organismu; psychologicky jev, kdy nové vnimané a pozorované objekty
jsou upravovany v souvislosti s jiz difve ziskanymi a osvojenymi poznatky; dle J. Piageta zapojeni nové
zkusenosti do jiz existujici kognitivni struktury

Akomodace: ¢innost, jiZ se organismus pfizpisobuje poZadavkim vnéjsiho prostiedi; zména kognitivni
struktury poté, co puvodni nepostacovala pro zpracovani nové zkusenosti (klicovy termin J. Piageta)

Biologické systémy: (Bronfembrenner)

1. Mikrosystém: s ditétem v piimém kontaktu — rodina, $kola
Mezosystém: vztahy mezi mikrosystémy,
Exosystém: nepiimo ho ovliviiuji — sousedé, mistni urady, nemocnice
Makrosystém: obecné nazory, kultura, historie, hodnoty, zvyky, pravidla,..
chronosystém: ¢asova dimenze vSech systémi

SNk w

Uceni na subhumanni drovni:
Habituace: nutné odlisit od tnavy a senzorické adaptace
Imprinting: fylogeneticky naplanovano pro urcity okamzik v ontogenezi jedince- imprinting period
Asociativni uéeni: klasické podminovani, instrumentalni podminovani, zdporné posilovani
Imitaéni uéeni
Latentni uceni: schopnost bez podminovani ziskat ur¢ité zkuSenosti které se neprojevi piimo v dané
situaci, ale v analogické situaci posléze,
1. diskriminaéni
2. exploracni
3. skupinové — prosocidlni

Uceni na humanni drovni:
To co na subhumanni plus
Senzomotorické

Verbalni

Pojmové

Problémové

Socialni

Psychologicky ustav FFMU © Pavel Humpolicek



Metody

Analyzou vné&jSich projevi:

Pozorovani:
1. v pfirozenych podminkach
2. v upravenych podminkach
3. sebepozorovani

Experiment:
Rozhovor
1. strukturovany
2. volny

Dotaznik
Analyza produkti

Kazuistika nebo Skupina (musi byt reprezentativni,.

Longitudinalni vs. Priifezové vs. zkraceny longitudinalni
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Prehled podstatného z jednotlivych vyvojovych obdobi

Prenatalni obdobi

e devét mésictl, od oplozeni vajicka aZ po porod
e (Cleni se na tfi faze:
1. Od oplodnéni po uhnizdéni blastocysty — kon¢i vznikem tii zarode¢nych listi
asi tfi tydny, ve tfetim tydnu vznik nervové trubice
2.Embryonalni obdobi — do 12. tydne (konec prvniho trimestru), vznik vSech organovych zdkladu,
embryo citlivé - v tomto obdobi mohou vznikat vyvojové vady
3.Fetalni obdobi — dokon¢ovani vyvoje organovych systému, nékteré uz zacinaji i fungovat, trva az
do narozenf

e v tomto obdobi nereaguje se zvySenou citlivosti jen plod, ale i matka

e Pohlavi: genetické pohlavi ur¢eno chromozomy X a Y, ale pohlavni znaky urcuji hormony, vSechna
embrya jsou primdrné¢ samicci, ale rozvoj muzZského pohlavi urcuje testosteron (produkovany
varlaty), pohlavni orgdny vznikaji v embriondlni fazi, ve fetdlnim obdobi pak pisobi pohlavni
hormony 1 na vyvoj mozku

¢ Plod ma vrozenou schopnost reagovat na podnéty (zména matciny polohy, zvukové podnéty, ...),
reaguje tak jak je pro néj vyhodné, jeho reakce se postupné diferencuji a pfibyvaji, je schopen
nejjednodussich forem uceni, dokdZe se naucit rozliSovat nékteré podnéty a reagovat na né riznymi
zpusoby (vétSinou zménou intenzity pohybu),

® rozviji se bazalni pocit bezpeci

e chovani je jiz individudln€ typické, jeho znaky pretrvdvaji 1 po narozeni (zpravidla projevy
temperamentu, intenzita, mnozstvi, frekvence pohybovych reakci,...)

¢ Obecné znaky prenatalniho vyvoje:nékteré fce se objevuji ve specifickém obdobi (n¢které vymizi
ve specifickém obdobi), ve fetdlnim obdobi je Cetnost pohybové aktivity stabilni — zabird 20-30%
casu, n¢které pohybové fce plodu jsou zdkladem fci postnatdlnich (sani, zivani,..) jiné maji svij
smysl jiz pfed porodem (zména polohy téla, polykani amniové tekutinys,..)

o 2. mésic — v 7. tydnu prvni pohyby (mdlo znatelné), v 8. tydnu dostavaji charakter zaskubi,
v 9. tydnu izolované pohyby koncetin a posléze i hlavy

o 3. mésic — reakce na dotek v okoli dst a nosu, pohybuje jazykem, zivani, saci pohyby, na
podrazdéni sevieni prstl, pohyb hlavy i koncetin, otoci se kolem své osy

o 4.mésic — stiidavy pohyb rukama a nohama, reaguje na dotek kdekoliv na pokoZce, otevira a
zavird usta, méni vyraz tvdre, na podrazdéni vicek reaguje jen vicky (a ne celym télem jako
diiv), zaCinaji se vytvaret zakladni reflexy

o S.mésic — reaguje na tlak a zvukové podnéty (zejména z matcina té€la — tlukot srdce..),
rozliSuje zdkladni chuté, pohyb aktivnéjsi a diferencuje se, rozdily v denni a no¢ni aktivite,
v dobé mezi 18. a 20. tydne za¢ind matka vnimat pohyby plodu, matky registruji asi jen 40%
pohybt

o 6mésic — zvétSuje se intenzita pohybl koncetin, vSechny pohyby stidle nekoordinované,
diferencuji a prohlubuji se reakce na podnéty, reaguje i na zvuky z vnéjSiho prostiedi
(modifikované amniovou tekutinou)

o 7 - 9. mésic — motorika i percepce se dale rozviji, zlepSuje se kvalita smysli — vzrusta
propustnost placenty, takZe se rozviji i chut’ a €ich, stfedni ucho ukoncuje vyvoj v 7. — 8.
mesici a s nim se rozviji i patfi¢na korova centra, vznikaji specifické zkusenosti (matcin hlas,
intonace matefského jazyka,...), na konci t¢hotenstvi je d€loha napjatd a ztencend takze
pusobi jako zesilovac, rozvoj smysla zdvisi na stimulaci

e Matka a plod: pro rozvoj plodu je vyznamné spojeni s matkou, komunikace miiZze probihat
fyziologicky (krev pifes placentu — hormonil, metabolismu,..), smyslové (pohybem, tlakem,
zvukem...), a emocné (tim Ze se matka na dité soustfedi, ma k nému urcity vztah..., Matéjickiv
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vyzkum ukazuje Ze nechténé déti byvaji Castéji potraceny, nez chténé), stejné¢ tak je aktivnim
ucastnikem této komunikace plod

NedonoSené déti (Langmajer, Krej¢itova): byvaji labilngjsi, drazdivé, sou¢asné méné reaktivni na
smyslové a socidlni podnéty

Prenatalni diagnostika: ultrazvuk, alfa fetoproteinovy test (z krve matky, rozStep patefe,
anencefélie), amniocentéza (Downtiv syndrom)...

Novorozenecké obdobi

Porod: ve 38. — 42. tydnu, primérnd hmotnost novorozence 3300 — 3400g, méti v priméru 50cm.
Vyraznd zména prostiedi, zatéZovy okamzik pro dité, rychly nastup fci mnoha organa (dychani,
travici trakt,..).
Trva asi jeden mésic od doby porodu, je to adaptacni obdobi, reaguje pomoci reflexii, veskeré
projevy chovéni zavisi na biorytmu, kratké useky bdéni vypliuje uspokojovéni biologickych potteb
(az postupné se da zaujmout i jinymi podnéty), bd€lost se da ovlivnit (napt. zménou polohy)
Brazeltonova Skala: rozliSuje Sest zdkladnich stavii novorozence
o Hluboky spanek: dech pravidelny, o¢i zaviené, nizky svalovy tonus, zména stavu je mén¢
pravdépodobnd nez v ostatnich
o Lehky spanek: (REM faze), rychlé pohyby oc¢i, zaviend ¢i priviend vicka, dech
nepravidelny, nizkd droven aktivity s drobnymi zaskuby ¢i nahodilymi pohyby
o DrFimota:pfechodny stav mezi spankem a bdénim, oCi oteviené ¢i polooteviené s kalnym
pohledem, nizké svalové napéti,
o Klidny bdély stav: sjasnym pohledem, veSkerd pozornost zaméfena na pozorovani a
naslouchdni, aktivita nizka, stfedni svalové napéti, zapojovani se do socidlni interakce
o Aktivni bdély stav: oc¢i oteviené, znacnd pohybova aktivita s velkymi pohyby koncetin,
Castéj$i kratké hlasové projevy
o Plaé: oc¢i oteviené nebo zaviené, velka pohybova aktivita, vysoké svalové napéti, dech
nepravidelny, pl4c,
Reflexy: maji rlizny vyznam (adaptace, pieziti, orientace v prostoru, zdklad dalSiho vyvoje,..) jsou
specifické na konkrétni podnét, napf. saci reflex, Jiné byly uzitecné v predchozich fylogenetickych
fazich a dnes se zachovaly jako pozustatek (vymizi v prvnich mésicich Zivota, slouzi ke kontrole
normdlniho vyvoje, napt. chodici, Mooruv, plovaci pohybys,...)
Vrozené zpisoby chovani: na rozdil od reflexi nejsou vazany na specifické podnéty, (tendence
vnimat svoje okoli, reakce kiikem..), maji i socidlni vyznam, 1i$i se podle potieby (napft. kiik z hladu
zni jinak neZ kiik z bolesti), kiik jiného ditéte ma pro novorozence vyznam signélu, reaguje na n¢j
Smyslové vnimani: ma jiz urCité zkusSenosti ve sluchové oblasti, ma znacny rozsah, rozliSuje i
vysoké tény (tato schopnost sveékem vymizi), rozliSuje doteky, teplotu, zménu polohy,
nejvyznamnéjsi je koZni kontakt, pfinasi libé emoce a socidlni stimulaci, rozvoj zrakového vnimani
v podstat¢ zacind, vnima obrysy objektu na vzdéalenost 20-30cm
Uceni: spojeno se zakladnimi smyslovymi stimuly, prvni pozorovatelné projevy uceni ve 2.-5. dni
Zivota (souviseji s krmenim, napt. poznd matku a nataci hlavicku jejim smérem), postupné se vlivem
zkuSenosti modifikuji 1 vrozené mechanismy( jinak se chové pii sani z prsu, jinak z lahve), uz
v tomto véku je uceni typické snahou integrovat dil¢i zkuSenosti, probihd v rdmci socidlni interakce
Matka: ¢ichem ji pozna jiZ 45 hodin po narozeni, rozeznd jeji hlas (tfi dny staré déti matcin hlas
preferuji, a reaguji na n¢j Zivéji, tii tydny staré dité se snazi dostat do takové polohy aby matku 1épe
slySelo), ve vhodné vzdalenosti rozpozna i oblicej matky, v jejich vztahu je aktivni (place, hybe se, a
jinak komunikuje s matkou), charakteristickd je jejich stejnd vyladénost v ¢ase = kontingentni
reaktivita (okamZitd reakce matky na projevy ditéte), matka ma jisté intuitivni rodi¢ovské chovéni
(Papouskovi)
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Kojenecké obdobi

Od 1. mésice do 1. roku,

Poznavaci procesy: probihd na zakladé uceni a zrani, zranim CNS je postupné pievzato
subkortikdlni fizeni chovani nahrazeno kortikdlnim, faze senzomotorické inteligence, probiha
v konkrétnim kontaktu s redlnym svétem,

o Zrakové vnimani: snadno upoutd pozornost a dokaze ji udrZet, vyznamny prostiedek
orientace, je to senzitivni fdze pro rozvoj zrakové percepce (n¢kdy se rozSifuje na prvni tii
roky), jeho rozvoji poméhd i1 rozvoj motoriky, mali kojenci vnimaji obraz jako jednotlivé
prvky, ve tiech meésicich zacinaji diferencovat objekty jako koherentni jednotky, dité¢ se
zabyva zejména predméty které je dokazi zaujmout®, ve tfech mésicich rozezna znamé a
neznamé tvare a rizné mimické vyrazy, béhem prvniho roku nerozezna piilis detaily a
koncept (zpracovav4 je jina ¢ast kliry a nejsou jesté propojeny)

= Ostrost zraku: maly kojenec nedokdZze akomodovat, rychle se rozviji v prvnim piil
roce Zivota, makularni (centrdlni) Cast sliznice dozrdva kolem 2. mésice, periferni se
rozviji od 3. mésice, zorné pole se neustdle zvétSuje, v pill roce uz vidi na 1 metr, ale
stidle ani v optimélni vzdalenosti nevidi dobte, kojenci preferuji lidsky oblic¢ej pred
ostatnimi vizudlnimi podnéty, ze zacitku vnimd obrysy, teprve ve tfetim meésici
dochdzi k dozrdvani vizudlniho kontextu a ke zmén¢ percepcniho zaméfeni

= Barvocit: zelend a Cervend jiz od narozeni, ve druhém mésici zdkladni barvy,
preferuji ¢ervenou a modrou pied zelenou a Zlutou, predpokladd se Ze preference
urcitych barev je castecné vrozena

* Vnimani pohybu: maly kojenec nedokdze aktivné sledovat pohyb, ma minimum
salar (ocni pohyby), ke konci 8. tydne je schopno sledovat pfedmét (ale nedokdze
piekonat sttedovou ¢éaru, tzn. Ze dokdzZe sledovat pohyb jen ze stiedu ke strané a
naopak), napomaha mu pohyb hlavicky, sleduje vlastni ruce
Mezi 3. a 5. mésicem se vyrazné zlepsi schopnost sledovat horizontdlné se pohybujici
predmét (zmizelo omezeni stiedovou Carou), v 6. mésici zacne sledovat i vertikdlni
pohyb,

Objekty které upoutdvaji pohyb jsou velmi vyznamné (instinktivni zaznamendvani
ohroZeni), také tak lze odliSit od pozadi predméty, ktery by v klidovém stavu pro dité
splyvaly,

*  Vnimani prostoru: prvni jednoduchy vjem vznika kdyz za¢ne pozorovat svoje ruce,
kolem 8. tydne se zac¢ind objevovat binokuldrni fiize, ta se zdokonaluje az do 13. — 14.
tydne, zavisi na zrakové stimulaci, prvni tfi mésice maji obé oci spolecnou drdhu do
vizudlniho kortexu ve 4. mésici se déli a vznika plastictéjsi obraz, projevuje se vliv
zkuSenosti

o Motorické dovednosti: subkortikdlni fizeni je postupné nahrazovano kortikalni regulaci, rizné
tempo dozravani jednotlivych mozkovych struktur, jsou prostiedkem k poznavani okoli,

* Mozkové struktury: béhem prvnich tii mésici dozrava schopnost kiry tlumit
reflexivni chovani (fizené subkortikdln¢), nékteré dovednosti (ichop,..) se posléze
objevi znovu, ale tentokrét uz ovladané kirou, toto obdobi kon¢i ovladnutim pohybt
hlavicky kiirou,
mezi 4. a 8. mésicem se kontrola kortexu postupné rozsiii i na horni koncetiny, na
konci 8. mésice se na tichopu podili jen paZe a ne pohyb celého téla, umoznéni polohy
v sedé
v poslednim trimestru pak rozvoj mozecku umoZzni zvladnout stani a chlizi

= Motorika jako prostiedek poznavani: rozviji se kefalokauddlnim (od hlavy
k paté®) a proximodistdlnim (od celé koncetiny aZ k jemné motorice), prvnim
projevem rozvijejici se motoriky je snaha o zménu polohy téla, tak aby usnadnovala
vnimani,

Ovladnuti hlavi¢ky (od 3. do 5. mésice) zvétsi zorné pole a tim pfisun podnétd,
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vz

Sezeni — zpravidla po 6-7 mésicich, rozsiii okruh vnimani
Lezeni — pocatek samostatné lokomoce, v 9-12 mésicich, neni jen prosttedkem
pozndni, ale také obrany (Bronson, 1972: devitimé&si¢ni dité projevuje znacny strach
z ciziho Clové€ka pokud sedi ve vysoké Zidli, kdyZ je na podlaze a ma moZnost 1€zt
nijak zvlast’ nereaguje), dil¢i schopnosti pro samostatny pohyb se objevuji uz diive
(mlads$i kojenec uz umi stfidavé pohybovat nohama), ale potteba dostate¢ny rozvoj
rovnovdhy a schopnosti udrZzet vzpiimenou polohu, percepci hloubky, a
senzomotorickou koordinaci, aby dit¢ zacalo chodit

. chhop a manipulace: jemna motorika, slouzi jak pozndvani samému, tak k pfiblizeni
predmétu k o¢im, ze zacatku poznédva jen usty,
Ve dvou mésicich se zapojuje i ruka, s usty je aktivné propojend, do dvou mésict
fizeno subkortikdln€, potom uz ktlirou, ke konci prvniho trimestru uz pfiblizuje nejen
jidlo
Ve tfetim meésici uz odhadne vzdalenost dosahu svych pazi, rozviji se zrakova
kontrola
V Sesti mésicich dokdZe koordinovat pohyby obou rukou, manipulace ma
multimodélni charakter (hraCku macka, chrasti sni, boucha o postylku, otaci,...)
Po devatém mésici se objevuje klisStovy uchop (mezi palec a ukazovak), k tomu je
potieba nejen rozvinuta koordinace prsti, ale i schopnost akomodace o¢ni cocky

o Senzomotorické aktivity:zpocatku neni specificky zaméfené a nelze odliSit od jinych aktivit,
zpocatku spiSe ndhodnd, az pozd¢ji stimulovand umyslem, reaguje v okamziku kdy je zaujme
n¢jaky predmét, faze senzomotorické inteligence (Piaget) trva asi do 18 mésici, dochazi v ni
k ptesunu z egocentrického zaméieni na okolni svét

* Primarni kruhova reakce: od 1 do 4 mé&sict, koncentrace na vlastni télo a jeho
projevy, zejména na nové schopnosti, bud’ primarné reflexivni nebo o nové se
rozvijejici aktivity, kdyZ ho néjaka ¢innost zaujme opakuje ji mnohokrat, plisobi
mu potéSeni

» Sekundarni kruhova reakce: od 4 do 8 mésict, zvySuje se zdjem o okolni svét,
vlastni aktivita pfestava byt cilem, ale stdva se prostfedkem, opakovani pohyb,
které vedou k né¢jakému ndhodné objevenému efektu (rozhoupani hracky nad
postylkou), objevuje pfi¢innou souvislost, to svéd¢i o védomi stalosti objektu, i
kdyz jest¢ ne tuplné presné (aktivni hleddni zmizelych objektii se objevuje aZz
kolem 8 mésice), to sebou nese i védomi o vlastnostech objektu
V tomto obdobi se rozviji i zakladni percep¢ni konstanty: tvarova konstanta —
poznd dany objekt i kdyZ se na néj diva z riznych dhli pohledu, rozviji se od
tiettho mésice Zivota ale jen velmi pomalu, v kojeneckém veku spolehlivé rozlisi
pouze kostku a kouli
Barvova konstanta — rozvine se do 4 mésicu
Konstanta velikosti — objevuje se kolem 6. mésice, vznikd tésn¢ pred
pochopenim stdlosti objektl, po urCité zkusSenosti s manipulaci, déti jesté hodné
chybuji, chybi jim dostatek zkuSenosti

» Terciarni kruhova reakce: od 8 do 12 mésicu, stanovi si prvn¢ cil a potom hleda
vhodny prostiedek, nejprve zkousi osvédcené zplisoby, a pak experimentuje a
kombinuje rizné Cinnosti, dokdZe anticipovat pohyb pfedmétu a vyuZit toho,
uvédomuje si vztah mezi prostiedkem a cilem, v 9 mésicich dokdze v ¢ase dodrzet
posloupnost dvou aktivit, ve 12 mésicich tii krokii za sebou, n¢kdy dokéze i
prekonat feSeni které bylo diive tcinné, ale ted’ uz nezabira
vznikaji percep¢ni schémata kterd maji zatim jen implicitni charakter, slouzi
k znovurozpozndni, v poslednim trimestru se zacinaji objevovat pocatky
subsymbolického uvaZovani (napt. predstavy a pasivni porozuméni slovnim
vyrazim)
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o Sluch a rec¢: fungovalo uz v prenatdlnim obdobi, zavisi na dalSim rozvoji sluchového ustroji a
sluchového kortexu, davaji prednost vysokym téntim, a 1épe je dokdzi rozliSovat
o Sluch: schopnost lokalizovat zvuk ma uZ novorozenec, tato schopnost ma tvar u kiivky,
na stejnou droven se dostane az ve 4. mésici kdyZ kontrolu lokalizace pifevezme kura, pak
rychle roste do 5. mésice a pomaloucku dozrava az do 18 mésicim
o Vnimani fei: jiz od narozeni preferuji zvuk lidského hlasu, lidska fec¢ je nejcastéjSim
zvukovym podnétem, také je spojen s mnoha uspokojujicimi podnéty, sama je stimulaci
pro opakovéni a nicvik feci, kojenec rozliSuje fonémy, mésicni dité rozlisi fe¢ od jinych
sluchovych vjeml a poznd hlas matky, ve stejné dob¢ se zacinaji rozvijet zpracovani
feCovych a nefeCovych zvukii,

Shrnuti principt jazykovych teorii:

Dispozice vnimat a osvojit si fe€ je vrozend (Chomsky)

Zavisi na uceni, dit¢ musi mit moZnost poslouchat mluvenou fe¢, souhrn vSech
podnétl k nauceni se feci se nazyva Systém jazykové podpory (Language support
systém — LASS, Bruner 1983, Jusczyk 1997)

Rozvoj jazykovych schopnosti je propojen s kognitivnim vyvojem, dité¢ potiebuje
porozumét vyznamu slov aby je mohlo pouZit

Kriticka obdobi pro uceni Feci: prvnich osm mésict je povaZzovano za kritické
obdobi pro nauceni foném1,

Mésicni dit€ rozlisi znélé a neznélé souhldsky a samohldsky, dvoumésicni
diferencuje i1 slabiky, potom dochdzi k pomalému poklesu obecné fonemické
citlivosti, v jednom roce rozeznavaji jen ty co patii do jejich rodného jazyka,
zvySeni citlivosti ke zvukiim rodného jazyka predchdzi poklesu schopnosti
rozliSovat mezi zvuky které v tomto jazyce vyznam nemaji (pfiklad vyvojového
principu: vyuZij nebo zapomen)

Diferenciace formy mluveného projevu neboli odliSeni intonace, dospéli maji
tendenci komentovat aktudlni déni, zapamatuji si melodii feci, rytmus, dilezitd je
i délka akcentl (preferuji slova s akcentem na zacatku protoze tem se nejsnadnéji
rozpozndvd) a pauz, pfedpokladd se vrozena citlivost ke vnimdni segmentace
verbalniho sdéleni, hranice slov odlisi 6 — 7 mé&si¢ni, hranice vét 9 mésicni

mezi 8§ — 10 mésicem se objevuje schopnost porozumét reci a to jednoduchym
slovnim vyrazl (ne, nesmis, dej, jméno...), zavisi na stimulaci, maminkovstina =
na dité zaméiena Fe¢ (motherese) — vrozend (nezdvisla na kultufe,
zkusenostech,..), zpocatku jen afektivni, potom nartsta i kognitivné sdélovaci fce

o Predrecova aktivita: dospéli tento vyvoj podnécuji zpétnou vazbou, je plynuly,
rozliSujeme 4 faze:

K¥ik: od narozeni, vyjadieni aktudlniho stavu, mezi 1. a 2. mésicem prestava byt
reflexivni, vznikaji rizné druhy kiiku

Broukani: asi ve 3. mésici, podobné zvuk fonémum (zejm. souhlaskdm),
zpocatku reflexniho charakteru (projevi se i u neslysicich), pak kruhovd reakce
poslouchaji vlastni hlasové projevy a reaguji na né, Casto je opakuji, zatim
neslouzi jako prostfedek komunikace, je zajimava sama o sobg,

Zvatlani: po 6. mé&sici, kombinovani souhldsek a samohldsek do ¢asto podobnych
slabik, které si stdle opakuji, jednotkou fe¢i je vtomto bod¢ slabika, je uZz
vysledkem uceni, v kazdé feci obsahuje fonémy: b, p, m, d, n. ¢im dal tim vic se
piiblizuje mluvené feci, vyznamnd je zpétnd vazba, v 10 més. ZacCind odrdzet
fonetické vlastnosti rodného jazyka,

o Prvni slova: v jednom roce, holofrize = jednotliva slova s néjakym, i kdyZ jesté ne
jasnym vyznamem, ve stejné dob¢ se rozviji i symbolickd gesta,

Emoc¢ni vyvoj: stimuluji rozvoj mnoha dalSich oblasti, schopnost emo¢n¢ reagovat je vrozena —
zakladni nediferencované pocity libosti a nelibosti, ve 2. mées. Reakce usmévem, ve 3.-4. mésici

projevy radosti a nespokojenosti, po 5. més. i strach, ale jeSt€ si neuvédomuje Ze je to ono kdo

proziva
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Mezi 6 a9 mésicem dochazi k dalsi diferenciace a to predevSim mezi uzkosti a strachem —strach
z cizich lidi a separac¢ni tizkost (8-9 mésic, ale ma stejny zaklad),

o Emoce v ranném véku slouzi predevsim ke komunikaci, a stejné tak i naopak jsou kojenci
schopni rozliSovat emocni projevy ostatnich lidi, a interpretovat je, jiz u 10 tydennich déti se
daji pozorovat tzv. Indukované emoce (vyvolané jinymi lidmi), slad’uji se s projevy jiné
osoby

o Ke konci prvniho ptl roku dochédzi k posunu ve vniméani, a diky tomu se mohou dale rozvijet
i emoce, v 7 mésicich uz dovedou rozliSovat emocni projevy riizné intenzity, na rdznou
vzdalenost a i cizich lidi, slouZi k orientaci v situaci, jako informace o mire prijatelnosti
urcitého chovani, rozviji citovou vazbu a empatii

= Socializace — pfevdznd vétSina podnéti pro dit€¢ ma socidlni charakter, dité¢ se je uci rozliSovat a
reagovat na n¢ selektivnim zptisobem, ma vrozenou preferenci socidlnich podnétti, dospéli reaguji a
mluvi i na velmi malé dit¢ které jim je$t€¢ nemulzZe a tak ho stimuluji k rozliSovana rtznych zvukd,
situaci, nalad, komunikaci...

o Reakce na socialni stimuly: i kdyZ jesté nemaji cilené socialni fci, tak upoutavaji dospé€lé a
vyvolavaji v nich impulzy k dalsi stimulaci ditéte

= Mimické projevy: dokonce jesté pied narozenim, jsou vrozené, umoznuji poznani
stavu ditéte, pro dosp€lé jsou atraktivni a tak je dale podporuji

= O¢ni kontakt: je vrozenou reflexni reakci, upoutdva pozornost a zajem, aktivizuje
pozornost a bdélost ditéte

= Usmév: primérné reflexni, postupné ovladan ktirou, slouZi jako inicidtor aktivity,

= Plac¢ a kiik: jeden z nejcastéjSich afektivnich projevi, rizné typy

= Predfecova aktivita: broukani, vyvolava v dospélych tendenci na dit¢ mluvit a
stimulovat ho tak

o Napodoba: uceni ndpodobou probihd oboustranné, tedy kdyZ rodi¢e napodobuji chovani
kojence (bavi je) a poskytuje zpétnou vazbu, a déti napodobuji pohyby dospélych a tim si
osvojuji nové schopnosti, v ur¢itém obdobi se napodobuji konkrétni projevy, muze dojit
k synchronizaci ndpodob a reakci na né (probiha asi ve 30%)

o Pribéh socializace: rozvoj socializace je opét stimulovana rozvojem i ostatnich fci, obvykle
se d¢€li na trimestry:

*  Prvni trimestr=faze zakladni socialni orientace: podnéty zatim moc nediferencuje,
také se mu fika preobjektadlni, je zaméfeno predev§im na sebe, neodlisi pocity
vyvolané sebou a okolim
Po druhém mésici se zac¢ind zajimat o okolni podnéty, a z nich nejzajimavéjsi jsou
lidé, zacne navazovat o¢ni kontakt, ve 3. mésici socidlni ismév (cileny k vyvolani
reakce)

* Druhy trimestr=fiaze socialné diferencujici: zpocatku pasivné receptivni,
v kontaktu s lidmi je Zivéjsi, mezi 3.-6. mes. prvni socidlni hry dospély je aktivni a
dité pasivni 1 kdyZ zaujaté(schovam se a zase vykouknu, n€kolikrat za sebou, dit¢ ma
radost kdyZ vykouknu)

=  Treti a ¢tvrty semestr=faze specifického objektu: tim objektem je vétSinou matka,
rozliSuje mezi zndmymi a cizimi (pocit bezpec¢i a strach z ciziho je novy obranny
mechanismus), za¢ind chapat pfiCiny a néasledky v socidlni oblasti, vnima i osoby
zpusobujici rizné akce (bere v potaz i to kdo mu podava hracku)

o Vztah s matkou: v prvnim roce se socializa¢ni rozvoj oznaCuje jako dyadicky protoze
vétSinou probihd mez ditétem a pecujici osobou (tou je vétSinou zatim matka), sem patii i
Mahlerova a Ainsworth,

o Vztah s otcem: pokud je s kojencem v Castém kontaktu stivd se vyznamnou osobou i on,
mivaji jiny styl chovani k ditéti a tak jeSt€¢ obohacuji jeho rozvoj, vétSinou navazuje na
matku, mize plisobit kompenzacné pokud vztah s matkou neni v pofadku

= Sebepojeti: fize mezi 3. a 6. més. je faze zdkladniho uvédomovani vlastni bytosti — diferencuje sebe
od okoli, ve druhé poloviné prvniho roku se zabyva hlavné sebou samym a vlastnimi pocity,
objevuje se, dochazi k pochopeni efektu svého jedndni, citové proZzitky si za¢ind uvédomovat jako
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svoje, chdpe stdlost a kontinuitu svoji existence, pomdahaji mu také reakce jinych lidi a v nich
obsazené hodnoceni,
o Mezniky vyvoje sebepojeti: odliseni se od okoli, orientace v nejblizSim okoli a jeho
stability, vytvofeni vztahii k prostfedi, zpétnd vazba, pocit bezpeci

=  Pamét’ — ze zacatku hlavné kratkodoba pamét,
o Typy paméti:

Implicitni, proceduralni pam. — funkéni uz od narozeni, jen nema schopnost svoje
vzpominky néjak vyjadrit, schopnost pamatovat se projevi riznymi reakcemi na
ruzné podnéty, uchovava informace nedeklarativnim zptisobem

Explicitni deklarativni pamét’ — na tuto droven se dostavaji détské vzpominky az
mezi 6. a 8. mésicem, pozdéji se mohou spojit s verbalnim oznacenim, zavisi na feci a
proto k dalSimu rozvoji dochdzi az kolem jednoho roku

Epizodicka forma deklarativni paméti — v kojeneckém véku se neprojevuje viibec,
neschopnost vybavit si vzpominky z tohoto druhu paméti se nazyva détska amnézie,
je to proto Ze jesté neni dostate¢né vyvinuta kira celnich lalokt a fec

o Zpusoby uchovavani informaci:

Asociace:zapamatovani spojeni podnétu a reakce, uZ u novorozence

Habituace: uz u novorozence, schopnost rozlisit nezndmé od znamého projevuje se
odliSnymi reakcemi, dvoumési¢ni dité uz udrzi takovyto tidaj v paméti dva tydny
Napodoba: brzy po narozeni, opakuji po dospélych (6 tydenni dité¢ uz dokaze
zopakovat vypldznuti jazyka), postupné se méni zpracovani téchto informaci
z reflexivniho na slozitéjsi, odddlend napodoba az pozd¢ji (po 24h v 9 mésicich)
Operantni podmifnovani: zapamatuji si vlastni reakci, pokud méla néjaky zajimavy
ucinek (kopnou do hracky, a ta vydd zvuk), 6 mési¢ni uz si pamatuji takto az Sest
tydnt,

Generalizace a integrace zkuSenosti: rychle vzristd a méni se, ve tiech mésicich
reaguje stejn¢ v riznych situacich (omezend diferenciace), v 6 mésicich by novy
kontext aktivaci zablokoval, dit¢ by si uvédomovalo odliSnost situace = Hayntv
zékon

Inhibice a resistence k pirekryti vzpominek: schopnost eliminovat podnéty, které
by pusobily rusive, inhibi¢ni schopnosti zatim slabé,

Batoleci obdobi

Od 1 do zhruba 3 let, velky rozvoj dovednosti a osobnosti, rozvoliiuji se silné vazby na matku a zacina
autonomizace

Motorika: zpocitku jsou pohybové aktivity zajimavé samy o sob¢€, pozd¢ji se stdvaji prostfedkem
dal$tho poznavani, vyznamny je také trénink ovladani svéraci, dalezité jsou dva druhy pohybii: retence
(udrZeni néceho, setrvani nékde) a eliminace (tendence pustit, zahodit, opustit)

o Ve vztahu k vlastnimu télu: velmi dulezita je schopnost ovladat vyméSovani, tato aktivita mu

s\ 2

pfinasi uspokojeni, dochazi vSak také ke zpresnovani vlastniho té€lového schématu

o K okolnimu svétu: umoznuje pronikani do prostoru a samostatné uspokojovani potieb, také si
muiZe vybirat podnéty pro né€ nejvyhodnéjsi, pokud dochdzi k omezeni aktivity, dité reaguje
emocné jemu dostupnymi projevy (vztek, pla¢, kompenzace)

Poznavaci procesy: zavisi na motorice a samostatnosti, také na primarné pozitivnim nastaveni (dospéli
by méli okolni svét prezentovat jako pozitivni), kojenec dokaze uchovat stalost objektu (kterd se jesté
dale vyviji), batole pak pozndvé pravidla podle kterych funguje okolni svét, jejich dodrZovani mohou
nekdy rigidné vyzadovat (pohadka se vZzdycky Cte tim spravnym zptsobem)
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o O

Piagetovo symbolické mySleni: uz nezkousi vSechny mozZnosti co ho napadnou aby dosdhlo
feSeni, ale mozna feSeni si pfehraje v hlavé a vybere to co se mu zda nejvhodnéjsi

Symboly: oznafovdni né&feho prostiednictvim néceho jiného, mulZze to byt i predstava,
subjektivné zpracovand zkusSenost, zna¢ny vyznam v procesu u¢eni se symbolickému myS$leni ma
odlozena napodoba (v posledni dobé vyzkumy o tom Ze se objevuje uz u kojenct) a fiktivni
hra (kaminek je bonbon) ve které dité vi Ze je to jen jako, rozviji se soucasné i v feci

Pojmy: vyviji se na zdklad¢ stdlosti objektu, prvné¢ vznikd predpojem (pes je jenom ten pes
kterého zna ale ostatni psi uz ne, a stejné tak si podobné objekty pojmenovava stejn€, napt kan je
krava), jejich rozvoj je rychly a da se sledovat pomoci otdzek, vyvoj pojmii:

* Vymezeni klicovych vlastnosti: vychazi z popisu podoby a fce (pes ma 4 nohy, ptaci
1étaji)

* Vymezeni kategorii: zdkladni kategorie, nadfazené a podfazené nejsou tak dulezité,
kategorie nemaji stejny obsah jako u dospélych, dulezité je pomdhat s rozvojem kategorii,
zpocatku kategorizuji na zdkladé¢ podobnosti (nepodobné kategorie jako dopravni
prostiedek zvladaji az v predskolnim véku)

= Pochopeni souvislosti mezi kategorizujicimi znaky: vlastnosti se nevyskytuji nadhodné

= Prototyp: je reprezentativni piiklad (prototyp psa je sousediv pes), obsahuje vSechny
znaky danné kategorie, ale zaroven i specifické znaky které matou

Implicitni teorie: to ¢eho si batolata v§imnou zavisi na jejich drovni vyvoje
Zakladni oblasti poznani: vychazi z implicitni teorie, jednd se o oblasti nezZivého svéta, Zivého
svéta a lidské mysli — tyto oblasti se v batolecim v€ku rychle rozvijeji, a to zejm.:

= Orientace v prostoru: dik rozvoji samostatné lokomoce, moznost srovnavani z razné
vzdalenosti, odhady velikosti (zatim nebere v potaz vzddlenost od piedmétu)

= Orientace v ¢ase: koncentruje se zatim na pfitomnost nebo neddvnou minulost,
budoucnost zatim nebere v potaz, Casové souvislosti se tézZko ndzorn€ vysvétluji, takze
jejich pochopent je pro dité zatim obtizné, pocit jistoty ma vazany na aktudlni déni

= Orientace v mnoZstvi: pocet jako kategorie je teprve na zacatku, zatim existuje poze
velmi bazdlni chdpani mnoZstvi — poznaji Ze néco z ptivodniho poctu chybi, zvladnou
rozliSovat mnozstvi ve skupinich do 4 (na to sta¢i vizudlni vnimdni, pocitat jeSté
nezvladnou)

= Piedstava fungovani lidské mysli: u batolat tzv. belief-desire theory, zjednodusen¢
chdpe veskeré jednani jako intenciondlni, pokud odhaduji jak se nékdo zachova projikuji
do n¢j sebe a své mozné chovani, uz chipou Ze predstava psa je jind nez konkrétni pes,
ale je zaloZena redlni zkuSenosti

ReSeni problémii: méni se uz samotné formulovani problémd, batole se nepta co, ale pro¢ nebo
jak, vyuzivaji analogii a modelt feSeni, vytvaii strategie feSeni problémi, toto obrovské
mnozstvi modeld, ale jesté neni schopné propojit, vyznamna v tomto véku je symbolicka hra a
to jak sama o sobé& tak i emo¢nim vyznamem (dit¢ je panem situace, zpracovava zkuSenosti a
frustrujici zazitky)

Vev s

e Pamét’: prodluzuje se doba uchovani, rozsah vzpominek a zkuSenosti, diferencovanéj$im uklddanim i
vybavovéanim

O

Pracovni pamét: absolutni kapacita zlstdvd zachovana, ale zlepSuje se jeji pouzivani, to
umoZziuje automatizace, a mnohé operace uZz nevyzaduji takovou kapacitu jako diiv,
komplexnéjsi propojeni neurondlnich struktur

Implicitni pamét’: jeji rozvoj dokazuje oddalena napodoba (n€ékdo ji povazuje za uz rozvinutou
deklarativni pamét’), dokdZzou scéndie i jen popsat

Explicitni pamét’: rozviji se hlavné jeji sémantickd slozka, uchovava ve formé predstav, které
dokdze popsat, vypravi jednoduchy piibéh, ke konci batoleciho obdobi scénéfe ¢innosti jeichz
dodrzovdni vyZaduji, je ale zatim omezena na spiSe subjektivné vyznamné oblasti

Epizodicka forma deklarativn pam.: teprve se zac¢ina rozvijet, je podporovano dospélymi, kteti
formuluji vzpominky a pfipominaji je, urcitd jazykova uroven je nezbytnym piedpokladem, jesté
byvaji snadno zapomenuty, jen velmi mélo jich z tohoto v€ku pietrva déle

Pamét'ové strategie: jesté nejsou rozvinuty
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Jazykové schopnosti: kognitivni a komunikacni kéd, zakladni néstroj socidlniho pfipiisobeni
o Mechanismy rozvoje jazyka:
= Napodoba: napodobuji fe¢ dospélych, ¢asto dochdzi k urcité modifikaci
¢ Rozsifena napodoba: ptida néco k opakovanému sdéleni
¢ (ddalena napododba: opakuje s uritym ¢asovym odstupem
e Selektivni napodoba: uziva stejnou formu sdéleni ale obsah je jiny

= Zpétna vazba: dospéli opakuji jeho sdéleni ale s opravenymi chybami, obohacuji je,
jinak klasika

* Modelovani: rodi¢e prizpisobuji svoje mluveni moznostem ditéte, vyzaduji od ditéte
odpoveéd

» Specifickd zaméienost: déti si vSimaji téch slozek projevu které znaci vyznam
(ptedpony, zména slovnich forem, potadi slov..)

o Sémanticka slozka: pochopeni vztahu znaku a oznacované skutecnosti,

= (Qsvojovani vyznamu slov:

e Pravidlo celého objektu: vychazi z predpokladu Ze pojmenovani je pro cely
objekt a ne jen pro jeho Cast

e Pravidlo taxonomie: oznaceni jednoho objektu pouzivd na oznaceni vSech
objektil v danné kategorii

e Pravidlo vzajemného vylouceni: kazdy objekt (nebo jejich skupina) ma jen
jeden ndzev, starsi batolata jsou ochotna akceptovat dvé oznaceni

e Pravidlo kontrastu: automaticky predpokladd Ze slova maji jiny vyznam nez ta
co uZ zné, nechdpe synonyma ani velmi podobné vyznamy

= Jak se co pamatuje: dilezitd je opakovand zkuSenost, déti se nejsndze uci konkrétni
nazvy (a rodiCe je také takto prezentuji), slova se postupné stiavaji zakladem pojmii, hut
se pamatuji adjektiva kterd maji relativni povahu (maly, velky), postupné se ptidavaji
slovesa, pak prislovecna urceni (vic ¢okolady)

= Problémy pri rozvoji slovni zasoby:

e Nadmérna generalizace: také se mu fika omyl piiliSného rozsifovani (haf jsou
vSechna zvitatka nejen pejsci)
¢ Omyl priliSného zizeni: ldhev je jenom jeho lahvicka na piti a Zadna jina
e Vytvareni novotvari podle analogie: poziji pravidlo tvorby slov, ale nevhodné
(trouba je pecidlo,..)
= Rozviji se jak pasivni tak aktivni slovni zasoba
o Gramaticka slozka: véty jsou zakladni gramatickou jednotkou, batoleci v€k je senzitivnim
obdobim pro rozvoj gramatiky (a prvni rok pifedskolni), motivuje ho potieba efektivni
komunikace, oblibenna je hra s feci, vyviji se témito stadii:

= Holofraze: 12-18 més., jednoslovni oznaceni, ,,ham* pro vSechno co je k jidlu

=  Kumulace holofrazi: 19-24 més. voln¢€ fazené za sebou (,,ham bac*)

* Dvouslovné véty: asi ve dvou letech, kvalitativni zména, vice slov, ale také jejich
potadek ve vété (ham neni), tvoii je dvé kategorie: zdkladni (jeSté, neni,..) a variabilni
(obménuje se k zakladnim, ham neni, bonbon neni,..)

» Telegrafické véty: vynechdvaji slova, kterd nejsou nezbytnd, zac¢inaji pouzivat slovesa a
adjektiva, slouzi k vymezeni: atribuce (velky pes), Cinnost (mimi hajd), majetnictvi
(mamy cCepice), zmeny stavu (koko nenf)

= Véty bez podmétu a negujici: po 2 roce, vyjadiuji egocentricky postoj ditéte

. ijlné véty: mezi 2. a 3. rokem, dulezit¢jsi je obsah neZz sdé€leni, chdpou pravidla, ale
teprve se je snazi pouZzivat, nemaji pln€ rozvinuty jazykovy cit

= Prvni souvéti: ve tfech letech, spojky, véty s pfi¢innou souvislosti

V dnesni dobé se rozliSuji dva zplsoby uZivani feci, vétSinou se odviji od toho na co se v hovoru
s ditétem zamétuje matka:

¢ Kognitivi referen¢ni styl: pievazné popis okolniho svéta, pfevazuji podstatnd jména a

adjektiva
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O

e Expresivni, emocné-regulacni styl: predev§im na emocni oblast a regulaci chovani,
pocity, zédkazy a piikazy, inicidtory kontaktu,..
Fonologicka slozka: zavisi na urovni sluchové percepce a koordinaci mluvidel, n¢které hlasky
jsou naro¢néjsi nez jiné, sami poznaji Ze nevyslovuji spravne, maji tendenci vybirat takova slova,
kterd se jim dobte vyslovuji

Emoc¢ni vyvoj: nékteré maji v tomto obdobi vétsi vyznam, nez jiné, v tomto obdobi je velmi vyznamné
zvladnuti emoci a dosaZeni rovnovahy

(@)

O
(@)

Charakteristické emoc¢ni projevy:
= Afekt hnévu a vzteku: proZitek aktudlni frustrace, ¢asto jako prtest proti rozhodnuti
dospélého
= Stud: souvisi s pochopenim pravidel, ¢asto jsou i projevy litosti, kdy se dit¢ snazi situaci
napravit
= Strach: spojen se separacni tzkosti
= Sebehodnotici emoce: jak zahanbeni, tak kdyZ se mu néco povede tak hrdost a pycha
= Uzkost: separaéni, ke konci batoleciho obdobi tpln& vymizi
= Zarlivost, radost z kontaktu, soucit (zatim spise jako spoluproZivani)
Emocni projevy slouzi jako socidlni signdly, a také jako regula¢ni mechanismy,
Empatie: se znacné rozviji, rozpoznd emocni projevy rodici a piizplisobi se jim, dokdze
napodobovat emoc¢ni chovani, rychle se rozviji schopnost pojmenovat a popsat emoce

Socializace: probihd zejména v rdmci rodiny, ale uZ i §irsi rodina a zndmi, nejcastéji md povahu diddy
ale uz i s jinymi osobami nez je matka, vyznam mé bezpecné teritorium domova, to se od 2 let rozsifuje
na blizké okoli (zahrada, ulice, byt babicky,..),cizich lidi se uz vétSinou neboji, dospéli jsou vzdy
v nadfazené pozici, ale uz rozliSuje miru nadfazenost (piisny tatinek, babicka co rozmazluje), diferencu;ji
1 specifické znaky

Vztahy k vrstevnikiim se zatim moc nediferencuji, hra je paralelni (hraji si vedle sebe, jest¢ nedokdzou
spolupracovat), spoluprice se rozviji asto za piitomnosti dopélého ve hre, ktery hru reguluje

Postupné ziskava razné role: ditéte (dané vékem), sourozence (role vrstevnika zatim vyznam nema),
genderova role (vyplyva z pohlavi)

(@)
o

Vztah s matkou: viz. Mahlerové, separace
Vztah s otcem: 1isi se od vychovného stylu matky, méné Casu, stavi ten Cas intenzivnéji, jinak si
hraji, iniciuji jiné chovani, pro chlapce jsou modelem muzského chovani, v dcerdch Casto vidi
matku, vétsi diiraz na dodrzovani fadu, vice podporuji rozvoj samostatnosti, dobry vztah s otcem
usnadiiuje separaci od matky, miiZe vzniknou stejn¢ pevnd vazba na oba rodiCe (dité na to ma
citovou kapacitu)
Vztah se sourozenci: alternativni zdroj socidlni zkuSenosti, narozeni sourozence mizZe pusobit
jako ohroZujici uddlost, mezi sourozenci muze byt rivalita, star§i déti mohou na nového
sourozence reagovat regresi, zdroven je to ale moznost si poprvé vyzkouset nadfazenou roli
(n€kdy vede k jejimu zneuZivani), na druhou stranu je starS$i sourozenec velmi atraktivnim
modelem ve vyvoji
Komunikace: interakce v dialogu chapou uz mezi 9. a 18. mésicem, je podminkou vzniku
diferencovangjSich socidlnich kontaktd, a jednim z pfedpokladli emancipace (z pasivniho
piijemce se stdva rovnocennym partnerem v komunikaci), umoZiluje nejenom pfijimat, ale i
vyjadiovat, uci se vnimat i neverbalni komunikaci
Normy, chovani, premoralni uvazovani: odpovida predkonvencnimu stadiu, vi jak by se méli
chovat (to neznameni Ze to ale dodrZzi), jedou na odménu a trest, hodn¢ zalezi na rodicich, ti by
se mé&li podle norem chovat jit ptikladem, pfijeti norem také zdvisi na kvalit¢ vztahu s rodici,
pokud dojde k pochopeni norem a pravidel, maji tendenci hodnotit sami sebe (Casto na verbalni
urovni, nebo svoje chyby projikuji do jinych — poucuji je)
= Informace o socialnich normach: ziskava jednak pozorovanim (u opakujicich se situaci
dokdze vyvodit pravidlo) a taky pomoci verbdlniho sdéleni, rodiCe o Casto podavaji i
svysvétlenim, aby bylo pravidlo dobfe piijato musi byt chovani v souladu s nim
= Dité¢ Casto zizolovaného pokynu jeSté pravidlo nevyvodi, a nebo naopak nesprivné
zobecni
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Poznani pravidel mé kognitivni zdklad, ale jejich pfijeti je ovliviiovano hodné emocemi
(pozitivni 1 negativni zpétna vazba vyvolava emoce)

Potieba bezprostiedniho uspokojeni potieb stdle dominuje, ale zacinaji se uz projevovat
pocatky autoregulace

Prosocialni chovani: se objevuje uz pred 2. rokem

o Socialni uceni:

Napodoba: dité se snazi uspokojit tendenci ke konformité, model pro ndpodobu musi byt
atraktivni, to je ddno subjektivnimi preferencemi, nejCastéji (logicky) rodice, Casto uz jde
o identifikaci,

Umoznuje ziskat uz hotovy vzorec chovani, ¢asto d€la prosté to co d€laji ostatni, problém
muZe nastat s priliSnou generalizaci napodobovaného chovani, nebo s regresivni
napodobou

Identifikace: je specifickym typem ndpodoby, jde o ztotoZnéni se s modelem, nejcastéji
opét rodice, je to mimo jiné i zpiisob jak si uchovat citovou vazbu, nasleduje vétSinou po
uvolnéni ze symbiotické vazby,

Muze dojit k identifikaci s obavanou osobou, zejména s jejimi normami, ptisobi pro ngj
jako regulativni sloZka, miZe jit aZ do extrému

e Osobnost: dulezitd je rovnovdha mezi emancipaci a stabilitou, tkolem tohoto v€ku je dosidhnout
dostate¢né divéry sami v sebe
o Predpoklady pro spravny rozvoj:

Odpoutani od symbiotické vazby s matkou: citovy vztah samoziejmé trvd, ale uz ma
jinou podobu, v priabéhu odpoutdni si nékdy nachdzi prechodné objekty, ma je vzdy
sebou, potieba téchto objektl vymizi v predskolnim veéku

Schopnost symbolického uvazovani: schopnost uchovat si matku jako stalou, ..
Osvojeni si Feci: schopnost si matku pfivolat, nebo se sni dorozumét, usnadiuje
pochopeni okolniho svéta,..

Samostatna lokomoce: uz nemusi bezmocné ¢ekat az se matka vrati, ale mize se k ni
samo dostat

Citova vyrovnanost: je schopno pfipustit ob¢asnou frustraci a zvladne ji,

o Mezniky osobnostniho vyvoje:

Separace od matky

Uvédoméni si svych mozZnosti a snaha jejich uplatnéni: snaZi se uplatiovat vlastn{
fesSenf situace, ,,ja sim®, ,,ja chci®, vétSinou jde o prosazeni vlastniho cile, klade diiraz na
formu, ale ne na obsah, hlavné chce prosadit svoje©

K tomu se vdZze negativismus, oznacuje se jako projev nezralé détské vile, nejlépe se
poznd tak, Ze kdyz se zeptite na diivody rozhodnuti tak Zadné nejsou, pokud sviij ndzor
prosadi posiluje se mu sebevédomi, jde o tzv. cvi¢nou formalni viili, nejsou ale schopni
se rozhodovat na zdklad¢ posouzeni situace, nemaji dost zkuSenosti

o Sebepojeti: pokracuje diferenciace od okoli, dd se mluvit o rozvoji interpersondlniho self, ¢asto
jesté nerealisticky predpoklddaji Ze maji vliv na déni v okolnim svété, jesté nebyvaji piistupni
védomé reflexi, ale uz maji védomi kontinudlni existence vlastni bytosti, ve hie skousi byt
n¢kym jinym ale vi Ze je to jenom jako
Sebepojeti neni koherentni, spise utrzkovité, hodn¢ ho ovliviuji i rodice, dité ptijima riizné role

Sebehodnoceni: je dichotomické (Cernobilé), tvoii ho souhrn konkrétnich vlastnosti a
schopnosti, véci a lidi, byva nerealisticky pozitivni

Reprezentace sebe sama: pozni se v zrcadle, na fotce, videu, pfedchédzi to vzniku
komplexni piedstavy sebe sama, ve hie zastupuje svoji osobu (tfeba medvidkem), pro
oznaceni sebe sama pouZzivé slovni znak: nejprve jméno, a pak zdjmeno ja (téZce nesou
kdyZz se jiné déti jmenuji jinak, nevidi ze dvé varianty jednoho jména jsou to samé
jméno), osobni vlastnictvi povazuje za soucCést sebe sama (ve druhé poloviné batoleni
prichazi ptivlastiovaci zdjmena)

Ja jako aktivni ¢initel: je schopny samostatn¢ jednat, v tomto obdobi jsou motivovani
k uceni se novym dovednostem, potvrzuje si hodnostu svych kompetenci (zpétné vazba je
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(@)

vyznamnd), uZ mu nestaci pouhé piijeti jako kojenci, zacind regulovat sim sebe , samo se
hodnoti (to ma emoc¢ni sloZku — zahanbeni, hrdost)
Gender identity: vyznamnou soucasti sebepojeti, pohlavi je sice ddno biologicky, ale genderova
role obsahuje soubor chovéni, které je sociokultirné podminéné, je prevdZn€ naucend, je
dulezitym kategorizatnim schématem,
* Teorie:
¢ Identifikacni teorie: Freud, dochazi k identifikaci s rodicem stejniho pohlavi,
dochdzi k ni az v ptedSkolnim véku
e Kognitivni: kdyZ poznd, Ze ma né&jaké pohlavi, zacne zpracovavat informace
tykajici se genderovych charakteristik
¢ Teorie socialniho uceni: zdlraznuje mechanismus podminovani, dité je pozitivné
odménovéno za plnéni vzoru, u¢i se ndpodobou
* Vyvoj gender identity: je to dulezité kategorizacni schéma, jeSté si nenf jisté, Ze je tato
identita trvald, ma obavy aby se nezmeénila zménou zevnéjsku, ma i svlij emocni vyznam,
vznikaji rozdily v sebehodnoceni v zdvislosti na pohlavi a chovani odpovidajici
jednotlivym stereotyptim
e Faze uvédomovani rozdili: typické znaky rozlisi uz kojenci, ale opravdové
rozliSeni zacind aZ v batolecim véku
e Faze pochopeni vlastniho pohlavi: ma skupinovy charakter, patii do skupiny,
maji tendenci svou piislusnost zdliraziovat, zajima se a vyptava
e Faze prijeti: nese nelibé kdyZ je povazovéano za piislusnika opacného pohlavi,
implicitn€ akceptuje 1 svou genderovou roli, to co patii k jeho pohlavi akcettuje a
co nepatii to odmita

Predskolni vék

Od 3 do 6-7 let, konec této faze je uren zejména socidln¢, zacatkem Skolni dochédzky, charakteristicky
stabilizaci vlastni polohy ve svété, obdobi iniciativy, potvrzovani si své role ve svéte, prvni spolupréce,

Poznavaci procesy:

sice uz chdpou stilost objektu, ale nechdpou trvalost podstaty a jeji nezdvislost na zméné vnéjsi podoby

(ostithané ovecky uZ nejsou ty puvodni ovecky), nerozumi souvislostem a vztahiim mezi jednotlivymi

formami existence — ke konci uz rozviji pojem zachovani podstaty objektu, tato schopnost se rozviji

postupné (nejprve je schopno pochopit stdlost podstat po zméné jedné vlastnosti a vice ne), nemd vytvoren

pojem stalosti mnoziny predméta,

Obdobi nazorného intuitivniho mysleni, piejimaji pravidla, néktera jsou schopni vyvodit ze situaci, ale

vétsSinou trvaji na jejich rigidnim dodrZovani

* Vnimani svéta a vybér informaci: informace které by jim piekazely ignoruji, vaZe se na statické znaky
spiS nezZ na dynamickou slozku, vybér informaci zatim neobsahuje systematickou aktivni exploraci,

O

O

O

Centrace: ulpivani na jednom obvykle percepéné ndpadném znaku, redukuje ostatni informace,
nedovedou vzit v tivahu vic jak jeden aspekt situace

Egocentrismus: ulpivani na subjektivnim ndzoru a opomijeni jinych odli§nych Ghli pohledu
(rukama si zakryvaji o¢i kdyZz nechtéji aby je nc¢kdo vid€l, ,,m0j bratr bratra nemda*), je
vyznamnéjSi pohled subjektu nez kvalita objektu

Fenomenismus: svét je takovy jaky se zd4, hlavni je jak se situace jevi, neakceptuje to co s jeho
predstavou nesouhlasi (nepfijme Ze velryba neni ryba)

Prezentismus: pietrvavajici véazanost na piitomnost, souvisi sfenomenismem, dodava
subjektivni jistotu (je to doopravdy tak protoZe to vidi)

= Zpracovani informaci:

(@)

Magicnost: tendence pomdhat si pfi interpretaci déni fantazii, necini velky rozdil mezi
skute¢nosti a produktem fantazie
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o Animismus: (antropomorfismus), pfi¢itani lidskych vlastnosti nezivym objekttim, usnadiiuje mu
pochopeni svéta, sice uz dokazi zivé od nezivého rozlisit, ale snadno tyto rozdily prehlizi

o Arteficialismus: zptisob vykladu okolniho svéta, predpokladad Ze vSechno nékdo udélal (néjaky
Clovék ziejmé, na nebe dal hvézdy, prsi protoZe jsme doma)

o Absolutismus: kazdé poznani musi mit definitivni a jednoznacnou platnost, relativita ndzort
dospélych je nepochopitelna

o Konfabulace: interpretuji situaci, tak aby jim byla srozumitelnd a pfijatelnd, zapojuji fantazii, a
dochézi ke konfabulacim

o Klasifikace a tFidéni: ma problémy pokud je vice tfidicich kategorii, nadfazené a podiazené
vztahy, maji tendenci libovolné meénit kritérium klasifikace, rozviji se tiidéni podle kategorii
(Ctyrleté jeste da cervenou papriku k ¢ervenym jablklim, 6leté uz k zelening), star$i déti uz tiidi
podle slozitéjSich kategorii: funkéni vlastnosti (vlak i auto vozi véci), pri¢inné souvislosti,
stupné vyjadreni (velky nebo maly pes)

= Uvazovani:

o K tvofeni pojmtl Casto pouZivaji analogie, bohuzel ¢asto také chybné, protikladné analogie jsou
pro né snazsi

o Induktivni a deduktivni: nedokaZou mezi nimi rozliSovat, maji potiebu si vSe empiricky
potvrdit

o Kauzalni: Casto kladou otiazku pro¢, maji tendenci hledat pfiCinny, nemusi byt logicky, ale
subjektivn¢ uspokojujici, pokud naleznou souvislost tam kde ve skute¢nosti neni, nazyva se to
transdukce

= ReSeni problémii: orientaci v béznych problémech napomdhaji standardni scéndfe, problém jim &ini
potlaceni informaci které nejsou pro feSeni problému klicové, jejich navrhovand feSeni jsou Casto
nerealistickd, Casto se jednd o aplikaci nauceného feseni, rozviji se schopnost planovat, kdyz nevi jdou
hledat pomoc u druhych (maminky)

= Chapani prostoru: ma egocentrickou perspektivu, precenuji velikost blizkych objektd a podcenuji tu
vzdalenych, rozli$i nahote a dole, ale vpravo a vlevo jesté ne,

» Chapani ¢asu: zvladnou pojmy dfive a pozdéji, rozlisi delsi a krat$i do dobu, mé&ii ¢as prostiednictvim
urcitych udalosti, pfetrvava prezentismus (vdzanost na aktudlni déni), pfi ¢lenéni Casu jeSt€¢ zvladnou
dny v tydnu, ale sloZitéjsi uz ne, cas pro n¢ neni dilezity, nemaji diivod spéchat

= Chapani poctu: jako jedna z moznych klasifikacnich kategorii, posuzuji ho ptedev§im vizudlné
(percepcnim odhadem), sice umi napocitat, ale pochopeni vyznamu c¢islic je pro né¢ velmi obtizné,
chiapou co je malo, hodn¢, Ze kdyZ néco ubereme nebo ptfidime, dileZité je pochopeni numerické
rovnosti, v chdpani poctu jsou patrné moznosti zény dalsiho vyvoje, ¢islo muze slouzit jako vlastnost
objektu

Kresba:
neverbalni symbolicka fce, zobrazuje realitu tak jak ji dit¢ chape, vyvoj:
o Presymbolicka, senzomotoricka faze: ¢marani, je zajimavé samo o sob¢é jako Cinnost,
nezajima se o vysledek
o Prechod na symbolickou tdroveii: obraz byva dodate¢né pojmenovan, postupné dochdzi
k pochopeni kresby jako prostfedku k zobrazeni
o Faze primarniho symbolického vyjadieni: dovede uskute¢nit imysl kresbou néco vyjadfit,
je zdavisld na stupni senzomotorického vyvoje, mohou byt zdiiraznény nckteré aspekty
subjektivné pro dit€¢ vyznamné,
o Vyvoj kresby postavy:
= Stadium hlavonoZce: objevuje se asi ve tiech letech, soustiedi se na vyobrazeni
detailti hlavy a obliceje
» Stadium subjektivné fantazijniho zpracovani: 4-5 let déti, typické akcentaci detaill
které povazuji za dulezité, knofliky, pupik, miminko v bfise, dodate¢n¢ oblikané
» Stadium realistického zobrazeni: pfechod krealismu, také se této fazi fika
reprezentativni, stile vice se kresba podoba skutecnosti
(4. rok kiizek, 5. rok ¢tverec, 6.rok trojuihelnik)
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Pamét’:
Vyvoj explicitni sémantické:
= ZvySeni kapacity a rychlosti zpracovani: podminéno rozvojem mozku, zavisi na schopnosti
zaméfit a udrZet pozornost, roste s vékem, pomdhd jim vyuziti logickych souvislosti, a mira
informovanosti o dané oblasti, rychlost zpracovani nartistd pfiblizn¢ o 15-20% za rok
* Rozvoj pamétovych strategii: spontdlné¢ nepouzivaji Zadné pamétové strategie, nepamatuji si
cilen€, neimyslné zapamatovani jé efektivné;jsi
=  Metapamét’: je na nizké drovni, védi Ze zapamatovat si to co znaji je snazsi, znovupoznani stejné
tak, méalokdy si uvédomi Ze néco zapomngély
Explicitni epizodicka:
Prvni trvalej$i vzpominky se vytvaii pied 4 rokem, ale byvaji utrzkovité a je jich mdlo, jsou nepiesné,
rozviji se v interakci s jinymi lidmi, mé socidlni a emo¢ni vyznam, vytvaii si vlastni pojeti udélosti, je

/w0

dulezitd pro vytvareni scénaiti (potvrzuji si je a déle rozvijeji)

Verbalni schopnosti:
Uroveti schopnosti odpovida stupni rozvoje poznavacich schopnosti, rozviji se v komunikaci, dileZité je
kladeni otdzek (pro¢ a jak), ndpodoba ma selektivni charakter (neopakuji vSechno co slysi), dochdzi
k upfesnéni gramatickych pravidel, od 4 let zac¢inaji mluvit v souvétich, vyznamna je
» egocentricka Fe¢: mluveni si sdm pro sebe, nemusi se prizpiisobovat komunika¢nimu partnerovi,
slouZi ke zjednoduSeni orientace, dalsi fce

o expresivni: bez ohledu na potencidlni posluchace vyjadiuje slovné svoje pocity

o reguladni: davaji si rizné pokyny, ptipominaji si co maji délat,...

o Kkognitivni: jako prostiedek uvazovani a zapamatovani si

Emo¢ni vyvoj:
je vice stabilni a vyrovnané, postupné se rozviji emocni pamét’, ubyva negativnich emocnich projevi, byvaji
vice pozitivné ladéné,
Typické zptsoby proZivani:
= vztek a zlost: nebyvaji uz tak Casté, pii frustraci, nebo kdyzZ selze kontrola emocnich projevii
* projevy strachu: vizany na rozvoj predstavivosti,
= veselost a smysl pro humor: zkognitivniho hlediska jednoduché, za legracni povazuji
opakovdni nesmyslnych a tabuizovanych slov, sdileni legrace je vyznamnou soucdsti
mezilidskych vztaha
* dokazZe se na néco tésit
* rozvijeji se i vztahové emoce, projevuji se city jako laska, sympatie, soucit, soundlezitost, u déti
které maji bezpe¢né zazemi pievazuje pozitivni emocni ladéni, citovd rovnoviha je jesté velmi
zavisla na ostatnich,
Vyvoj:
» chdpou aktualni vyznam emoci, ve 4-5 letech uz dokdzou odhadnout budouci citové prozitky, od
ostatnich vSak Castéji ¢ekaji negativni emoce, zatimco sob¢ pficitaji ty pozitivni,
= orientace v zdkladnich emocich uz je snadnd, ale komplexné&jsi jsou obtiZznéjsi, nechdpou Ze lidé
mohou citit vice emoci soucasné, po S5.roce uZ pochopi soucasnost emoci, ale jen téch
kompatibilnich, porozuméni emo¢ni ambivalenci piichdzi kolem 6 roku
= pric¢iny emoc¢nich reakci uz odhaduji docela dobfte, ale stile jsou pftili§ ovlivnéni projekci vlastnich
emoci do druhych
= ve 4-5 letech zacinaji svoje emoce ovladat, a vi Ze by m¢li, dokonce mohou mit nihled na to jak jsou
v ovladéani svych emoci uspéSni
= rozviji se orientace v emocich ostatnich,chdpou Ze vnéjSi vyraz nemusi mit vZdycky jednoznacny
vyznam a ¢asto chdpou i pro¢
= jsou si védomi vlastni indukce stejného prozitku ¢i hodnoceni (citi se smutné protoZe ostatni jsou
smutni)
* maji sebehodnotici emoce
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Socializace: dochdzi k pfesahu socidlnich vztahu ven z rodiny, je fazi pfipravy na Zivot ve spolecnosti,
rozvoj osobnosti uz probihd v interakci s ostatnimi, uc¢i se mnoha novym
socidlnim dovednostem, ziskava nové role, existuji tii zakladni oblasti:

Rodina: soukromé prostiedi, je zdrojem jistoty a bezpeci, teritorium rodiny se také rozrusta o teritorium
patiici jenom détem (détsky pokoj), obsahuje planovani budoucnosti, rozpad rodiny v tomto obdobi se
snasi velmi téZce protoZe nemohou pochopit pro¢, snazi se pak jakkoliv ziskat jistotu rodicovské lasky a
bezpeci
o Rodice: dité¢ je stidle presvédcené o rodiCovské omnipotenci, slozi jako vzor k identifikaci,
potiebu byt jako rodice uspokojuji zejména ve hie, zkouseji si rizné role, dochazi k interpretaci
specificnosti vztahu s matkou (je silnéjsi nez ten s otcem), v chovani matky a otce zacind byt
komplementarita, navzdjem se dopliuji,
= Matka: travi s détmi obvykle vice Casu, spiSe klidnéj$i hry v béZném prostiedi, je
zdrojem jistoty a bezpeci,
= Otec: byvaji vzacnéjsi, plnivaji roli kéazenského garanta, spiSe pohybové hry,
postuchovani, vztah s otcem byva variabilnéjsi,
o Sourozenci: jsou moznym zdrojem zkuSenosti, miiZe byt spojenec i soupet (Casto se tyto dvé
sttidaji), nadfazend a podfazend role, nékdy mé problém s pfijetim novorozeného sourozence,
v sourozeneckych vztazich se odrazi vztah rodict,
Vrstevnici: jako rovnocenna skupina, obsahuje nové hracky, zvitata,., role vrstevnika, role kamarada,
vazanost na rodinu se uvoliiuje jak nastupuji i dalsi vztahy, neméd mezi nimi tak vysadné postaveni jako
doma, jsou jeho cilovou spoleCenskou skupinou, vztahy jsou symetrické, poskytuji méné jistoty,
rozvijeji dalsi schopnosti a dovednosti, spole¢né feSeni problémul je ale zatim velmi obtizné, déti
s bezpeCnymi vztahy v rodiné maji spiSe pozitivni socidlni ocekdvani, a naopak negativni zkuSenosti
vedou k nestandardnimu chovani (nékteré nevhodné projevy mohou mit i vrozeny zdklad samo), uci se
prosadit vhodnym zpiisobem, dochazi k soupeieni (je snazsi a atraktivngjsi), spolupraci (je naro¢néjsi,
vyZaduje lepsi zvladnuti sebe sama), projevim solidarity, zvladani konflikti, litosti a zklamani,
zacind diferenciace chovani k vrstevniklim
Vznikaji prvni dyadické vztahy vybér ,,dvojnika* ma tyto parametry:
= Efekt blizkosti: na zdkladé¢ fyzické blizkosti
* Podobnost véku a kompetenci
= Pohlavi a genderova role: dilezita piislusnost ke stejnému pohlavi, a sdileni této piislusnosti
»  ZevnéjSek: jaké nosi obleceni, atraktivita
» Vlastnictvi zajimavého predmétu: chtéji se podilet na této vyhodé
» Chovani: pratelské, dobie ladéné a socidlné zdatnéjsi jsou Zadanéjsi
Materska Skola: prvni instituce, vstupuje do spolecnosti jako samostatny jedinec, je charakteristicka
absenci intimniho subteritoria (vSude mohou i ostatni), role Zidka mateiské Skoly, je dileZitym
pfechodovym stupném mezi rodinou a Skolou, dit€¢ musi respektovat novou autoritu, musi ji akceptovat
emocné, odehravaji se v ni mnohé z kontakta s vrstevniky

Socializace zahrnuje 3 vyvojové aspekty:

o Vyvoj socialni reaktivity — vyvoj bohaté diferencovanych emoc¢nich vztahi k lidem. Selhani —
autistické dité bez zdjmu o socidlni kontakt

o Vyvoj socidlnich kontrol a hodnotovych orientaci — normy, které usmérnuji chovani do mezi
uréenych spole€nosti. Selhdni — mladistvi delikventi...

o Osvojeni socialnich roli — takové vzorce chovani a postojt, které jsou od jedince ofekavany
ostatnimi ¢leny spole¢nosti vzhledem k jeho véku, pohlavi ¢i spoleCenskému postaveni. Dospély
ma vice roli. V institucionalizovanych spolecenstvich je role ¢lena vzdy vyslovné ptfedepsana.

Normy, moralka:

Vyznamnou potiebou je aktivita, ta ale musi byt regulovdna, na pocatku tohoto obdobi je mnoho Cinnosti
uspokojujicich samo o sob¢, ale postupné dostdvaji novy rozmér, ziskava schopnost regulovat sim sebe a
projevovat svou samostatnost socidlné ptijatelnym zptisobem,
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Autoritou urcujici pravidla jsou dospéli, a ti jsou také garantem dodrzovani norem, jinak posuzuje dobré a
Spatné spisSe podle dasledk pro sebe sama, uvédomuji si rozdil platnosti norem ve vztahu k détem a
dospélym
Mezi vrstevniky vychdzeji mordlni pravidla ze symetrie (pij¢im ti auto, ale jen kdyZ mi ptj¢is bagr), normy
se dité uci zejména v roding, ke konci ptedSkolniho véku dochdzi ke zvnitinéni norem a ztotoZnéni se
s nimi,zacind se rozvijet svédomi
Rysy morélniho uvazovéni:

o Vazba na konkrétni situaci

o Normy chape stereotypné a rigidné

o Jeho normy jsou egocentrické

Komunikace:
Od asi 4 let uz jsou schopni diferencovat zpiisob komunikace s ohledem na komunikac¢niho partnera, ¢asto
jesté zapomenou sdélit dalezité informace protoZe jim nepfipadaji dilezité, délavaji chyby ve vyslovnosti
o Komunikace s dospélymi: zdvoftilejsi, nékdy se od n&j ocekdva pouze souhlas, rozvijeji slovni
zéasobu, podnécuji détské vypraveni
o S vrstevniky: zpocatku jde spiSe o dva monology, az pozdé&ji se projevuje souhlas ¢i nesouhlas
s partnerovym sdélenim, uZz se navzdjem poslouchaji, pokud jde o malé dit¢, tak se dokdze
pfizplsobit jeho moZnostem a potiebam

Osobnost a sebepojeti:

v tomto obdobi se sebepojeti vyznamné rozviji, uvazuje sam o sob¢, hodné zapojuje fantazii, svoji osobnost
zatim vyvozuji ze zjevnych znaki, télové schéma je vyznamné, vdZe se na kompetence, sebepojeti je
aktualni,

jsou ve svém sebepojeti nerealné optimistic¢ti, nekriticti, z toho plyne i jejich vychloubac¢nost, ocekavani
vlastni budoucnosti byvaji ¢asto nekritickd, vrstevnici zac¢inaji slouZit jako dalsi referencni skupina

soucasti identity se stdva osobni teritorium, z toho plynou jejich majetnické sklony

identifikuji se s rodici

Gender identity:

Dadle se rozviji pochopeni obsahu genderovych stereotypti, jejich predstavy byvaji rigidni, maji tendenci

zveliCovat rozdily, proces diferenciace:

* Gender jako diferenciacni kritérium: ve tfech letech, ale jest¢ ho nevidi jako stdly znak,

= Uvédoméni genderové stalosti: ve 4 letech, maji tendenci genderovych norem pouZivat jako
hodnoticich kritérii, to se pak dale rozviji

Vymezuji se proti rodi¢i opacného pohlavi a identifikuji se s rodi¢em stejného pohlavi, pokud jeden z rodict

chybi, je dobré v tomto véku poskytnout ndhradni vzor opacného pohlavi, vliv ma i prostfedi matefské

Skoly, tam se projevuje ¢im dél tim vic genderova segregace

Freud do tohoto obdobi umistuje Elekttin a Oidipiv komplex

Skolni vék

Je vyznamnym socidlnim meznikem, obdobi oficidlniho vstupu do spole¢nosti, faze pile a snazivosti

Vek stiizlivého realismu: D. je zaméfeno na to, co je a jak to je — chce pochopit okolni svét ,,doopravdy* —
¢teni encyklopedii, robinsonek...

Realismus Skoldka je zprvu zdvisly na tom, co mu feknou autority = realismus naivni, pozdéji se dité stava
kriti¢téjSim a jeho pfistup je kriticky realisticky — ohlasuje se blizkost dospivani.

d¢li se do tii obdobi:
¢ Ranny Skolni vék: od nastupu do skoly, az do 8-9 let, projevuje se zejména ve vztahu ke Skole
e Stiedni Skolni vék: asi do 11-12 let, do doby kdy dité piechdzi na druhy stupen zakladné skoly, do
zacCatku dopivani, nékdy se povazuje za fazi ptipravy na dospivani, neobsahuje Zadny vyznamny
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meznik (Erikson ho mé jako obdobi citové vyrovnanosti, Freud jako obdobi latence), dité se plynule
rozviji ve vSech oblastech

e Starsi Skolni vék: obdobi druhého stupné zakladni Skoly, aZ do ukonceni povinné $kolni dochazky
(asi 15 let), z biologického hlediska jde o obdobi pubescence, fadiva se az k adolescenci

Percepce:
Vyvojové zmény jsou povazovany za jednu ze sloZek Skolni zralosti, konstantnost vnimani, dulezitd je
koordinace a integrace rtiznych zptsobli vniméni, Vyvoj pohybovych i ostatnich schopnosti je zavisly na
télesném rastu. Vyznamné se zlepSuje hruba i jemna motorika — pohyby jsou rychlejsi, vétsi svalova sila,
lepsi koordinace vSech pohybii.

e Zrak: pro Skolu je dulezity rozvoj vidéni na blizko, nedostatecné vyzrdlé déti Spatné rozliSuji pismenka,
rozviji se percepCni strategie, uZ mladsi Skoldci jsou schopni systematické explorace, jsou schopni
vizudlni analyzy a syntézy, sekvencni percepce

e Sluch: dozravd mezi 5-7 rokem, zejména fonemicky sluch, ma implicitni charakter (vnima co se fika,
aniZ by diferencoval z ¢eho se skladd), rozviji se i sekvencni percepce,

Mysleni, zpracovani informaci, FeSeni problému:

Faze konkrétnich logickych operaci- mysleni mladsiho Skoldka je vdzdno na realitu, je zaméfeno na

poznani skutecného svéta, nejrad¢ji vychdzi z vlastni zkuSenosti, postupné zacinaji chapat pravidla podle

kterych svét funguje, zobeciiuje redlné zkusenosti, Iépe manipuluje se znaky a symboly

Charakteristiky konkrétniho logického mysleni:

¢ Decentrace: schopnost posuzovat situaci z riiznych dhli pohledu (konec egocentrického pohledu),
uvoliiuje se vazanost na ndpadné znaky, piekondva vdzanost na jeden aspekt, promeéna zplsobu
mysleni se projevi i v ivahdch o okolnim svété, je to postupny proces,

e Konzervace: chipou trvalost podstaty predméta, chape vztahy mezi jednotlivymi stavy véci, jeSté¢ ma
n¢kdy problémy s generalizaci,

e Reverzibilita: neboli vratnost, situace uz nejsou chidpany jako neménné, jeji sou€ésti je i reciprocita, ta
ptredstavuje rizné pohledy na skute¢nost,

Strategie mysleni a uvazovani:

Také uceni se opira o fec, je planovité, strategie uceni = uci se, jak se ucit

e Kiasifikace a tFidéni: uz si vybiraji kritérium, jsou schopni tiidit podle vice kritérii, uz dokazi
odhlédnou od vyrazného znaku, zacinaji chipat vztahy mezi riznymi tfidami, chdpou nadfazenou ttidu,
u¢i se dedukci (umozZnuje integraci informaci) a indukci, maji vSak jeSté¢ tendenci k povrchnimu
piistupu

e Razeni: na zdkladé kvantitativni rozdilnosti, chipe vyznam dudlni pozice, principy fazeni

e Kauzalni uvazovani: zejména mladsi déti jsou presvédCeni Ze vSechno ma néjakou pficinu, maji
potiebu eliminovat nahodilost, skutecnost ptijimaji takovou jak4 je

Chapani casu:

Dovedou tadit rizné udélosti podle toho kdy se udaly, vytvaii se mapa proZzitych udalosti tzv. osobni ¢asové

teritorium, uci se znat hodiny a pouzivat je jako ¢asovy ramec, rozlisSuji rizné délky déni, chdpou ¢asovou

nevratnost

Chapani poctu:

Do Skoly uz ptichézeji s ur€itou piedstavou o ¢islech:

e Kazdé Cislo slouZi k oznaceni urcitého poctu, pocitaji vSak pouze malé jednotky, nejcastéji ndzorné na
prstech

e Chapou logiku ¢iselné fady, vyznamné je pochopeni podstaty inkluze (tedy Ze vétSi Cislo v sobé
obsahuje mensi Cisla a jejich operace

¢ Chapou pocitani jako zplisob obecné&;jsi klasifikace

e Rozumi principu rovnosti, ale zatim zejména pokud je vazdno na konkrétni kontext, sice chidpou, ale ne
vzdycky spravné pouZijou

e Dilezité je pochopeni reverzibility, tento princip pochopi nejdéle do 8-9let

e Rozviji se pochopeni porozuméni odliSnosti
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¢ Komutativita (zaménitelnost), a ekvivalence (rovnocennost riznych kombinaci), rozviji se dlouhodob¢

Zpracovani informaci a FeSeni problémii:

Rozvoj se pozndva schopnosti brit v uvahu vice informaci, diferencovat je a ty nevyznamné eliminovat,

uzivaji strategie, které se postupné vyvijeji:

e Strategie pokus a omyl: kol nepochopilo, nebo neznd feseni a jen zkousi

¢ mechanicka aplikace nauceného pravidla: osvoji si feSeni urCitého typu piikladd, a pak je dspéSné
pouzivd porad dokola, dokud se nezméni zadéni je vSechno v pofadku

e diferencované pouzivani pravidla: nezavislé na presné formulaci zadani, je schopné kombinovat
riznd zadéani

Metakognice:

Projevuje se dobrym odhadem vlastnich schopnosti, rozviji se zejména v tomto obdobi, jesté¢ je

generalizovand, mladsi déti zatim moc neodhadnou obtiZnost tikolu a nedovedou vyuZivat zpétné vazby.

V tvahéch o jinych lidech je schopno akceptovat hodnotové zebricky ostatnich. Nepovazuje jiz za nejlepsi

<1

to ,,své®.

Pamét’ a pozornost:

Vyvoj pozornosti je zavisly na rozvoji CNS. Délka soustfedéni je zpocatku omezend. Rozviji se schopnost
udrZet a presouvat pozornost. Koncentrace na sluchové podnéty je narocné&jsi, zlepSuje se az mezi 8 a 11
rokem. Kapacita paméti se zlepsSuje diky vyvoji CNS a lepSimu systému uklddani (vyuZzivaji logickych
souvislosti). Rychlost zpracovéni se také lepsi.

Pouzivaji pamétové strategie (opakovéni 6-7 let, uspofddéani informaci 9-10 let, strategie vybavovani).

Jazykové kompetence:

Nezbytnym ptedpokladem Skolni dspéSnosti, méni se zplsob uvaZzovani o slovech, chdpu synonyma,
antonyma i podobné vyznamy, postupné zvladaji i dekontextualizovany jazyk (o abstraktnich vécech,
nemuZe vyuzivat konkrétni kontext) a metalikgvistické védomi (védomosti a schopnosti uvazovat o
jazyku)

Vyrazny vyvin Fe€i — stoupd slovni zdsoba (akt. 1 pas.) — 7 let (18600), 11 let (26500), 15 let (30300).

Emo¢ni vyvoj:

Zvyseni emoc¢ni stability, schopnost seberegulace (sebehodnotici emoce), poznava, Ze pocity je mozno
skryvat (ne pfed sebou samym) a dokaze vyraz svych citli potlacit viili, kolem 10 pfipousti ambivalenci
pocitt.

Indukované emoce: u¢i modelovat své zpusoby chovani uz nejen podle rodict, ale i ulitelti a spoluzaki.
Pokud jde o zpisoby socialni reaktivity, dava skupina ditéti piileZitost k ¢etnéjSim a rozliSenéjSim
interakcim. Jen ve skupiné se muze naucit takovym dovednostem jako je pomoc slabsim, spoluprice ¢i
soutézivost. Trénuje si emocni komunikaci, emo¢ni oporu.

Autoregula¢ni mechanismy:Souvisi s vyvojem poznavacich procest a sméfuji od emoéni regulace, jejich
Vvyvoj se projevuje zmeénou postoje k prekdzkam, zpocatku se zapotiebi kontrola dospélych, ale postupné
dité pfejim4 kontrolu nad sebou samym samo

Socializace:
Rodina: Stéle dulezitou soucasti identity Skoldka, rodice byvaji jesté zpocatku redlnym modelem, zdrojem
emoCni podpory, ovliviiuji potieby seberealizace, nabizi model pro budoucnost, jsou formélni autorita
v mlad$im Skolnim vé€ku je bez vyhrady akceptovand, stanovuji jakou dilezitost bude Skoldk ptisuzovat
Skole a celkové tspéchu v praci,
v ramci rodiny mé kazdy ¢len svoji roli

= Matka: jeji role se neméni, zUstdvd oporou, autoritou, peCovatelem a ochranitelem, je s détmi

v kaZzdodennim kontaktu

= (Qtec: miiZe byt zdrojem poznatkll, predstavuje vétsi autoritu neZ matka,
Vztahy mezi rodi¢i byvaji modelem pro budouci partnerské vztahy, pokud je vztah mezi rodi¢i naruSeny
projevuje se to na celé roding, pfi rozvodu se zméni chovani k détem, do hry mohou vstoupit i nevlastni
rodice
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= Sourozenci: ve skolnim véku se stabilizuji, Casto soupefi, ale i spolupracuji, maji spole¢né zazitky,
ovliviuji se pfim 1 nepiimo, specificka je role jedinacka,
Skola: Ve skolni véku kromé hry je velmi dileZita prace = schopnost vykondvat tkoly, které nejsou samy o
sobé ptijemné, ale jsou kondny za pro zamySleny cil — je to jedna z charakteristik Skoln{ zralosti.
Umoznuje rizné role (Skoldka, spoluzdka, zZaka). SlouZi k postupné integraci do spolecnosti. Mlize zaujmout
ruzné postoje k témto rolim. V zacétcich Skolni dochazky je vyznamny také vztah k uciteli.
Vrstevnicka skupina: Vedle socidlni reaktivity a socidlnich kontrol se ve Skolnim véku rozviji i tfeti
slozka socializacniho procesu - osvojovani socidlnich roli = vzorcti chovani o¢ekdavanych od kazdého
jedince v urcité situaci. Mohou uspokojovat potiebu seberealizace. Vstupuji do hry nové sily jako je
konformita, loajalita, principy fungovani malé socidlni skupiny
Role spoluzika, sexudlni role (velmi dul.) — ukazovani genitdlu, masturbacni aktivity...
Postaveni ditéte ve tfidé ovliviuji:
= Mira sympatie, oblibenosti: otevienost, pratelskost, schopnost empatie, diraz na sileni zazitku,
prosocidlni chovéani a pozitivni emoce (nepopuldrni déti tyto pozadavky nenapliuji, zastavaji
podiadné role)
= Mira vlivu: odvaha, sebedlvéra, fyzicka sila a atraktivita, obratnost, vlastnictvi

Normy, moralni uvazovani:
Vyvoj socidlnich kontrol a hodnotové orientace byl zahajen uz v predskolnim veéku — Skoldk uz tedy ma
zvnitin€lé elementarni normy socidlniho chovéani a zdkladni hodnoty, vSe je vSak labilni. Teprve béhem
Skolniho véku se zacinaji socidlni normy mordlniho jednéni stabilizovat.
PIAGET :autonomni moralka (kolem 7, 8 let) — uznava urcité jednani za spravné/Spatné samo o sob¢, bez
ohledu na autoritu - rigidni — plati pro v§echny a za vSech okolnosti stejn¢
11 — 12 let ptihliZeni k motiviim jednani — bere ohled na vnéjsi podminky i vnitini pohnutky
Hoffman — vychovné postupy :
a) vnejsi (predkonvencni) typ svédomi — podporovéan technikami, které kladou diiraz na
mocenskou prevahu vychovatele nad vychovdvanym (t€lesné tresty, hmotné odmeény)
b) konvencné — rigidni typ svédomi — vychova se opird o odnéti lasky pii neposlusnosti
c) postkonvencni typ svédomi — uziti velmi diferencovanych vychovnych prostiedkt, které
vzdy odpovidaji dané situaci = uziva i mocenskych prostfedkil i odnéti lasky, ale vzdy
s vysvétlenim, odkazem na nésledky toho ¢i onoho jednan{

Langmeier — dileZit&jsi nez vychovné techniky je autenticky zptisob interakce mezi ¢leny rodiny :
a) skutefna vzajemnost — tam, kde si v rodiné mohou sd¢lit volné a nefalSované své pocity a piani —
snaze se vyviji autonomni mordlka
b) nedostatek vzajemnosti — kazdy si Zije sim ,,na svij vrub* — heteronomni mordlka
c) pseudovzajemnost — lidé jednaji jakoby si rozuméli, ale jejich pocity jsou odliSné — heteronomni
mordlka

Osobnost a sebepojeti:

Ve Skolnim v€ku odvozuje své sebehodnoceni od referencni skupiny (vrstevnici ve tfidé ¢i kamarddi).Ta je

vSak jeSt¢ madlo vnitin¢ diferencovand. Teprve kolem 10 let trvalejSi prdtelstvi zalozené na osobnich

vlastnostech.

Dité jako aktivni bytost — sebesocializace — nevylucuje socializa¢ni vliv vyznamnych osob, ale diiraz klade

na vnitini procesy. Jak pfijimé a jak si vysvétluje informace ziskané z prostfedi — vytvaii si o sobé ,,teorii*,

ktera je pak zdkladem vlastni identity.

Z riznych roli, které pfijima i ze svého postaveni ve skupiné vrstevnikil si osvojuje i uvédomélejsi

sebepojeti a sebehodnoceni. Kolem 7 let si uvédomuje stabilitu osobnosti v ¢ase. Vi, Ze maji druzi stalé

psychologické charakteristiky — mohou se s druhymi srovnédvat — tvofeni vyssi irovné sebehodnoceni.

V 10 letech schopno introspekce a spontanni sebereflexe (,,mentalismus‘ star§ich skoldaka) — casto mluvi o

svych pocitech.

Rodice maji vliv na kladné/zédporné sebehodnoceni — 2 teorie:

= zrcadlovd teorie — rodice mu ddvaji najevo,jak si ho vazi nebo jak je podcenuji, a tim mu jako v zrcadle
ukazuji jeho vlastni hodnotu.

28
Psychologicky ustav FFMU © Pavel Humpolicek



= teorie modelu — rodice jsou vzorem chovani- podle nich D. modeluje samo sebe.

Gender:
Kolem 11 let pochopi, Ze genitdlni rozdily jsou dominantni charakteristikou odliSujici pohlavi. ZtotoZnuji se
skupinou vrstevniki téhoZ pohlavi. Pocit superiority vlastniho genderu. Rozdilny komunikacni styl. VIiv na

P

sebehodnoceni. Rozdily v div¢ich a chlapeckych skupinkéch.

Adolescence

= obdobi dospivani 10 — 20let

1. rand adolescence (11-15let) = pubescence

Té¢lesné dospivani, zména zpusobu mysleni (abstraktni), emoc¢ni prozivani. Specificky Zivotni styl
(specifickd uprava zevnéjsku,...) za ticelem odliSeni se od déti i dospélych.

Emancipace napomaha rozvoji kompetenci.

Potieba citové akceptace a piijatelné pozice ve svEte.

2. pozdni adolescence (15-20 let)

Prvni pohlavni styk. Méni se osobnost dospivajictho i jeho spolecenskd pozice = komplexné&jsi
psychosocidlni promény.

Socidlni identita (potvrzeni ptislusnosti k vékové vymezené skuping)

Hledéni a rozvoj vlastn{ identity.

Hlavni psychologické charakteristiky dospivajicich:
emocni labilita, Casté a ndpadné zmeny nélad, impulsivita jednéani, nestidlost a nepiedvidatelnost reakci a
postoji.
,»,obdobi boufi a krizi (V.Pfihoda — vulkanismus)
Provazené zvySenou unavitelnosti, obtiZemi pfi koncentraci, drobné neurovegetativni poruchy ...

Vazba na vrstevniky se zvétSuje na tkor vztahu k rodi¢im.

Podle Eriksona je dospivani charakteristické hleddnim vlastni identity, bojem s pochybnostmi o sob¢
samém.

Puberta je i biologicky meznik. Socidlnim meznikem je ukonceni §kolni dochdzky a volba povolani.
Potvrzenim vlastnich kompetenci se sniZuje zavislost na roding.

T¢lesnd proména je vyraznym zdrojem sebehodnoceni. Zaméfeni na vlastni télo a vétsi diraz na volbu
obleceni je produktem socidlniho hodnoceni mezi vrstevniky.

Proména prozivani: je patrnd kolisavost emoc¢niho ladéni i na mén¢ intenzivni podnéty, ¢asto hraniéici
se ztratou sebeovlddani. Na druhou stranu pubescent své pocity povazuje za intimni, dochdzi k absenci
infantilni bezprostifednosti.

Vykyvy v sebehodnoceni pfechazeji v osobni nejistotu. Vyznamny obranny mechanismus nabizi tnik do
fantazie, umoznuje odpoutani od reality a nabizi experimentovani s riznymi rolemi.

Piaget oznacuje toto obdobi jako stadium formalnich logickych operaci. Jsou schopni uvazovat hypoteticky
bez ohledu na realitu. Neni cilem poznat svét jaky je, naopak dokaZi uvazovat nad tim, jaky by byt mohl.
V okouzleni nad svou schopnosti imaginace feSeni problému dochdzi ke znac¢né kritiCnosti. Pubescent je
nové¢ schopen

1. anticipovat budoucnost.

2. Coz souvisi s potifebou seberealizace a s novym pohledem na hodnoceni aktudlnich vykont.

Pubescent je radikélni — coZ plyn z jeho nejistoty.
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Identita

1. je patrné usili o hlubsi sebepoznani.

2. Pubescent prekracuje hranici aktudlniho sebepojeti usilovanim o vymezeni sebepojeti v budoucnosti.
Biologické zmény v souvislosti s duSevnimi jsou pfiCinou toho, Ze se pubescent ve zvySené mite zabyva
sam sebou. ZvysSena labilita sebepoznani komplikuje. Nastupuje novy zpiisob: introspekce. Idedl, kterého si
pubescent preje dosdhnout obsahuje i vykonové charakteristiky a pfedstavu své budouci socidlné-profesni
role. Ta vyplyne z miry identifikace s rodinou a jejimi hodnotami.

V této féazi se zavrSuje rozvoj identity. Mnohdy jde o prevzeti modelu, ktery je pro danou socidlni pozici
charakteristicky. Soucésti je rozvoj muzské a Zenské role a navazovani hlubSich partnerskych vztahi.
Clovék je identifikovan tim, ke komu patii. Identita se odraZ{ i ve zptisobu proZivéani a uvaZovani. Projevuje
se téZ pottreba oddalit dospélost tzv. adolescentnim moratoriem.

Adolescent je povazovén jako dospély a vyZaduje se od n¢j patfi€né chovéni. Adolescenti jiZ neodmitaji
radikdln¢ normy a hodnoty presentované dospélymi, ale zujimaji k nim radikdlni postoj. V adolescenci se
meénf i socidlni role, pfedev§im v profesni oblasti. Tato proména se odrdzi ve vztahu k ucitelim i rodi¢tim;
nezdvislost na jejich autorité se méni za zavislost na vztazich s vrstevniky

Socializace

je ovlivnéna jeho novymi kompetencemi, které se projevi i ve zpiisobu zpracovani riznych socidlnich vlivi.
V prubéhu dospivani se méni ndzor na jiné lidi. Proménou prochdzeji i socidlni role. Dospivajici odmita
podfizenou roli.

Komunikace dospivajicich s dospélymi je touto potfebou ovlivnéna také. Méni se vztah ke Skole, dobry
vysledek prestava byt cilem, ale stdva se prostfedkem.

Dochazi ke stabilizaci individudlni normy, kterd urCuje i miru snahy pubescenta. Méni se vztah k uciteli,
jako autorita je bran pouze pokud né¢im imponuje.

Odpoutani se od rodiny je dulezitym vyvojovym meznikem — dochdzi k modifikaci (nikoli ke zruSeni)
vztahu k rodi¢tiim. Dospiva ke zjisténi, Ze rodi¢e nejsou neomylni. UZ nechce byt jako oni, snazi se od nich
n¢jak odlisit. Odmit4 nekritické piijeti rodiCovské autority.

Vrstevnici

slouzi jako opora. Skupinova identita nabizi prechodnou fazi v rozvoji osobni identity. Dospivajici si urcuji

generacni standardy, které jsou znakem piisluSnosti ke skupiné a jsou striktn¢ vyZadovény. Vrstevnici se tim

sob¢ navzijem stavaji neformalnimi autoritami, které maji znacny vliv.

Pomadhaji uspokojovat riizné potifeby. Emocni jistotu poskytuje stabilni pfitel, ktery sdili podobné
hodnoty a zajmy. ZvétSuje se vyznam stdlého sexudlniho partnera.

Navazovani vztahi k vrstevnikiim — tou mérou , jak se dospivajici emancipuje od rodiny, navazuje nové a

diferencovangjsi vztahy k vrstevnikiim. RozSifovani vztaht byva popisovano v nékolika stupnich :

1) Skupinova izosexualni faze — v obdobi puberty — sklon vytvaiet skupiny slozené z jedinct stejného
pohlavi, jedinci opacného pohlavi jsou aktivné odmitani

2) Individualni izosexualni faze — ozyva se potieba intimniho parového ptatelstvi, kterou styk ve skupiné
neuspokojuje - vymena vlastnich pocitli a osobni zkuSenosti, svéfovani se a sdileni nejsoukromé;jsich
pocitli druhého (pfitele)

3) Prechodna etapa — ohlaSovani zdjmu o druhé pohlavi (tipavy, bazlivy) — Casto CH i D zlstavaji ve
skuping, ale projevuji zdjem jen ,,na dalku‘

4) Heterosexualni faze polygamni — na pfelomu pubescence a adolescence se objevuji skute¢né vztahy
CH a D. Prevladdajicim prvkem téchto vztahii byvad zvédavost a prani ujistit se o vlastni cen¢ a
pritazlivosti.

5) Etapa zamilovanosti — o hodné pozd¢ji (konec adolescence, prah dospélosti) vztah jedince k druhému
pohlavi vyusti v hlubokou vdzanost, hlubsi porozuméni a oddanost zaloZzenou na shodnych c¢i
doplitujicich se rysech osobnosti.

Zakladni potfeby v toto obdobi:
- potieba jistoty a bezpeci (infantilni jistota je pry¢ a potieba usilovat o novou)
30
Psychologicky ustav FFMU © Pavel Humpolicek



- p.seberealizace
- p. oteviené budoucnosti

Specifické vychovné problémy dospivajicich v dnesni spole¢nosti

1)

2)

3)

4)

Rozpor mezi fyzickou a socidlni zralosti — sekuldrni akcelerace posunuje dolni hranici dospivani,
zatimco sloZitost spolecenskych pozadavkl a naroky na profesiondlni vzdélani oddaluji dosazeni
socidlni zralosti. Vyrazné je to v oblasti sexudlni aktivity — AD. se pro ni citi zraly a touZi po ni, ale ze
spolecenskych divodt ji musi odkladat.

Rozpor mezi roli a statusem — socidlni status = soubor prav a povinnosti, které urcuji postaveni jedince
ve spolecenské hierarchii. V jednoduchych spole¢nostech — status = role x v sloZité spolecnosti (dnes) —
rozpor (napf. studenti)

Rozpor mezi hodnotami mladé a starsi generace — prevratné technické a spolecenské zmény s sebou
nesou rozdily v ndzorech, hodnotidch a postojich — starSi generace Ipi na svych hodnotich x mlada
generace si hledd nové

Rozpor mezi hodnotami rodiny a vnéjsi spolecnosti - rozpor mezi charakterem citovych vztaht
v rodin¢ je béhem celého vyvoje, v dospivani je vsSak kriticky. Dospivajici jiZ neni vdzdn na normy a
postoje svych rodict — kritizuje, revoltuje..

Sexualita v obdobi dospivani

- Autoerotické praktiky jsou obecné rozsifeny

- Prvni zkuSenost s heterosexudlnimi styky mezi 14. — 16. rokem (polibek — fr. Polibek — sahdni na
prsa —..- petting — koitus). U nas — koitus okolo 17 let.

- Casngjsf zahdjeni sexudl. Zivota byva spojeno s koufenim a abusem alkoholu

- Motivaci pro prvni sex — CH : spiSe zvédavost ,D: zvédavost + emoCni vazba na chlapce

- Obecné klesd vek prvniho pohlavniho styku a soucasné se sbliZuje doba u D a CH — duasledek
prekondvani stereotypti

- PredmanZelské sexudlni zkuSenosti jsou univerzalni — sex az po svatb¢ naprosto vyjimecné

Milada dospélost

20 — 40 let (Vagnerova)

Vymezeni dospélosti podle Vagnerové:

» biologické vymezeni dospélosti: sexudlni zralost (tzn. novy postoj k sexualité — jako k prostfedku ke
zplozeni ditéte)
» psychosocidlni vymezeni dospé€losti (psychosocialni znaky dospélosti):

o 1. zména osobnosti — komplexni osamostatnéni, které pifinasi relativni svobodu
v rozhodovéni, ochota pfijmout zodpovédnost za své Ciny, realisticky odhad vlastnich sil a
kompetenci (-> v&t§i vyrovnanost; podle RiGana tieti fize promény sebeuvédoméni a
sebepotvrzeni, prvni faze v batolecim véku, druhd v dospivéni), 1épe ovlada své emoce a
jedndni (ve prospéch druhych, spolecenskych hodnot apod.)

o 2. zmény v socializacnim rozvoji — prestava byt zdvisly na rodi¢ich, ptiv. roding, klidn&;si
vztahy s rodi€i a objektivnéjsi pohled na né; symetrické vztahy s vrstevniky; parové souZiti;
zvladnuti vztahl v profesni oblasti (nadfizeni, podfizeni)

o 3. ekonomicka nezdvislost

o dalsi znaky soucasné dospélosti — individualismus (vlastni rozhodovéani ve vSech oblastech
Zivota, osobni volba proti tradi¢nimu rodovému piedurceni)
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Vymezeni dospélosti podle Ri¢ana:

VVVVVYVYVYYVYVYY

vykon (pfiprava) produktivni prace -> sobéstacnost

schopnost spolupracovat, podiizovat se vedeni / sim vést

samostatné hospodareni

vyspélé jednani s nadiizenymi / podiizenymi

realistické plany do budoucna podle svych zdjmu a sklonti

domov mimo byt svych rodi¢i (u rodict se citi jako ,,host*)

schopnost travit ¢as sdm; jeden nebo vice blizkych pratel

bez zabran styk s druhym pohlavim, tendence k dlouhodobému vztahu
cilevédomé rozsifovani své orientace v prostiedi, v némz Zije a pracuje
aktivni zdjem a péce o rodinu i Sir$i spolecenstvi

Vymezeni dospé€losti podle G. Allporta (zdroj: prednaska):

VVVVY VYV

A\

posun od ,,ja*“ k ,,my* (autofi jako Fromm nebo Jung toto posouvaji do pozdéjsiho véku)

extenze sebe - souvisi s mordlnim vyspénim; soc. zodpovédnost; vlastni zkuSenosti se promitaji do
chovéni, postoji..., Zddny egocentrismus

emociondlni jistota, reflexe emoci, prace s nimi (ovladnu se)

realismus

schopnosti a kompetence (za co jsem a za co nejsem zodpovédnd)

snaha o sebepoznani, vlastni vyvoj

implicitni filosofie (dojem, Ze uZ mam dostatek zkuSenosti pro to, abych délala zdvazné rozhodnuti;
ale ve skuteCnosti to tak byt nemusi)

zmena ve vztazich k druhym

Charakteristika mladé dospélosti

VVVYVY VYV VYV

YV V

bio vyvoj zpomaluje

oslabuje se vliv spoleénosti na jedince (Ri¢an)

pfijeti novych roli; obdobi zna¢né diverzifikace psychosocidlniho vyvoje (vétSi rozdily mezi
je sladéni individuace a socializace; doba nadégji, otevienych moZnosti a jejich postupného
napliovani, ale i doba rizika zablokovani dalSiho vyvoje (Vagnerova)

role dospélého — predstavuje vEétsi prava, ale i ndriist povinnosti a odpovédnosti, vetsi soc. prestiz
(Seifert, Hoffnung — ,,socidlni hodiny* — obecné¢ platny normativ vymezujici dobu vhodnou k pfijeti
urcitych, spolec¢ensky dtileZitych roli; v tomto piipadé¢ roli dospélého); socidlni tlak — riizny, dalezité
je srovnavani s vrstevniky (generacni skupinou)

dvacetileti — ¢asto ambivalentni postoj k vlastni dospé€losti

dilema mladé dospélosti — v rozporu potieby svobody a nezdvislosti s potfebou zkusit nové role,
které pfinaseji prestiz a nové podnéty 1 zat€z (Vagnerova)

zivotni mezniky dulezité pro stabilitu dospélého — ziskani stabilnéjsi profesni postaveni, uzavieni
manzelstvi, rodiCovstvi

intimita, generativita (rodiCovstvi je projevem obojiho)

Sheehyovd — zdkladni jednotka biodromélniho zkouméni v dospélém vEku neni jedinec, ale par

25. rok — vrchol fyzickych sil, tvofivosti, intelektudlnich schopnosti

vyvoj vs. involuce — po 25. roku zac¢ina proces starnuti (sniZuje se citlivost pro vysoké tony, zhorSeni
adaptace oka na tmu, vidéni do blizka), po 30. roce klesa produkce testosteronu a klesa intenzita
muzského pohlavniho Zivota, kiiZze ztraci pruznost, vrasky jsou zfeteln¢jsi, muzim se prodluzuje
¢elo, Zenam fidnou a sldbnou vlasy, zmensuje se pruznost kloubti, ztencuji se pateini ploténky; Zeny
v této dobé starnou rychleji nez muzi

niternd sebejistota, zralé sebevédomi kolem 30 let

lidé pted 30. rokem obecné spokojenéjsi nez lidé po 30. roku

po 30. roce — obdobi prvniho bilancovani (zhodnoceni miry uspokojivosti vlastniho Zivota a naplnéni
ziskanych roli), tendence ke zméné¢; zdroven fize stabilizace zodpovédnosti a zaméfeni na
dlouhodobé cile
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vV ¥V V¥V

A\

(@)

O
o
O

krizova obdobi — prvni roky manzelstvi, doba po narozeni ditéte, doba po odchodu ditéte z domu (ale
to spiSe az v dalsi fazi)

krizova obdobi podle Plzdka — do tohoto obdobi spada tzv. prvni partnerskd krize: 4. az 6. rok
manzelstvi; tzv. druhd partnerskd krize pak nésleduje v 20. aZ 22. roku manZelstvi

jednoznacné piijeti role muz / Zena

sexualita — vérnost

Erikson: intimita x izolace

intimita = t¢lesnd a duSevni néha, sebeotevieni partnerovi (nechat se poznat v kladnych i
slabych strankach), ditvéra bez vyhrad (ne absolutni, ale ,,trp€liva®), vzdjemna tcta a respekt
(k partnerovym odliSnym postojim apod.), pravdivé pozndni partnera, pravdivé poznani
vlastnich citi k partnerovi, spole¢né dilo a sdilend budoucnost, hravost, tvofivost a humor,
neustdlé objevovani, tZas a obdiv, vylu¢nost (jen oni dva)

izolace = pseudointimita, Zena -> zavislost, Zije Zivot partnera, muz -> ,,couva‘““ od intimity
stavi se na solidni, pevné identité

citova entropie — do kazdého dalsiho erotického vztahu jde jedinec s mensi schopnosti nad¢je,
nadS$eni, obdivu

» generativita (Erikson) = veskera lidska ¢innost konand pro dobro potomstva

> prvni desetileti (20. aZ 30. let) podle Ri¢ana:

O

velké nadéje, optimistické budovani, energicky Zivotni rozbch, pragmaticka stfizlivost (proti
adolescentni hloubavosti), ,,optimisticka iluze 20. let* (termin Sheehyové a Goulda); zacatek
realizace toho, co se v adolescenci nacrtlo jako program, ,,definitivni Cistopis Zivota‘

3. faze sebevédomi — ,,niternd sebejistota“

rozvoj vlastnosti (védeckych, uméleckych) — podminky: schopnost byt sam, ,,plodna
necinnost” (to zn. schopnost ,,vypnout®, ven zrutiny), denni snéni, volnost mysSleni,
zpracovani traumatickych konfliktl (vraceni se k nim -> sebepozndni -> poznani druhych;
piiklad z historie — Jung, Freud zdpasili s dusevni poruchou v nejtvofivéjsich letech Zivota),
bdé&ly, nezaujaty posteh (i vii¢i nepiijemnému a trapnému), disciplina (,,vytrvat®)

problémy — nevhodn4 volba oboru VS, nebo viibec volba studia na VS; Zeny — karéra x déti
erotika, sexualita, intimita — harmonické spojeni erotiky a sexuality ve vztahu k jedné osob¢;
tomu muze predchazet ,,dionysovské“ polygamni stadium; stidle autosexualita (u muzl
ustupuje ve 40, 50 letech, u Zen ji naopak s v€kem ptibyva)

» druhé desetileti (30. az 40. rok) podle Ri¢ana:

O

obdobi stability ve vykonnosti, télesnych a dusSevnich sil, ¢lovék je pevné usazen v Zivote,
miluje a pracuje naplno, jesté znateln¢ a rychle nestarne

jemné¢ diferencované a stalé city, uz nevzplane snadno

z hlavnich témat Zivota je rodina; jednd se o obdobi zakldddni druhych — spokojenéjsich
manzelstvi, stile moZnost porodit dité

krize Zivotniho stfedu (Jung — metafora Slunce, které se dostdva za zenit, smrt uzZ je na
obzoru, 1 kdyz stéle daleko; odpoutdni se od konvenci a honby za vnéj$im dspéchem a obrat
ke svému pravému jd) — ztrata iluzi, z mladych ambici uskute¢nén pouze zlomek; otazky
(oziva adolescentni téma identity) — Jsem na dobré cesté? Co chci? Cemu v&fm?
Nezpohodlnél jsem?; jest¢ Cas na zménu; umélci mezi 35. a 40. rokem — tvirci prerod
(opustit v§e dosavadni a vydat se jinudy)

vybudovand pozice, zajiSténa existence; vSe uZ miZeme a smime a také jesté miZeme a
smime

hrozi syndrom vyhoteni
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Socializace

VVVYY A\

A\

posun v chdpani béznych socidlnich norem (uzZ ho nikdo nehlida)

fdze mordlniho pozitivismu (bezpodminec¢na platnost piedpisti) v prvni poloviné mladé dospélosti,
v druhé poloviné mladé dospélosti hodnotove relativistické mordlni uvazovani (orientace na
dodrZovéni pravidel, ale ne absolutni)

Gilliganova (2001) — zména postoje k lidem charakteristickd pro mladou dosp€lost, orientace na
mezilidské vztahy

Papalia, Olds (1992) — dv¢é nejvyznamnéjsi kategorie zkuSenosti v mladé dospé€losti — feSeni
konfliktu osobné¢ vyznamnych hodnot (nyni se musi rozhodovat sim za sebe), zodpovédnost k jiné
lidské bytosti (vztah k ditéti, rodi¢ovska role)

Zenskd mordlka — situacné senzitivni a flexibiln{

muZskd mordlka - situané nezdvisld, diraz na obecna pravidla a jejich dodrZovani

proti adolescenci kontextudlnéjsi a pragmatictéj$i moralni usuzovani

proména roli a vztahll — partnersky vztah je dulezitéjsi nez pratelstvi, pratelé a zndmi — rozsihla
socidlni sit, kterd slouZi jako rezervodr pro navdzani hlubsich a trvalejSich vztaht, v pribéhu druhé
poloviny mladé dospélosti se zmenSuje; nove — profesni role a kontakty se spolupracovniky

znacnd diferenciace genderovych roli pod vlivem biologicky podminénych zmén (rodicovstvi) i pod
tlakem spolecenskych ocekavani

Profesni role

» soucast identity; profil mladého pracovnika: odvaha, optimismus, sebejistota, pruznost, netrpélivost,
schopnost zvladat stres, pragmatismus, potfeba profesniho ristu (nékdy souteZivost misto kooperace,
sebeprosazovani)

» faze profesniho startu — nutné pfijeti trvalejSiho profesni role, mize byt spojena stzv. Sokem
z reality, adaptace na praci (riiznd podle typu profese)

» faze profesni konsolidace - smifeni a postupnd identifikace s urcitym profesnim postavenim;
ochotn¢jsi ke kompromisim

» Zeny — dilema volby mezi (Casové¢ limitovanym) matefstvim a kariérou, vét§inou snaha o kompromis

Pratelstvi

» dulezita jsou hluboka pratelstvi, ale neni jich moc; uZite¢na je SirSi a variabiln{ sit’ proménlivéjSich a
povrchnéjSich kontaktl; pratelstvi v (manZelském) paru

» muzska pratelstvi jsou méné intimni, jeden z prostiedkd potvrzovani vlastniho sebepojeti (ochota
soutéZit mezi sebou na rozdil od Zen, které to v ptatelstvi neakceptuji), Zeny - sdileni problémt,
vzdjemnd podpora, narocn¢jsi na cas — kamaradka ma byt k dispozici

Partnerstvi

» partnerstvi ma v tomto obdobi vét$i vyznam, nez pratelstvi, protoZe by se mélo stit zakladem nové
rodiny

» nejdilezitéjsi varianta intimniho vztahu, kdy se ¢loveék Castecné vzdava vlastni identity a vytvaii
partnerstvi, tj. pdrovou identitu

» partnersky vztah je dileZitym prostiedkem osobniho rozvoje v mladé dospélosti

» Stenrberg (1987) — teorie partnerského vztahu zalozeného na tridd¢ zdkladnich vztahovych

komponent:
o intimita — potfeba sdileni pfitomnosti, potfeba pozndni a otevienosti, vzdjemna divéra a
respekt, vylu¢nost (intimita je zdleZitosti jen tohoto paru), potieba sdileni budoucnosti,
potieba spolecnych cilli a jejich naplnovani
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o milostnd touha — pfevazuje na zacatku vztahu nad intimitou

o pripoutdni — vazba na partnera, kterd se vytvaii v priitbéhu vztahu; signdl stability vztahu

o ruzné kombinace téchto sloZzek mohou vytvéret rizné typy partnerstvi (vasnivé partnerstvi,
pratelské partnerstvi)

» vybér partnera:

o vmladé dospélosti komplexnéj$i neZ v adolescenci, s pfihlédnutim ke kvalité¢ a trvalosti
ptipadného vztahu
o teorie volby partnera:
= teorie podobnosti (podobné hodnoty, vira, trdveni volného ¢asu)/ komplementarity
(pt. submisivni muZ + dominantni Zena)
= W. Toman (1976) — teorie komplementarity sourozeneckych roli — Zena, co vyristala
s mladSim bratrem, se dobfe shodne s muZem, ktery ma starsi sestru
= podle jiné teorie — hleddme svou matku / svého otce nebo naopak preferujeme jejich
opacné projevy
o vyzkumy ukazuji, Ze si lidé voli partnera na zdkladé podobnosti (homogamie)i
komplementarity; stdlejsSi par se do znatné miry shoduje v€kem, urovni inteligence,
vzdélanim, zdkladni hodnotovou orientaci, ptisluSnosti k urcité socidlni vrstvé nebo profesni
skupin¢; komplementarita nékterych osobnostnich charakteristik naopak mulze usnadiovat
kooperaci ve vztahu
o muZi a Zzeny maji odliSné piedstavy o partnerstvi
= muzi: vice si ceni fyzického vzhledu a pckného vystupovani partnerky, jsou
ovlivilovany jinymi signdly neZ Zeny, primarn¢ neocekdvaji, Ze by se mohl vztah
rozpadnout, hife odhaduji vlastnosti protéjsku dileZité pro udrzeni vztahu; mensi
socidlni a emoc¢ni citlivost; Cornaeu (2000) — ,,syndrom opratky* — muzi chtéji byt
partnerkami obdivovéani, ale nechtéji byt vztahem pohlceni (-> Vdignerova cituje
vysokoskoldka: ,Zena, kterd je nezavisla, ale rada se prituli.*)
= 7eny: kladou vétsi diraz na vnimavost a citlivost partnera, na jasné vyjadieni citd;
,,M¢€l by mi byt partnerem, kamarddem i milencem*; potfebuji potvrzovat, Ze jsou pro
partnera stdle atraktivni; vedle pozadavku citlivosti i pragmaticky diraz na
spolecenskou pozici a materidlni zdzemi; vice vztah prozivaji (riznorod¢jsi emoce, i
intenzivnéjsi); jsou prizplisobivéjsi, protoZe jejich potieba udrZet partnerstvi je
silngj$i; Corneau (2000) — ,,syndrom lasa“ — Zena chce bezproblémovy romanticky
vztah a miZe ovlivnit vztah mirou poskytované (vice ¢i mén¢ zdanlivé) svobody i
emocionality

» vmladé dospélosti miize byt vztah obrannou proti samoté; riziko pseudointimity — udrzovanim
nefunkéniho vztahu za kazdou cenu;

» dysfunkéni partnerské vztahy — piilis velké rozdily mezi partnery, takZe se nemohou shodnout; nebo
tzv. neperspektivni vztahy, kdy je napi. jeden z partnerti vdzan v manzelstvi s nékym jinym (t€émto
vztahlim chybi dva zdkladni znaky parové intimity: vylu¢nost a oteviend budoucnost)

» rozpad vztahu — je zatéZi (i kdyZ uz to ¢loveék cekd), ztratou dilezité hodnoty; muzi i Zeny prozZivaji
podobné emoce: uzkost, smutek a vztek, i pocity viny; reakci na jakoukoli ztratu je proces truchlent,
-> vztek, zlost, litost, deprese -> vyrovnani

» vyvoj partnerského vztahu v mladé dospélosti:

o obdobi zamilovanosti a romantické lasky neboli narcistickd faze lasky — emociondlni
hodnoceni partnera, idealizace aktudlni situace, iluze, pocit vylunosti vztahu, sebestylizace
(co nejvice se pribliZit partnerovym predstavam), milostnd touha; trvé asi jeden rok; mé-li
vztah pokraCovat, musi se zmenit jeho obsah a sméfovani; ulpivani na predstave idealizované
romantické lasky — ,,syndrom Romea a Julie* uz méné nez v adolescenci

o obdobi realistického vztahu — zaloZzené na prohlubujici se intimité, po fazi splynuti faze
autonomie (jeden ponechdvd druhému casteCnou osobni svobodu), citovd vazba a
identifikace s danym partnerstvim (,,soudrznost vyrustajici z toho, co jsme spolu prozili*);
znaky zralého partnerského vztahu — realistické hodnoceni partnera, vztahu, vlastni role ve
vztahu, moznosti vztahu, nejen emotivni ale i raciondlni posuzovéni, rovnopravnost,
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prohloubeni intimity a vylu¢nosti; muze uspokojovat zdkladni lidské potieby orientace a
uceni (rozvoj ruznych socidlnich kompetenci), potiebu citové jistoty, seberealizace,
autonomie, oteviené budoucnosti
nesezdand souZiti — rozpadd se sndze neZ manZzelstvi, divody: ekonomické, forma piipravy na
manzelstvi, typ revolty proti spoleCenskym normam
obfad — dnes formalita, diive to byl ritudl obsahujici louceni s rodi¢i, zménu spolecenského
postaveni — vstup mezi ,,zenace”“ a ,vdané“; (pfed uzavienim manzelstvi doporucuje Rican
minimdln¢ pllro¢ni zndmost, vyzkouset si spolecné bydleni, styk s obéma rodinami, néco spolu zaZzit
— ,,néco spolu ukrdst® :-); manzelstvi ma byt svobodnym se zfeknutim svobody, proto neni dobré,
dojde-li k jeho uzavieni jenom kvili tomu, Ze je na cesté dité
po shatku (piip. zalatku spole¢ného souZit) tzv. adaptaéni stadium fesici otdzku moci (Ri¢an),
ukazuji se rozdily v ,,komunikacnim kédu* daného vychovou, ptivodni rodinou (co je pro jednoho
urdzlivé hrubé je pro druhého jesté piijatelné apod.)
manzelstvi — stadia (Vagnerovad): faze primarni orientace — vzdjemné pozndvani ve spolecném
souziti, faze budovani hnizda — zafizovani spolecného domova, postupné vymezovani pravidel
souziti, vyrovnava se vyznam parové a individudlni identity
charakteristiky Stastného manZzelstvi: dobré rodinné zdzemi v ptivodni rodin€, dobrd ekonomicka
situace a vlastni bydleni, pfijatelné vztahy s obéma ptivodnimi rodinami, ucta, respekt, porozumeéni,
pozitivni, uspokojujici a stabilni emo¢ni vztah, uspokojujici mira spoluprace pii zvladani povinnosti,
sdileni vétSiny postojii a hodnot, uspokojivy sexudlni Zivot
tendence k atribucni chybé (nezddouci chovani partnera pfisuzuji jeho Spatné vlastnosti, ale vlastni
nezddouci chovani povazuji za vyjimecné a situaéné podminéné)
pfedstavy o manzelstvi:
o muZi: za vyraz lasky povazuji ¢innost ve prospéch rodiny, od manzelky ocekavaji zajiSténi
domadcnosti a jejich osobniho komfortu véetné€ sexu a nebude je obtéZovat svymi problémy
o Zeny: byvaji Castéji nespokojené v manzelstvi neZ muzi, chtéji byt i po svatb¢ ujisStovany, Ze
jsou milovéany
rozvod — obdobi do 10 let od svatby nejrizikovéjsi, urcité krize jsou bézné; Zeny maji k manzelim
obecné vice vyhrad nez muzi k manzelkdm; signdly manzelské krize: vyhleddni odborné pomoci,
neshoda v hodnoceni manZelstvi, nartistani problémt a neshod v riznych oblastech a nakonec jejich
generalizace
diivody vysoké rozvodovosti (Ri¢an) — méni se funkce manZelstvi (difve spoledny majetek . statek,
chalupa...), pravné je to snadné, od erotiky se ocekavd pfiliS (po drobném zklamdni snaha hledat
jinde); rozvod je boj, jehoz aktéii se mylné domnivaji, Ze se u soudu dockaji ,,odsouzeni vinika“
faze rozpadu manzelstvi:
o latentni faze — prvni signdly (prvni nespokojenost, nartstani problému provozniho charakteru
— péce o domdcnost, déti, finance..., problémy v partnerském vztahu — neschopnost oteviené
komunikace)
o spoustéci fdze — zac¢ind ozndmenim o rozchodu, resp. poddnim Zadosti o rozvod, malokdy
dohoda obou partnerti, béZnéji asymetricky vztah (jeden rozvod chce, druhy ne)
o transformacni faze — dochdzi k vyrovnani s rozpadem vztahu
o dokonceni separace a stabilizace nového zivotniho stylu (odpoutini od dysfunkcniho
partnerstvi)
o definitivni rozchod v psychické roving, otevienost k moznosti nového vztahu
syndrom v¢eli krdlovny — je sob&stacnd, sama se dokdZe postarat o déti, partner je zbyte€nd zatéz,
tak se rozvede
osam¢ly rodi¢ — problémy: emo¢né naro¢néjsi pozice, frustrovanéjsi, pietizen povinnostmi, finan¢ni
problémy, miiZe postradat oporu, vztahové problémy (napt. né¢jak extremizovany vztah k détem, coz
je pro osamélého rodice ten nejdilezitéjsi vztah), osamélost, ambivalentni hodnoceni vlastniho
Zivota
druhé manzelstvi — vice muZi nez Zeny; nejCastéji lidé ve v€ku 30 - 34 let (kolem 35. roku),
v pruméru 5 let po rozvodu prvniho manzelstvi, muzi maji vétsi Sanci najit novou partnerku, také
veétsi touha mit v novém partnerstvi dalsi déti; hodnoceni druhych manZelstvi — bud’ mnohem lepsi
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neZ to prvni nebo mnohem horsi nez to prvni, k rozvodiim druhym manzelstvi dochdzi Castéji nez
k rozvodu té€ch prvnich a diive

» zivot bez trvalého partnera — mira subjektivniho uspokojivosti s takovym Zivotem zavisi na tom, zda
si to ¢loveék zvolil sdm nebo ne, nebo zda je to jen doCasnd varianta

Rodicéovstvi

» projev generativity a specifické naplnéni intimity

» rodiCovska role — nadfazenad role, nevratnd, nezrusitelna vazba k partnerovi (druhému rodici), zména
Zivotniho stylu

» motivace k rodiCovstvi:

o vng&jsi stimulace vlivem socidlnich norem (30 let je meznik pro bezdétnost), vliv zkuSenosti
z détstvi (jsou-li negativni, bud’ clovek rodi¢ovstvi odmitd, nebo si je v ném nejisty)

o vnitini biologicka stimulace (bio potifeba, pud zachovani rodu)

» po 35. roce narlsta biologické riziko u matek (rizikové t€hotenstvi, postiZeni plodu)

» adaptace na rodicovstvi:

o pred narozenim — pro otce v podstat¢ zZadnd zmeéna, chybi fyzicky kontakt s plodem, ale
téhotenstvi partnerky ovliviiuje jeho psychiku a dokonce vyvoldva hormonélni reakce (pokles
testosteronu — piiblizn¢ v zacatku druhého trimestru), znamend pro né také potvrzeni jejich
muZské hodnoty (zplodili dité...); matky — hormondlni reakce bouilivd, miZe ji doprovizet
nevolnost, Unava atd., pocity jsou ambivalentni (radost i strach a tzkost), zatéz psychicka,
fyzicka, nékdy 1 socidlni

o narozeni — porod je ndro¢ny, bolestivy — nékteré Zeny se citi zahanbené¢, zZe pii ném neovladly
své emoce a télo; vyCerpanost, Unava, zdroven tleva a n€kdy i $tésti (vzhledem k vyCerpéani
casto matky neciti nic, ale s postupem cCasu se pozitivni vztah k ditéti vytvoii a stabilizuje);
nepifjemné pocity a tiZivé nalady by mély vymizet do tydne po porodu, jinak se da jiZ mluvit
o tzv. poporodnich rozladich nebo dokonce poporodni depresi (10 — 15% zen); velkd zména
pro oba rodice, potiebuji néjakou dobu, aby to vstiebali; dneSnim mladym rodi¢im chybi
potiebné zkuSenosti s malymi détmi, které vétSinou v piivodni rodiné nebyly, jsou tedy vice
nejisti; problémy: mytus idealizované matky (jednozna¢né $tastnd a vyrovnand), tabuizace
pocitli nespokojenosti; otec — miiZze byt stejné dobrym pecCovatelem jako matka, péce a
kontakt s ditétem rozviji emoc¢ni a socidlni inteligenci; par — prohloubeni intimity a kvality
partnerského vztahu, ale vétSinou projde i nékolika krizemi (narusend sexualita, mens$i zdjem
partnerky o partnera...)

» rodina s détmi — Zenu na matefské dovolené muze stresovat kaZzdodenni stereotyp domdci prace,
redukovala svou socidlni sit’, partnersky vztah — maji na sebe mén¢ Casu; rodi¢ovské role — i nadéle
genderové diferencovany; jak dité odrtista, zacind mit matka zdjem zase o svij vlastni rozvoj, vraci
se do zamé&stndni — coZ je velkou zménou nejen pro ni, ale pro celou rodinu, separace z tésné vazby
na manZelského partnera

» bezdétnost — mlze byt socidln¢ stigmatizujici; jednak roste pocet neplodnych manzelstvi (15%
minimaln¢ ma problémy s pocetim), nebo definitivni rozhodnuti nemit déti (mezi 30. a 40. rokem);
podil na neplodnost: 35% muZzi, 35% Zeny, 20% oba partneti, 10% nelze zjistit pfi¢inu; Zena nese
neplodnost hife neZ muz — silny stres, pocity ménécennosti a viny, naruseni partnerského vztahu;
dobrovolnd bezdétnost — odsuzovana, ale zvySuje se (zdpadoevropsky standard: 15% bezdétnych
parl), proc¢? nemaji potiebu rodiovstvi nebo je velmi slabd, pokles motivace k rodiCovstvi,
rodicovstvi chdpou jako zatez

» matefstvi bez partnera — taky socidln¢ stigmatizujici (stoupd, 2004 — tietina déti nemanzelskych),
vEtsi zatéZ a muze byt neuspokojivé pro matku i dité (riziko extremizace vztahu matky k ditéti)

37
Psychologicky ustav FFMU © Pavel Humpolicek



Proména kognitivnich funkci

VV VYV VYV V VVVYV

A\

rozvoj mysleni ovliviiuje hlavné zkuSenost

diverzifikace pfistupu k problémim

fluidni inteligence prevazuje krystalickou

faze postformalniho mysleni (neboli dialektického podle Piagetovci) — tzn., Ze jedinec bere v ivahu
ruzné aspekty problému, jeho mnohoznacnost i celkovy kontext (Vagnerova)

zména puvodniho kontextudlnitho dualismu (tj. rozliSeni, co je dobré a co zl¢) na komplexni
kontextudlni relativismus (Vagnerova)

zména v metakognici — a to uvédomovani si limit vlastniho uvazovani

veétsi tolerance k ndzorim druhych, otevienost ke kompromisim a ke zméné piistupu k feSeni
riznych problémt

na zacatku rané dospélosti zna¢nd otevienost novym podnétiim, po 35. roku klesa

zékladni znaky postformdlniho mySleni (shrnuti): sebekriti¢téjsi, schopnost smifit se s
nejednoznacnosti a proménou, schopnost pracovat s protiklady (integrace do jednoho celku)

uvazuje pragmatictéji

faze autonomniho mysleni (Labouvie-Vief, Hakim-Larson) — jako rovnovaha uZivani formalniho a
postformélniho uvazovani, abstraktni, objektivni formy a expresivni, subjektivni formy

rozvoj praktické inteligence — tedy uplatnéni pozndvacich schopnosti v konkrétnich situacich;
zahrnuje i mnohé soc. kompetence a emoc¢ni inteligenci (jednd v souladu s kontextem a bere v ivahu
1 potfeby ostatnich lid{)

Proména emocionality

VV ¥V VVVVVVV VVVY

A\

postupnd stabilizace emo¢niho proZivani

jednoznacnost citovych prozitka

hloubka (intenzita) emoci

podle teorie socioemociondlni selektivity je v této dob¢ dulezit€j$i rozvoj poznavaci slozky
emocniho proZivani nez jeho harmonizace a optimalizace (Vagnerova)

diferenciace emocnich prozitki

vétsi flexibilita ve zplsobu vyrovndvani se s emo¢nimi zatéZemi

postupné zlepSovani schopnosti emocni regulace

nartistd privetivost, empatie

emocni rozlady v téhotenstvi, Sestinedéli

odli$né emocni proZivani muzli a Zen

snadng&jsi navazovani vétstho mnoZstvi riznych vztahl (jsou schopni a ochotni pfijmout vétsi emocni
a socidlni riziko)

po 30. roku — redukce socidlni sité, aby maximalizovali socidlni a emocni zisky a minimalizovali
rizika; narasta kvalita vztaht

vztahy s druhymi jsou nejvyznamnéjsi soucasti identity

emocni zralost dospélého se projevuje ovladanim vlastnich emoci, aby ho piili§ nezatéZovaly a
udrzel si pozitivni citové ladéni (Vagnerova)

ta vede k emocni resilienci — znamend odolnost, kterd ¢lovéku umoZziiuje zvladat z4téZze dospélého
veéku a uchovat si pfitom osobni integritu (Vagnerova)

Vyvojové dkoly pro toto obdobi podle Havighursta (,,teachable moment‘):

YVVVVYVYVYYVYVY

nalezeni Zivotniho partnera (intimita, stabilita)

manzelstvi (souziti s partnerem), pfizptisobeni se partnerovi a spole¢né harmonické souziti
zaloZeni rodiny a asimilace rodicovské role

vychova déti

vytvoreni domova, prevzit odpovédnost za domdcnost

vyvoj a utvafeni profesni kariéry

prevzit n€jakou formu spolecenské, verejné odpovédnosti

zaClenéni se do odpovidajicich soc. skupiny (skupin)
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Stiedni dospélost

40 — 50 let (Vagnerova)

Charakteristika

>

Y VVVVVVVY

Y VY

charakteristika obdobi podle Ri¢ana:

o opatrnost v pohybech, soustfedéni se na Zivotospravu, hubnuti; podle lékaii obdobi
nejvétSiho strachu ze smrti a nosofobie (strach z nemoci — rakovina...) x hypochondie;
narcistickym lidem se po 40. roku hrouti jejich narcisticka fikce

o ageismus = pohrddni, odpor, ptredsudky ke stdfi, druha strana kultu mladi, stafi nepredstavuje
autoritu, ale nedostatek mladi; vede to ke snaze byt mlady - ve vzhledu, chovéani, traveni
volného casu...

o zaméstnani — v nékterych profesich (chirurg, ucitel) vrchol, v jinych (fyzicky ndro¢na prace)
sestup; (v idedlnim piipad€) radost z prace jako takové bez honby za uspéchem a snahou
né¢komu néco dokazovat

o generativita (zvladne-li dobte krizi sttedniho v€ku)

o muz — poruchy potence nebo klesa zdjem, Zena — jeji sexudlni zdjem neklesd, nékdy dokonce
stoupé

o mezigenerani vztahy — ,rodi¢*“ svych vlastnich rodicu, ktefi potfebuji pomoc (v péci i
v rozhodovéan{), méni se vztah krodicim — vétsi shovivavost, novy pohled na détstvi;
adolescentni déti — brat je jako ,partnery®, objevovani sebe sama ve vlastnich détech
(podobna gesta, vlastnosti...)

spadd sem Plzdkova druhd manZelska krize — déti odrustaji, opousti domov
zvysena citlivost na psychosomatické poruchy
74dné jasné mezniky, které by toto obdobi oddélovalo od toho predchézejiciho
hlavni ikoly podle Vagnerové: udrzeni uspokojivé profese a dobrych vztahii v rodiné
obdobi vrcholu zralosti, také nartstu zodpoveédnosti
znacnd interindividudlni variabilita v prozivani stfedniho véku
,»subjektivni vék* — na kolik se ¢lovek citi; obvykle 10-15% niz§i, nez ten chronologicky
doba protiklad (Véagnerovd) — na vrcholu zralosti, Zivotni kariéry, na druhou stranu uz si
uvédomuje, Ze sil zaCne brzy ubyvat...
C. G. Jung — ¢lovék se obraci sdm k sob¢, proces individuace; muZz se konfrontuje se svou Animou —
femininni strdnkou, Zena se svym Animem — maskulinni strdnkou; to vede vyrovnani maskulinnich a
femininnich tendenci jako napf. racionalita a emotivnost, soupefivost a empati¢nost atd.
roste tendence zabyvat se sdim sebou (vEtSi introverze)
bilancovani stfedniho véku (Vagnerova nepouziva pojem ,krize sttedniho véku*):

o bilancovani minulosti — jiny pohled na minulost, nékteré véci pro n¢j mohou nyni ztratit

hodnotu
o predstavy o budoucnosti — hleddni smyslu Zivota; cile vychazejici z realistického posouzeni
svych moznosti

stereotyp — na jedné stran€ nepfind$i mnoho zatézi, na druhé stran€ poskytuje minimum novych
podnétli (mtiZze vést k citovému vyhasinani, nezajmu, lhostejnosti)
krize stfedniho véku (Ri¢an) je pak takovym protestem proti stereotypu, rutiné
motivace ke zmeén¢ dosavadniho Zivota je ovSem rtizné€ silnd — u n¢koho zlstdva potfeba zmény jen
v pfedstavach, v symbolické rovin€; jiny — moratorium stfedniho véku, kdy experimentuje s novymi
alternativami Zivota, jen provizorium; promyslené rozhodnuti — pozitivni zmény; nebo pocit
uzavieni vSech perspektiv
zména postoje k mnoha hodnotdim - odklon od formélniho plnéni standardnich ocekdvani
spolecnosti
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» promény v oblasti intimity a generativity:

o
(@)

intimita - vzdjemné porozumeéni dilezitéjsi neZ bouflivy milostny vztah
generativita — tendence k piesahu vlastniho Zivota (chce po sobé néco zanechat), tendence
preddvat vlastni ziskané zkuSenosti

» opét se vynorfuje problém vlastni identity, je tfeba pfehodnotit své sebepojeti

Télesné zmény

>

>

starnuti se neprojevuje ani tak zménou ve vykonnosti jako spis tbytkem télesné atraktivity (Zeny), u
muZzil to tak byt nemusi
ubytek plodnosti (Zeny; u muzl nevyrazny)

Psychické zmény

» proména kognitivnich funkci:

(@)

O O O O O O O O

O

mysleni ovliviiuji zkuSenosti

rozvoj praktické a socialni inteligence

stagnuje fluidni inteligence, krystalickd inteligence se udrZuje ptip. se mize i zlepSovat
tempo mysleni se miiZe zpomalovat, ale vysledek zase byva kvalitn{

postformélni uvazovani se déle rozviji

sttizlivEjsi, kontextudlni uvazovani

v krajnim pfipad¢ pragmatismus (co je uzitecné)

stabilizované sebehodnoceni

praktickd inteligence dosahuje vrcholu

riziko zafixovani stereotypii

» proména emocionality:

(@)
(@)

O O O O O O

relativni stabilita emo¢niho proZivani a citového ladéni

ndriast integrace emociondlnich a kognitivnich zpiisobi hodnoceni (Gisela Labouvie-Vief,
1989)

intenzita proZivanych emoci spiSe stiedni, extrémni citové prozitky vzacnéj$i neZ v rané
dospélosti

narustd komplexita prozivanych emoci

presnéji rozliSuji svoje emoce, piesnéjsi vyjadieni vlastnich proZitkt

narust flexibility regulace vlastnich emoci (Iépe se proste ovlada)

zvySuje se stabilita citovych vztaht k druhym

teorie socioemociondlni selektivity — upfednostiiuji kvalitu vztahli nad jejich kvantitou
emocni inteligence na vrcholu

Proména profesni role

VVVVYVYVYVYVYYVYY

profesni kompetence se stabilizuji

vrchol v profesnim postaveni, vydélku

uplatnéni v profesi vyraznou soucasti identity, predevSim u muza
ozivené usili o uplatnéni a sebeprosazeni

muze se objevovat zvySend koncentrace na profesi

riziko pracovniho vyhofeni

pifehodnocovani vlastni kariéry

3. faze vyvoje vztahu k profesi — obdobi findlni diferenciace a stabilizace
nezameéstnanost postihuje vice Zeny nezZ muze v tomto véku

Zena — déti odrostlé, muze se naplno vénovat préci, vlastni kariéte
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Partnerstvi

>
>

A\

YV VWV VYV ¥V VVYV

nejvetsi nardst nespokojenosti v manzelstvi po 20 — 24 letech (Orbuch, 1996)
davody krize, ptip. aZ rozpadu manzelstvi ve sttednim véku:

o rozdilny vyvoj osobnosti obou partnerti

O stereotyp
pokud je manzZelstvi alesponl pfijatelné, partnefi akceptuji snizujici se atraktivitu druhého i jeho
psychickou proménu a stereotyp spolecného souziti
bilancovéni, i pokud jde o partnerstvi
,»pocit posledni Sance* — zkusit navdzat néjaky milostny vztah
ke konci stfedniho véku — strategie rezignace (rad¢ji zUstat ve stereotypnim, ale jistém a pohodlném
svazku, nez riskovat pti hleddni nového)
konec faze klasické partnerské intimity — nasleduje faze sttizlivého sdileni (Vagnerova), Clovek se
vice uzavira do sebe
tzv. skupinovd vyvojova krize (Satirovd, 1994) — kdyZ dochézi k zdsadnim vyvojovym zméndm u
vice ¢lent rodiny (bilancovani rodi¢l ve stiednim veku a dospivajici déti)
mimomanZzelsky vztah — kompenzaéni funkce; mtiZe uspokojovat potiebu novych zazitkl, potiebu
sebepotvrzeni, potfebu citové jistoty a bezpeci
,Neveéra byva spise disledkem rozpadu manzelského péaru nez jeho piicinou.* (Vagnerova)

Rodicovska role

>

YV VYV

transformace vztahu mezi rodi¢i a dospivajicimi détmi, vzajemny vliv - interak¢ni socializacni
pusobeni

mezigeneracni konflikt

méni dosud jednoznacnd asymetrie roli rodict a déti

snazi se détem radit, ale neuvédomuji si, Ze mezigenerani pienos zkuSenosti neni moZny a Ze
adolescent jejich rady nepiijme

li81 se v ndzorech na kritéria dospélosti

rodicovskd deidealizace (uZ nemaji vysostné postaveni v zivoté¢ ditéte), deidentifikace (déti uz
neakceptuji nekriticky jejich ndzory a rady) — pro nékteré rodi¢e nemusi byt snadné se s timto
vyrovnat

stereotyp generalizovaného hodnoceni adolescentii ve spolecnosti — jako lehkomyslni,
nezodpovédni, neukdznéni; Friedenberg (1967) - charakterizoval adolescenty jako
,diskriminovanou skupinu‘

posledni moZnost zplodit dité (v roce 2004 z narozenych déti bylo 1,4% déti matek starSich 40 let)

Vztah k vlastnim rodi¢am

VVVVY

A\

vz4djemnd nezavislost a solidarita

vzajemnd rovnocennost

ale rozdilné potieby, zdjmy a hodnoty, coZ mtiZze vést k neshoddm a napéti

Whitbournova (2001) — ,,vyvojové schizma*

rodi¢e starnou (odchdzi do dichodu, trpi chronickymi chorobami, néktefi umiraji), musi to néjak
piijmout a postavit se k tomu

poprvé ziskava dominantni postaveni vii¢i svym vlastnim rodi¢iim
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Starsi dospélost

50 - 60 let (Vagnerova)

Charakteristika

» 50. rok je meznikem, ktery definitivné potvrzuje pocatek starnuti

» pred Clovékem uZ je posledni Ctvrtina jeho Zivota, ta nejhlife hodnocend, proto si vice ceni v§eho
pozitivniho

» méni se vztah k piislusnikiim rdznych generaci, posiluje se pocit vétstho porozuméni s lidmi
stejného véku

» netouZi po zméndach, Zivotni stereotyp mu vyhovuje

» Dbiologické a psychické zmény nejsou tak velké, aby nardz piili§ omezily Zivotni komfort jedince

» hlavni ukol star$i dospélosti — zvladnout prvni signdly starnuti a pfizptisobit tomu své Zivotni tempo

» meéni se postoj k vlastnimu Zivotu — ztrdta moZnosti seberealizace, odchod ze zaméstnani, uz nelze

YV V VYYVY

VV VY

zaloZit rodinu
zména v pojeti intimity — vice zamé&fena na sdileni, jistotu akceptace a opory
zména v pojeti generativity — t&Sit se ztoho, co bylo dosazeno, piedano; dal ptedavat zivotni
zkuSenosti; vnoucata — genera¢ni kontinuita, uspokojuji generativitu i intimitu
to, co Clovek vytvoril je podstatnou slozkou identity, s tim se nyni ztotoznuje; podobn¢ také rodinné
vztahy jsou dileZitou soucdsti identity
“sendviCova pozice® — Clovek se nachdzi dvéma generacemi — mezi svymi starnoucimi rodi¢i a
vlastni rodinu zaklddajicimi détmi; oekava se od né&j, Ze bude schopen zvladnout fadu roli, leckdy
protichiidnych (napf. pohlidat vnoucata, postarat se o vlastniho starnouciho rodice atp.)
doba vyrovnani se se svymi uspéchy a neuspéchy
Jung — snaha o autenti¢nost, rozvoj pravého ja, ustup od persony (masky, pfes niz se Clovek
prezentuje druhym)
zména nékterych hodnot — rodina na prvnim misté
zména postoje ke svétu a sob¢ samému:

o upfednostiuje stereotyp pied novymi zazitky, introverze

o jind kritéria pfi posuzovani lidi, hlife se seznamuje

o proména postoje k sobé¢ samému — promena identity; svédomitost, zdsadovost, mensi

flexibilita

obecna socidlni pozice stdle jeSt¢ dobra
celkovy tpadek a smrt vlastnich rodict ptredstavuje pro 50leté biologické zrcadlo

Télesné zmény

>
>

Y V VVVVVY

pozvolny upadek vSech télesnych funkci
ale je to pomaly proces, takZze n€kdy si to ¢lovék ani neuvédomuje; pochopi to pak ndhle, tfeba
v okamzZiku n¢jaké zatéze a uvédomi si, Ze to je zmeéna nevratnd a nelze ji popirat
zietelny pokles télesné vykonnosti
klesa pohybova koordinace a télesna sila
ubyva svalovych tkédni a to vede k ochabnuti drZeni t¢la
zpomaluje se metabolismus, snadno se tloustne
zhorSuje se zrak (akomodacni schopnost oka — problémy s vidénim na blizko) a sluch (vysoké tony)
stale Castéji rizné zdravotni potiZe, chronické choroby (standardni obrana — racionalizace ,,Mohlo by
to byt 1 hor$i.)
typické znaky starnuti — vrasky, Sedivé vlasy, zmeény pigmentace a proporci téla; zména zevnéjsku
akceptovana jako ztrita urcité hodnoty (atraktivity)
tempo starnuti rtizné; biologicky veék (aktudlni droven télesnych a dusevnich funkci) x chronologicky
vek; vliv dédicnosti a exogennich faktort
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» starne se ruiznym tempem i v rdmci jednoho jedince — ledviny x vzhled x dusevni schopnosti...)

» dulezité je udrzovat si po padesatce kondici — cvicit pohyblivost kloubd, posilovat svaly udrzujici
dobrou postavu a chranici patet (Ri¢an doporuduje hathajégu)

» hormondlni promény:

(@)

andropauza (muzi; sniZuje se produkce testosteronu; projevuje se to v sexualité, nemusi jit o
sniZzeni sexudlni apetence, ale o dobu potiebnou k erekci apod.; nékteti to Spatné nesou)

» menopauza — 45. — 55. rok, ubyva estrogenu a nasledkem toho klesa frekvence ovulace,

cyklus ztrici svou pravidelnost, prodluzuje se a nakonec ustane; klesa i hladina progesteronu;
proces trva 3-5 let (perimenopauza); po definitivnim skon¢eni menstruace nastupuje samotna
menopauza; pro Zenu jednoznacny signdl starnuti, mize ji chdpat jako znehodnoceni své
Zenské role, pro niZ je typickd erotickd pfitazlivost a plodnost; nepiijemnymi symptomy
menopauzy (ndvaly horka, poceni, Unava, bolesti hlavy...) trpi pouze 25% Zen; mulZze
znamenat docasné vykyvy v chovani a prozivani

» sexualita stdle pfirozenou soucdsti Zivota, ale mizZe se ménit frekvence a uspokojivost (kterd nyni
zéavisi vice nez diive na osobnosti partnera), sex uZ nechapou jako oblast vykonovou

Psychické zmény

» proména kognitivnich funkei:

O

O
O
o

(@)
O

znaény vliv zkuSenosti a zptisobu Zivota, dédi¢nosti

postupny pomaly pokles fluidni inteligence

krystalickd inteligence se neméni a mtiZe se déle rozvijet

selektivni rozvoj nékterych schopnosti a zdsoby urcitych informaci (vlivem dlouhodobé
specifické zkuSenosti)

zhorSeni paméti (rozpomindni, bezdécného zapamatovani, zhorSeni vstipivosti), zhorSeni
postiehu, zvySend duSevni unavitelnost

zpomaleni tempa, ubytek flexibility, vykyvy pozornosti a kratkodobé paméti, zhorSena
efektivnost mechanického uceni

cilem je spiSe udrzeni dosaZenych kognitivnich schopnosti nez zisk novych poznatkii a
dovednosti

zpravidla se neméni schopnosti, ale aktudlni vykon (kolisd)

postformélni mySleni - pfili§ se neméni; i¢inné vyuZivani informaci a pouzivéani vlastnich
schopnosti, preferuji kompromis jako feSeni riznych situaci, nartistd kognitivni rigidita
(nechut’ k novym postuptim v zaméstnani apod.)

specifikum — uvazovani ve vztahu ke generativit¢ (podle Eriksona); co mize vyuZzit dalsi
generace — praktickd inteligence a profesni zkuSenosti (které jsou také vysledkem uceni)
riziko ulpivani na starych stereotypech a necitlivosti k novym problémtim

moudrost = ,,expertni znalost pragmatiky Zivota* (Baltes)

» proména emocionality:

O

O
o
O

zralost emoc¢niho proZivani na vrcholu

stabilizace ovlddani vlastnich emoci

regulace emoci (tedy udrZet ty pozitivni) je i¢innou adaptacni strategii

charakter emoc¢niho prozivani (tj. tendence k proZitkim urcitého druhu) se neméni; ke konci
dospélosti se muzZe bazdlni emocni ladéni zhorSit (vlivem zdvaZnych ztrdt, nadmérnych
pozadavka...)

preferuje klid a pohodu; emocni resilience (= schopnost udrzet si Zadouci pocit klidu a
pohody) na vrcholu

vliv hormont (pocity vyhaslosti, ztraty Zivotniho eldnu, kolisani ndlad u Zen i muzi)

ndrdst vyznamnosti citovych vztahd, jejich prohloubeni a zklidnéni

»emocni moudrost* — nadhled nad béZznymi vykyvy, nepfijemnostmi, stresy, zklamdnimi
nova citlivost, smyslovost (vice si uziva toho, co vidi — ,,krdsy svéta®)

introverze
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o Zena v muzi, muz v Zen¢ (Rian) — proména vlastnosti (vlivem hormont); muzi laskavéjsi a
méné agresivni, Zeny raznéjsi apod.

Profesni role

» postupné uzavirani kariéry, bilancovani
» mensi a mensi angazovanost
» zména postoje k profesi (moZnosti):
o ndrust jejtho vyznamu (jako kompenzace netdspéchi v jinych oblastech, nebo jako posledni
moznost jesté néco udélat)
o vyzraly postoj (nadhled, omezeni ambici, Setieni sil, Zddna tenze)
o ztrdta zajmu (vlivem tnavy, vyCerpani, osobnich problémil)
o vycerpanost a vyhoteni (ztrata diivéry ve vlastni schopnosti a smysl své prace)
» fyzickd Cinnost — poznamendna Ubytkem fyzickych sil x intelektudlni ¢innost — miZe dosahovat
vrcholu

Partnerstvi

» tzv. kognitivni konzistence — tendence posuzovat partnerstvi jako dobré uZ jen kvuli délce jeho
trvani (Alan, 1989)

hodnoceni manzelstvi se v pribéhu dospélosti méni, spolu s potfebami lidi a zpisoby uvazovani a
prozivani

vyznam spole¢né straveného Zivota, vazanost na dalSi generace (déti, vnoucata)

proména vztahové intimity — redukce sexudlniho Zivota, dileZitéjsi je jistota a bezpeci

déti odchazi z domu — problém dal$itho sméfovani manzelstvi

rozchod, jen je-li k tomu zdvazny diivod; bilan¢ni rozhodnuti spi§ nez novy partner

nové vztahy vyjimecné, tendence vracet se k byvalym (zidealizovanym) ldskdm

eroticko-sexudlni disharmonie (Ri¢an) — muZ nemiZe nebo nechce, Zena chce

A\

YVVVVYY

Vztah k dospélym détem

faze prdzdného hnizda

rodice Casto mivaji vétsi potiebu kontaktu s détmi (nez déti s nimi)

souziti mladych manzeli s rodici — tzv. faze pfecpaného hnizda (napéti, riziko konfliktl)

snazi se mladym lidem pomdhat, coZ je projevem generativity, ale mladi to nékdy mohou chapat
jako obtéZovani

YVVVY

Role prarodice

» vyznamna soucdast identity, potvrzeni generativity
» zaroven potvrzeni vlastniho starnuti
» znaky:
o posun generacni piisluSnosti jedince
o zmeéna vztahil uvniti rodiny
o potvrzeni normality rodiny (splnéni socidlnich o¢ekavéni)
o prarodi¢ nema stejnd prava a povinnosti jako rodice
» ,.psychosocidlni pojistka* — doplnéni nebo kompenzace rodi¢ovského plisobeni
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Proména vztahu k rodi¢am

YVYVYYVYYV

stabilizovany vztah

sklon radit a pomdhat starym rodi¢iim, aZ manipulovat s nimi a rozhodovat za né

ndriist asymetrie, stafi rodice byvaji na détech zavisli

konflikt svédomi — pocit povinnosti postarat se o starého rodice a strach, uda to zvladne

reakce na smrt rodiCe — silnd citovd reakce, vliv okolnosti jeho smrti (po dlouhé nemoci x
zni¢ehonic); dmrti rodicl posunuje generacni pfislusnost (Cloveék je ted’ prislusSnikem nejstarsi
generace se vSemi vyhodami a nevyhodami)

Pratelstvi

YVYVYYVYYV

prispivaji dusevni pohodé

stale ptatelské vztahy rizné blizkosti

frekvence kontaktii — od doby, co odrostly déti narostla

muZi — prohloubeni intimity dlouhodobych pratelstvi, velmi dilezité
Zeny — 7adnd vyraznd zména

Vyvojové udkoly pro obdobi stfedni a starSi dospé€losti podle Havighursta:

YVVVYVYYVYYVY

pomoci dospivajicim, aby se stali odpovédnymi jedinci
dosdhnout dospélé socidlni a ob¢anské odpoveédnosti

udrzeni uspokojivé vykonnosti ve vlastni profesi

rozvinuti aktivit volného Casu

pIn¢€ rozvinout vztahy k manZelskému partnerovi jako osobnosti
piijmout fyziologické zmény stiedniho véku a adaptovat se na né
prizpusobit se stairnoucim rodic¢tim

Rané stari

60 — 75 let (Vagnerova)

Charakteristika

VVVVY Y

A\

staif miiZzeme nazvat také postvyvojovou etapou
hlavni vyvojovy tkol (Erikson) — dosahnout integrity v pojeti vlastniho Zivota
podminky dosazeni integrity:
o pravdivost k sobé samému
o smifeni se s vlastnim Zivotem
o stabilizace a generalizace postoje k Zivotu, coZ umoznuje nadhled
o kontinuita (vlastni Zivot jako soucast generacni posloupnosti)
stafi dle Junga — vysledek procesu individuace, rozvoje vlastni osobnosti, archetypy Moudrého starce
a Velké matky, predstavujici moudrost a silu, clov€ék naléza své pravé j4, spojujici védomi a
nevédomi
postoj k sobé a ke svétu je prevazné bilancujici
Frankl — optimismus minulosti
je tteba najit smysl zbyvajiciho Zivota
neustdlé ptizptisobovani novym problémiim a nepiiznivym zménam
ageismus = postoj, ktery vyjadiuje obecné sdilené presvédceni o nizké hodnoté a nekompetentnosti
staii (Vagnerova); predsudek
pfirozené starnuti + chronické nemoci -> bolest, nejistota, bezmocnost
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YV V

>

wowe

Neugartenova — kohortovy efekt (domniva se, Ze piiCina toho, Ze jsou staii lidé pomali, spoc¢iva
v tom, Ze vyrustali v jiné dob¢ a pfijali jinou predstavu stafi...)

odchod do dichodu — rtzné reakce...; celkové se s dichodem snadnéji smifuji Zeny; otdzka, jak
naplnit volny ¢as — vhodné je zacit uz pred dichodem (kluby pro seniory, hudebni néstroj, malovani,
zahradka...)

manzelstvi — §tastnd (uZ se dokonale znaji)/ neStatsnd — ,,ponorkovd nemoc*, pokud nevyhledavaji i
jiné kontakty; zrafuji se, protoZe znaji svoje slaba mista; spory o tom, co bylo v minulosti; vice
starSich Zen neZ muZzi

stereotyp asexudlniho stafi x ¢vrtina osmdesatiletych muzu je jest¢ schopna styku (soulozim, tedy
jsem® :-)

Erikson: integrita X zoufalstvi; integrita = pravdivost k sob¢ samému, smifeni s minulosti, domov,
zivotni filosofie a moudrost diky celoZivotni zkuSenosti (zadroven védomi toho, Ze vSechny Zivotni
filosofie jsou relativni), zraly ndzor na lidské vztahy; svou integritu musi ,hdjit“ pied pocity
zoufalstvi a beznad¢je, které se obcas objevuji
smrt — Elisabeth Kiibler-Rossova
tzv. 3. pfestavba organizmu
teorie starnuti:

o zevni vlivy (ekologie...)

o vnitini vlivy (genetika, metabolismus...)

o poruSend integrace a organizace

o Biihlerova x Lehman, life-spend
teorie postupného uvoliovdni — dokdzou si uvédomit, které aktivity maji smysl a které by je
zbytecné vycerpaly
teorie substituce (substitutivni) — jedna aktivita nahrazena jinou (napf. byl-li v zameéstnéni ve vedent,
muze pak vést tieba zahradkarsky spolek)
5 P — perspektiva (vyhled, cile do budoucna), pruznost (ochota + schopnost pfijimat, adaptovat se na
nové), proziravost (odhad vysledku situaci na zdklad¢ zkuSenosti), porozuméni pro druhé, potéseni
(z Cinnosti...)
prototypy: konstruktivni (optimélni), zdvisly, obranny (pfehnand aktivita), hostilni, intropunitivni
(agrese k sob¢)
Tomasevski — ,,razové bryle* pfi vzpominani / vzpominani na to horsi / Zivot jako komedie, ironie,
senzace
Thorn — agresivni postoj k ostatnim, konformni (splynout s davem), individualisticky (ze zasady jde
proti davu), obranny, rezistentni (,,vSe zvlddnout, hlavné prezit); Eckstein — ke kazdému
kognitivnimu scénéii pfitadil zviie
Cermak — anamnéza jako romance, tragédie, ironie...

Télesné zmény

>

YVVY 'V

A\

t&lesnd involuce (Ri¢an): pol. sila bicepst, pol. vitalni kapacity plic, nedoslychavost, o¢i precitlivélé
na ostré svétlo, pfibyva ocnich chorob, vedoucich ke zhorSeni zraku, srde¢ni choroby, vysoky tlak,
nemoci patefe a nohou; zlomeniny se Spatné¢ hoji, mensi odolnost vici infekcim a zhoubnym
bujenim; Casté pficina smrti — Uraz, nejcasteji ovSem nemoci srdce a celé obéhové soustavy; dulezita
je Zivotosprava
individudlni variabilita (genetické dispozice — zdklad tzv. primarniho starnuti, vnéjsi faktory — tzv.
sekundarné podminéné starnuti)
rizné tempo starnuti = heterochromie
polymorbidita — staff lidé trpi vét§Sim poctem riznych, ¢asto chronickych chorob
stiedn{ délka Zivota v CR:

o Zzeny-T77let

o muZi— 69 let
kardiovaskularni, cerebrovaskuldrni a nddorova onemocnéni jsou nej€astéjsi pri¢inou smrti lidi nad
65 let
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Psychické zmény

>

A\

VV VVVVYV

YV VYVVVVVYVY

VVVVY

obecna charakteristika (Riéan): Spatné sndSeni zmeén; sniZeni zdjmu o okoli az neteCnost; plossi,
chud$i emocni proZivani, u nékoho pfevazuji negativni emoce (mrzutost, nespokojenost...),
zjednodusSeni osobnosti, zhorSeni nékterych slozek inteligence, postiehu, odolnosti ke stresu;
v osobnosti se mohou projevit negativni strdnky a sklony, které se pfedtim dafilo ,,hlidat*); pfibyva
deprese (reakce na ztratu, nemoc...), endogenni deprese — porucha mozkové biochemie

dugevni involuce (Ri¢an): zpomaleni duSevni &innosti vlivem zvySené opatrnosti, mensiho z4jmu,
motivace nebo mu to prost¢ méné zapaluje

starnuti ma ndsledek riizné strukturdlni i funk¢éni zmény mozku — ibytek mozkové tkané (atrofie)
kognitivni plasticita (tj. schopnost vyuZit sviij potencial) po 60. roce klesa

celkové zpomaleni pozndvacich procest

déle se zhorSuje zrak a sluch

vniméni je obtizngjsi, tim paddem se vice zatéZuje pozornost, coz pak vede k inavé a emocnim
rozladdm s ni spojenym

zhorseni schopnosti rozdélovani a prenaSeni pozornosti

zhorSuji se pamétové funkce a s nimi spojené uceni (rizné pii¢iny — muizZe souviset s obtiznéjsi
koncentraci, unavitelnosti nebo somatickymi chorobami CNS nebo i kolisani hladiny cukru v krvi);
vliv vzdélani a miry uzivani paméti; nejndpadnéjsi je ibytek pamétovych kompetenci u epizodické
paméti (tyka se to hlavné kazdodennich situaci — zda si vzali 1€k, zda néco sdélili partnerovi apod.,
uz po 55. roce), nartst reminiscenci (vzpominky z davnéjsi minulosti)

pokles fluidni inteligence, krystalicka se stile zdsadné neméni

uvazovani — tendence k dogmatismu, rigidité (ulpivavost a rozvla¢nost)

upfednostnuji rutinu a stereotyp pii feseni problému

zpomaleni spi$ neZ zhorSeni rozumovych schopnosti

pokles schopnosti koordinovat a integrovat jednotlivé kognitivni funkce

moudrost jako vrchol postformdlniho mysleni (integrace riznych aspektii hodnoceni, jak emocnd,
rozumové ¢i moralni)

emocionalita — negativni vliv kumulace ztrat a z4té€zi, neurofyziologické pti€iny; zklidnéni na jedné
stran¢, veétsi drazdivost na druhé; lepsi porozuméni vlastnim emocim; klesi intenzita afrekvence
mnoha prozitkli, miZze se zmeénit i jejich kvalita; pocit pohody se ale nemusi ve stafi vyrazné
snizovat; kompenzace idealizovanou interpretaci minulosti

vyrovnanost sama se sebou

intimita — stabilita a spolehlivost

snazi se vyhybat konfliktliim a strestiim

zmena potieb, pfedevsim, co se tyCe zptusobu jejich uspokojeni

mozn4 je akcentace n€kterych osobnostnich vlastnosti

Zmény v oblasti socializace

VVVYY

proména ¢i redukce socidlnich schopnosti
komunikace — vliv percepcnich problémt (nedoslychavost), pomalejsi vyjadfovani, paméetové
problémy, tendence opakovat se, zmény jazykovych kompetenci (popis udalosti, jména, porozuméni
textu)
konzervativni piistup k morélce a socidlnim normdm, ulpivani na zazitych pravidlech
nové role — role vdovy/vdovce, role nemocného
odchod od dichodu — ztrita profesni role a spolecenské prestize
faze adaptace na odchod do dichodu:
o faze ptipravy (anticipujici adaptace, ambivalence)
o faze bezprostfedni reakce na zménu (jeden styl Zivota je pry¢ a novy si jeSt€ nevytvoril)
o faze deziluze a postupného piizptusobovani (hledani novych variant Zivotniho stereotypu; tzv.
syndrom Ctyf stén — kdyZ se seniofi zaviraji doma a nejsou motivovani k Zadné aktivite)
o faze adaptace na Zivotni styl dichodce a stabilizace nového stereotypu
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Partnerstvi

VVVVVYY

Y

manzelska spokojenost ve stafif mirn€ stoupa

trend k eliminaci genderovych rozdila

proména vztahu s odchodem do dichodu

proména dominance — Zena se milZe stdt dominantni

posileni parové identity (,,my* pfevazuje nad ,,ja*)

nemoc manzelského partnera — ndrocnd Zivotni situace; socidlni o¢ekdvani manipuluje do role
vylu¢né pecovatelky predevsim Zeny

smrt manzelského partnera — ztrita celoZivotniho partnera — ztrita Casti smyslu Zivota, dulezité
slozky identity, zhrouceni navyklého denniho reZimu, zborceni perspektivy spoleéného Zivota,
piipadné zhorSeni ekonomické situace; rizné¢ dlouhd doba zarmutku; v symbolické roviné probiha
kontakt s partnerem i po jeho smrti

u novych partnerti nehledaji ndhradu, spis pratelstvi

Vztah k détem a vnoucatim

vyrovnané, stabilizované vztahy s détmi, pozitivni vazby

postupné jsou starnouci rodice na détech vice zavisli az trvale zavisli

meéni se vztah k vnouc€atiim — na zacétku jsou prarodice autorita, pak se to vyrovnd, kdyZ vnoucata
dospivaji, nakonec mohou byt vnoucata dalsi osoby, které starému ¢lovéku pomdhaji a peCuji o néj

Vztah k sourozencum

sourozenecky vztah je obvykle nejdéle trvajicim vztahem v Zivoté ¢lovéka
tfi dimenze sourozeneckého vztahu (Vagnerova):

o citova vielost

o Cetnost konfliktl

o mira vzdjemné rivality

znovusbliZeni (Castéjs$i kontakt) ve staii
hodnota sourozeneckého vztahu s vékem obvykle nardsta

Pravé stari

75 a vice (Vagnerova)

Charakteristika

>
>
>
>

kvalita Zivota a s ni souvisejici subjektivni pocit pohody miiZe byt individudlné¢ rozdilny
obecné plati, Ze kvalita Zivota spiSe klesa
ukol pravého stafi — udrzeni pfijatelného Zivotniho stylu (udrZeni autonomie proti bezmocnosti a
zavislosti, udrzeni socidlnich kontaktl a vztahti proti izolaci a osamélosti, udrZeni sebeticty)
zatézové situace typické pro pravé staii
o nemoc a Umrti partnera, ptatel (20-25% starSich seniorti pravdépodobné Zije v socidlni
izolaci)
o zhorSeni zdravotniho stavu, tbytek fyzickych a psychickych kompetenci (pouze 51% lidi nad
75 let sobéstacni)
o ztrata jistoty a soukromi (domov diichodcii, LDN)
vyvojovy ukol stafi — integrita — uz je v tomto véku vétSinou splnén, smifeni se svym Zivotem,
netrapi se nevyuzitymi prilezitostmi apod.
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» muze narustat zdkladni nedivéra ve svét (miZe se mu zdat cizi, nepfatelsky), negativismus jako
reakce na ztrdtu autonomie vlastniho Zivota, identita — muiZe sdm sebe chdpat jinak neZz dfive,

akcentovat slozZky, které pro n¢j nebyly dosud tak dulezité

gerotranscendence (Tornstam, 1996) — pfesah na vys$i droven, k jinym dimenzim, které nejsou
zatézovany upadkem téla a védomim blizkosti smrti; to muze vést ke zméné chdpani Zivota, sebe

sama i vztaht k lidem; vysledek — ,,klid mysli*

» jediny cil, ktery by mél mit ¢loveék v pozdnim staii — dspéSné definitivni dotvofeni vlastni identity,
kterd dava retrospektivni vyznam uplynulému Zivotu a prospektivni vyznam jeho konci, tj. smrti

(pfijmout smrt) (Vagnerova)

Télesné zmény

>

YV VWV VY

YV V

87% lidi nad 70 let trpi né¢jakou chronickou chorobou, v 85 prakticky vSichni
Casto polymorbidita

jiné pojeti zdravi — jako schopnost radovat se ze Zivota a byt sobéstatny (ne jako nepfitomnost

nemoci)

nejcastéji — chronickd onemocnéni obehové soustavy, ¢etné jsou cévni mozkové piihody (ndsledkem

je sniZeni kognitivni vykonnosti, emocni labilita — ale ¢loveék sam si to neuvédomuje)

demence (zdvazngéjsi ibytek rozumovych schopnosti)

o nejcastéjsi pricina demence ve stdii — Alzheimerova neurodegenerativni choroba, méné casta

je demence vaskularniho typu
12% “70letych trpi demenci, u 80letych je to uz 20%
prvni signdl — zhorSeni paméti
typicky projev je bradypsychismus (ztrata schopnosti logicky uvazovat)
zhorSeni kontroly emoci a socidlniho chovani
o osobnostni zmény (k hor§imu; ptipadné ztrata kontroly pudi)
40% lidi starsich 60 let trpi nemocemi pohybového tustroji
3-13% starych lidi trpi depresivnimi rozladami
zvysuje se ¢etnost dokonanych sebevrazd

O O O O

Proména psychickych funkci

VVVVVY VYV

YVVYYVYYV

zpomaleni, vliv zhorSovéani zrakovych a sluchovych funkci

zhorSeni pracovni paméti, zhorSeni prospektivni paméti (dulezité pro planovani tieba i béZnych

¢innosti)

po 85. roce — dediferenciace intelektovych schopnosti (stiraji se rozdily, ibytek vSech funkci)

dalsi pokles fluidni inteligence, zhorSovani krystalické inteligence

stereotypni uzivani osvojenych znalosti a zplisobii uvazovani

dalsi ubytek komplexity uvazovéni (koordinace jednotlivych kognitivnich funkci)

zhorseni ¢asového odhadu (napft. se jim zdd mnohem kratsi nez diive)

emocionalita — zména v tomto obdobi nemusi byt ndpadnd, méni se postupné uz od 60. roku
o obrany zaméfené na udrzeni pfijatelnych pocith
o klesd intenzita a frekvence emoc¢nich prozitki, ale jejich kvalita se méni jen mdlo a plynule
o malé radosti z malickosti
o zhorSuje se emocni regulace

potieba stimulace je ve staii nizk4, ale presto potiebuji néjakou ¢innost

znacna potieba bezpeci

potieba socidlniho kontaktu a citové vazby vyznamna

potieba autonomie, alesponi symbolickd autonomie — napt. moci si zvolit co a kdy bude jist

potieba akceptace a uznani (snaha vymahat si pozornost, udélat néco uzitecného)
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Socializace

VVVYVY VY

A\

YV VYV

ztrata mnoha socialnich konatku, kterd muze vést k osamélosti

divodem osame¢losti mize byt vedle izolace od spolecnosti i proména okolniho svéta, ktery se

¢loveéku jevi jako cizi

ruzné zpusoby zvladani samoty — kontakty se sousedy, telefon, zvife, tv a rozhlas

komunikace — problémy v oblasti porozumeéni, i ve vlastnim vyjadfeni, zhorSeni jazykovych

kompetenci (slovni zdsoby, plynulosti feci)

sklon k nutkavému mluveni (povidaji si sami pro sebe)

¢asto komunikuji o télesnych potiZich (moZnost, jak upoutat...)

dalsi redukce socidlnich roli

pecovatelska sluzba — umoziuje Clovéku zistat ve vlastnim byté, postoj seniort k peCovateliim je

Casto ambivalentni (na jedné stran¢ si uvédomuji, Ze bez nich by museli do domova diichodcii, na

druhé stran¢ je kritizuji — Spatn¢ uklidila, koupila tvrdé rohliky apod.)

umisténi do domova dichodcii — vyrazny meznik, zna¢nd z4téZ (at’ uz jde o nedobrovolné umisténi

¢i dobrovolny odchod do DD) — ztrata osobniho zdzemi, potvrzeni ztraty autonomie, signél bliZiciho

se konce Zivota, musi se naucit orientovat v novém a zcela odliSném prostfedi (organizovany Zivot,
hodné lidi, vétsi prostor); urCitd varianta specifické socidlni izolace; lidé do 75 let spokojenéjsi se

Zivotem v DD nez 1idé nad 75 let; obyvatelé domova — riizni, rizné nemoci, duSevni zvlastnosti,

nekteré je tézké snést, sdilet s nimi pokoj...; zména vztahu s détmi a vnoucaty — ob¢asné navstévy, uz

chybi sdileni kazdodennich udélosti a proZzitki, Casto idealizace vlastnosti a chovani potomki (coz
vlastné napomahd k udrZeni pozitivniho sebeobrazu)

reakce na umisténi do nemocnice — senior doufd, Ze je doCasné; role nemocného

nartista potieba spirituality

smrt
o vice nez 80% populace umiréd ve véku nad 60 let
o tabuizace tématu smrti
o postoj ke smrti: citovd slozka — strach a tuzkost, né¢kdy touha (u hodné nemocnych);

kognitivni slozka — zahrnuje védomosti o smrti, které jsou minimdlni, dokud clovék
nezestarne, nechce o ni mluvit; behavioralni — v konfrontaci se smrti emotivni chovéni (aby o
smrti nemusel pfemyslet)

o zralost a integrita osobnosti starého ¢lovéka se projevi i piipravenosti akceptovat vlastni
smrtelnost (podle Junga proZije druhou polovinu Zivota smysluplné€ jen ten, kdo dokdze
akceptovat konecnost Zivota, tj. smrt; Jung chdpe smrt dokonce jako cil a naplnéni Zivota,
které nesniZuje hodnotu Zivota)

o ve staff nartsta potieba mluvit o smrti (smrt zndmého, radi i chodi na pohiby apod.)

strach — spiS z utrpeni, které mtiZe pfinést umirdni, nez ze samotného konce Zivota

o faktory ovliviujici strach ze smrti: vék (¢im vyssi, tim mensi strach); gender — Zeny se boji
smrti méné neZ muZi; osobnostni vlastnosti; mira obtiZnosti soucCasného Zivota; pocit
integrity a naplnénosti vlastniho Zivota; stabilita hodnot a identifikace s urcitym Zzivotnim
nazorem (sniZuji strach ze smrti)

o biologické smrti muZze predchdzet tzv. smrt socidlni (ztrita kontakti pii dlouhodobé
hospitalizaci apod.)

o proména potieb v bezprostiedni blizkosti smrti — silnd potieba citové jistoty a bezpeci (chce
jesté néco sdélit, nebo jen pohladit, obejmout...), potieba zachovédni sebetcty, potieba
oteviené budoucnosti ve smyslu pfesahu vlastni fyzické existence; umirani je zavrSeni Zivota
— snaha ptfedat materidlni a psychické vlastnictvi je signdlem je projevem uvédoméni si této
skute¢nosti

o ,,Hleddni smyslu smrti je stejné narocné jako hledani smyslu Zivota.* (Vagnerova)

O
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