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Reé -

feci.

se definuje jako schopnost jedince uzivat vyrazovych prostfedkl za
ucelem socialni interakce.

Re& mé& vyznam celého sdélovaciho procesu ve viech jeho slozkach
( receptivni = pfijimaci cizi podnéty, vnimavy, centralni i expresivni
= vyjadfovaci).

Vychova feci znamend rozvijeni schopnosti sdélovani tj. ueni individua sprav-

Vyznam logopedie :

né reci uzivat.

spolecensky

1)

1)
2) kulturni

3) pedagogicky
4) zdravotnicky

spolec¢ensky - schopnost vzajemného sdélovani a dorozumivani se, je
specificky lidsky znak. Ztrata moznosti vzdjemného styku vhani postizeného
jedince do izolace, z toho vyplyvaji rizné povahové a dusevni aberace,
omezuji se moznosti vychovy a vzdélani.

kulturni — déjiny lidstva zacinaji mluvenou feci. Z mluvené feci se rozvijela
schopnost mysleni a na zakladé toho véda a uméni. S rozvijenim kultury
mluveného slova souvisi i péstovani kultury hlasové. Hlas podporuje,
dokresluje a pozménuje smysl.

pedaqgogqicky — Clovek, zvlasté dité se vychovava a vzdélava hlavné
pusobenim mluveného slova. Uzivani slovnich symboll je zakladem pro
rozvoj Il. signalni soustavy, umoznuje abstrakini mysleni. Vychova feci, ij.
vychova vSech slozek sdélovaciho procesu. Vady fedi, zvlasté vyvojové,
znamenaji tézkou prekazku ve vyvoji psychiky, omezuji ¢lovéka spolecensky.

zdravotnicky — fe€ je dulezity ukazatel rznych duSevnich stavd. Poruchy
sdélovaciho styku, se ¢asto promitaji v psychice ¢lovéka a pisobi druhotné
chorobné stavy.

Logopedicka prevence je pusobeni nejen ve smyslu pfedchazeni porucham

komunikacnich schopnosti, ale i ve smyslu pokyna pro optimalni stimulaci
feCového vyvoje.

V moderni logopedii se ¢im dal vice dostava do popredi snaha predchazet

porucham komunikaénich schopnosti — logopedicka prevence:

a)

b)

primarni — zdravé dité se musi naucit spravné mluvit, osvoijit si spravné
komunikacéni navyky

sekundarni — jedincim s naruSenou komunikacni schopnosti vénovat takovou
specialni péci, aby dokazali pfiznat své nedostatky, aby nedochéazelo

k deformaci osobnosti.



Shrnuti: Péci o spravny vyvoj feci podporujeme i dusevni vyvoj ditéte, rozvijime
celou osobnost. Prevence je dilezita v MS, ZS, ale i v rodiné.

Klicova slova: logopedie, logopedicka prevence

Organizace logopedické péce u nas

Resort skolstvi: Zakladni Skoly logopedické
Specialné pedagogicka centra pro Zaky s vadami reCi
Specializované tfidy (logoped. tfidy pfi MS a ZS)
Pedagogicko psychologické poradny

Resort zdravotnictvi: Logopedické poradny pfi poliklinikach
Soukromé logopedické poradny
Logopedi, pusobici ve stacionarich

Klicova slova: resort, stacionar, specialné pedagogické centrum

Specialné pedagoqgické centrum

SPC umozriuje realizaci procesu integrace déti a 2akl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami do bézného vzdélavaciho proudu, pomoc rodinam
s postizenym ditétem, provadi systematicky poradensky servis.

Predmétem pusobeni SPC jsou:
- déti v pédi rodi¢l pred zafazenim do predskolnich a Skolskych instituci
- déti a zaci integrovani do predskolnich zafizeni, zakladnich a stfednich
Skol
- rodie postizenych déti, ucitelé a vychovatelé integrovanych déti a zaku
- nutna je spoluprace s odbornymi pracovisti podle potreby

Zakladni okruhy ¢éinnosti SPC:

- provadéni komplexni specialné pedagogické — logopedické diagnostiky -
stanoveni konkrétnich edukaénich (reedukacnich) log. postupl

- poskytovani log. péce podle individudl. potfeby klientu

- sestaveni navrhu individualniho vzdélavaciho planu
pro integrované zaky

- spoluprace se Skolami, zajiStujicimi integraci ditéte

- odborné vedeni pedagogickych pracovniku

- spoluprace s rodici postizenych zaku

- zpracovani podkladu pro vydavani rozhodnuti organu statni zpravy

- osvétova a informacni ¢innost



Klicova slova: diagnostika, integrace, individualni vzdélavaci plan

Zakladni skoly logopedické

Cilem téchto Skol je vybudovat re¢ sluchovou cestou prostrednictvim
celého vychovné vzdélavaciho procesu a pfipravit tak zaky k zafazeni do
béznych Skol a ke vstupu do Zivota.

Specifika prace v téchto skolach:

- niZSi pocCet 24k ve tfidé

- individualni pfistup k ditéti

- navaznost prace ucitele a vychovatele

- denni individualni naprava

- dité neni traumatizovano spoluzaky

- duraz je kladen na rozvoj motoriky a manualni zru¢nosti
Tyto specialni Skoly jsou zpravidla Skolami internatnimi.

Ukol: Navstéva SPC nebo specidini $koly pro Zaky s vadami fedi,
seznameni s metodami a formami prace

STADIA VYVOJE RECI

Pripravné (predrecové) obdobi vyvoje reci

KFik — je prvnim projevem novorozence, je reakci organizmu na zménu
prostredi
— kfik dostava citové zabarveni po 6. tydnu zivota

Broukani — mezi druhym a tfetim rokem Zivota ditéte
Obdobi pudového zvatlani — plynule navazuje na zvatlani

Obdobi napodobujiciho zvatlani — v 6. az 8. mésici, zapojuje se védoma
sluchova i zrakova kontrola, napodobuje
melodii a rytmus fedi,
napodobivé Zvatlaji jen déti slysici

Stadium ,,rozuméni“ feci — okolo 10. az 12. mésice, dité nechape jesté obsah

slov, sleduje pfedmét nebo osobu, reaguje na
urcitou vyzvu, (,Udélej paci, paci!®)

Koncem prvniho roku prdmérné zdrave dité proSlo pfipravnymi stadii
ontogeneze feci.



Stadia vlastniho vyvoje feéi

Obdobi emocionalné volni — okolo 1 roku zivota, jednoslovné véty

Egocentrickeé stadium — mezi 1,5 a 2 roky — dité napodobuje dospélé, samo
opakuje slova

Stadium rozvoje komunikacéni re¢i — mezi 2. a 3. rokem, snazi se s dospelymi
komunikovat

Stadium logickych pojmu — okolo 3 roku — oznaceni, dosud Uzce spjata s
konkrétnimi jevy, se postupné pomoci abstrakce,
zevSeobecnovani stavaji vSeobecnym oznacenim Cili
slovem s ur€itym obsahem. P¥i téchto narocnych
myslenkovych operacich dochézi ¢asto k téZkostem,
vyvojovym obtizim v Feci. Je dulezité védét, ze vhodny
postoj rodi€u pomaha tyto tézkosti pfekonat.

Intelektualizace reci — okolo 4 roku obsahové dostatecna presnost,

tato etapa pokracuje celé obdobi, kdy je €lovék schopen
se ucit

Klicova slova: intelektualizace feci, stadium, egocentrické stadium

JAZYKOVE ROVINY V ONTOGENEZI DETSKE RECI

1) Gramaticka rovina (morfologicko-syntakticka)

- | rok - jednoslovné véty, slova jsou neohebna, neskloriuji se

- 1,5 az 2 roky - dvojslovné véty

- 2 az 3 roky - uziva véty, za¢ina sklofiovat

- po 3 roce - uziva jednotné a mnozné ¢islo

- po 4. roce — dité jiz slova ohyba, asuje, uci se pouzivat spravné gramatické

formy

2) Rovina lexikalni (lexikalné - sémanticka)

Kolem: 1 roku -1 -10 slov
1,5 roku - 70 slov, otazky ,Co je to?“, ,Kdo je to?"
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2 roky - 270 - 300 slov

2,5 roku - 350 - 450 slov

3 roky - 1000 slov otazky typu ,Proc?*, ,Kdy?*
4 roky - 1500 slov

5 rokd - 2000 slov

6 rokl - 2500 - 3000 slov

VZdy zalezi na tom, kdy dité za¢ina mluvit.

3) Rovina foneticko - fonologicka
- foneticka stranka se Fidi pravidlem nejmensi fyziologické namahy
- nejprve se tvofi samohlasky, retné souhlasky a postupné se dostava
az k hlaskam hrdelnim
- fonematicky sluch — schopnost rozliSovat jednotlivé distinktvni rysy hlasek
( kosa — koza, luk —lak )

4) Rovina pragmaticka — neoficialni rovina — schopnost fe¢ pouzivat

Ukol: Najdéte v literature odpovidajici éeské ndzvy jednotlivych podkapitol

PODMINKY SPRAVNEHO VYVOJE RECI

Vyvoj Feli ovliviuji vnéjsi a vnitfni faktory

Vnitrni faktory - vrozené predpoklady
Vnéjsi faktory - vliv prostiedi a vychovy

Vzajemny pomér vnéjsich a vnitfnich faktord v jednotlivych etapach reflexniho okruhu
komunikace:
1) Na zacatku reflexniho okruhu se vychazi ze spole¢enského
prostiedi,poskytovat dostatek fe¢ovych podnétu, stimulovat prostredi.

2) Receptory dalkovych analyzatoru — sluch a zrak pfijimaji podnéty
z okoli.
3) Dostredivé drahy — vedou podnéty z prostredi, pfijimané sluchem a
zrakem, do korové oblasti analyzator(.

4) V centralni ¢asti se informace zachycuji a do urcité miry zpracovavaiji.

5) Motoricka korova (pyramidova) i mimokorova (extrapyramidova) centra
koordinuji a upravuji celkovy vykon feci. Re¢ a motorika se vzajemné ovliviuiji.

6) Efektory umoznuji feCovy vykon.

7) DalSim ¢lankem reflexniho okruhu je spoleé¢enské prostredi, které pfijima
recovy projev.

8) Druha osoba pfijme FeCovy projev ditéte, zpracuje ho a vysledkem je reakce
na rec.
5



Klicova slova: reflexni okruh, dostfedivé drahy, receptory, analyzator, korové
centrum a mimokorové centrum

OPOZDENY VYVOJ RECI

Nemluvi-li dité ve tfech letech nebo mluvi-li méné nez ostatni déti v tomto véku, jde o
opozdény vyvoj feci.

Odborna vysetreni musi vylougit:
- sluchovou vadu
- zrakovou vadu
- poruchu intelektu
- autismus
- vady mluvidel — rozstépy
- akustickou dysgnozii

NejCastéjSi pric¢iny opozdéného vyvoije redi:
- prostredi, nevénuje-li se mu matka
- citova deprivace — nedostatek citovych vazeb
- malo mluvnich popudu
- neslysi-li jedinec lidské slovo
- slaby typ nervové soustavy
- nedonoS$ené, predcasné narozené déti
- LMD
- dédi¢nost
- naduzivani masmédii
- pocitace

U OVR je dulezité véasné dopoudeni pediatra na odborné pracovisté ( logopedie,
foniatrie ). Nutna spoluprace logopeda, rodicu i u€itelek v MS. Podafi-li se nam
odstranit vsechny pficiny opoZdéeni:

- Uprava rodinného prostredi
- dobry mluvni vzor
- podnécovani mluvniho apetitu
- rozvijeni aktivniho i pasivniho slovniku, motoriky, fonem. sluchu,
zrakového vnimani
Budeme-li ditéti vénovat odpovidajici péci, mize se opozdéni ve vyvoji Feci:
1) uplné vyrovnat

2) projevi se jako nejCastéjsi vada feci dyslalie

3) vznikne neschopnost uzivat fe¢ ve fyziologicky vymezeném case -
dysfazie

Klicova slova: autismus, akusticka dysgnozie

Ukol: Vypiste zakladni pficiny vedouci k opoZdénému vyvoiji fedi,
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DYSLALIA

Dyslalia - souborné oznaceni pro razné formy nespravné nebo porusené
vyslovnosti jednotlivych hlasek. Dyslalia (=patlavost) mize
postihovat jednotlivé hlasky, slabiky i slova (dyslalie hlaskova,
slabikova, slovni).

Hlaskova patlavost ma 3 formy:

1) mogilalie - dité hlasku vabec netvofi, a proto ji v fe€i vynechava
(napf. misto ruka fika uka)

2) paralalie - dité hlasku, kterou neumi vyslovit, zaménuje za jinou
(napf. misto ruka fika luka)

3) dité hlasku vyslovuje chybné , na jiném artikulacnim misté - takovy
zpusob tvofeni oznacujeme feckym nazvem hlasky a pfiponou
-ismus (napf. vadné tvoreni hlasky L - lambdacismus, R - rotacismus,
R- rotacismus bohemicus, vadné tvofeni sykavek -
sigmatismus apod.).

Slabikova a slovni patlavost:

postihuje hlaskové skupiny ve slabikach a slovech, pfiéemz vyslovnost
izolovanych hlasek muze byt spravna.

Specificka asimilace:
je druh patlavosti, kdy dité dovede vyslovit hlasky izolované nebo ve
slovech, kde se vyskytuji jednotlive; jestlize se vyskytuji v témze slové
jejich varianty, dochazi k asimilaci (pfipodobnéni) jedné ke druhé.
Asimilace se vyskytuje nejvice u sykavek - s, ¢, z byva pfipodobnéno
k 8, €, Z a naopak. Nékdy se asimilace objevuje i u tvrdych a mékkych
slabik - di, ti, ni - dy, ty, ny.

PriCiny patlavosti:

- nespravny fecovy vzor

- poruchy sluchu (podle druhu a stupné)

- poruchy fonemat. sluchu - tj. nedostate¢na schopnost analyzovat
a diferencovat jednotlivé hlasky a spravné je odliSovat od zvukové
deformovanych hlasek

- nedostatek citu - déti, kterym chybi citové vztahy od Gtlého détstvi,
zacinaji mluvit pozdéji, jejich projev je chudy a nespravny

- poruchy CNS

- motoricka neobratnost

- anomalie feCovych organl (defekty chrupu, skusu, pfirostla uzdicka,
rozstép rtu apod.)

- nespravny postoj prostfedi k mluvnimu projevu ditéte (neustalé
napominani, vysméch - muze vést k fixaci Spatné vyslovnosti)
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Dusledky patlavosti:

Redova vada snizuje Grovefi mluvniho projevu, ale mizZe se nepfiznivé
promitat i do psychiky ¢lovéka a jeho socialniho zac¢lenéni. Dité s vadou fe€i muze
byt vystaveno posmeéchu spoluzaki, v dospélosti pak maze mit problémy s
navazovanim kontaktt a zac¢lenénim do spole¢nosti. Dité s vadou vyslovnosti miva
zpravidla i potiZze pfi psani a ¢teni, a mizeme zde nalézt pocatky obtizi ve
Skolni praci a nechut k ni.

Nékteré zakladni prvky gymnastiky mluvidel:

- Co mozna nejvice vyplaznout jazyk; "kam az dosahnes" .

- Olizovani (slizavani) na talitku naschlé ¢okoladové polevy (od-
spodu nahoru).

- Rychle vysunovat a zasunovat jazyk (hra na &ertika).

- P¥i rychlém vysunovani a zasunovani jazyka "cvrnkat" hrotem
jazyka o horni ret.

- Oliznout spodni ret a pak horni ret smérem vodorovnym.

- Olizovat rty - kruhové jednim smérem, pak druhym smérem.
U tohoto cviku se nesmi jazykem uprostied jednoho cviku pfechazet v druhy smér -
musi byt oliznut vzdy cely ret. Pohyb postupné zrychlovat (auti¢ko zavodi).

- Uvolnit jazyk a pohybovat jim zprava doleva a zpét, co mozna nejrychleji. Pohybuje
se pouze jazyk, nikoli dolni Celist, kterou zpocatku fixujeme pfidrzovanim.

- Oliznout horni ret v jeho stfedu, smérem dolu. Aby se na ret mohlo Iépe dosahnout,
je tfeba ho stahnout.

- Vycenit zuby a hrotem jazyka olizovat jejich vnitini plochy po celém oblouku a totéz
ucinit u dolnich zubd - nepohybovat ¢elisti.

- Vycenit zuby a horni zuby oliznout po obou stranach ve stfedni roviné a v této
roviné "tdhnout" jazyk po patfe vzad a pak ho vracet stejnym smérem zpét.
- Klepat hrotem jazyka o tvrdé patro.

- Stahnout jazyk co nejvice vzad a pak ho vést zpét.

- Vytvofit z jazyka misticku.
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- Z jazyka vytvorenou misti¢ku zvednout a klepat ji o patro.

- Zaklesnout hrot jazyka za dolni zuby a jeho hrbet stfidavé zvedat a pokladat.

- Z jazyka vytvorit rourku - Zlabek, jazykem vysunutym z st foukat.
- Zaklesnout hrot jazyka za dolni zuby a jemné pres zuby a jazyk foukat.

- Stahnout rty a jemné (lehce) foukat. Rozkmitat rty (frkani).

- Rozkmitat rty spolu s hrotem jazyka mezi né vsunutym.

- Vytvaret jazykem na patfe mlaskavé zvuky (klusot koné).

al,\lad,ychnout se nosem a vydychnout Usty pfes hrot jazyka ktery se dotykéa hornich
asni.

- Pit brékem nebo trubickou.

METODICKE POKYNY PRO VYCHOVU SPRAVNE VYSLOVNOSTI

1) Nespravné tvofenou hlasku neopravujeme, ale vzdy vytvafime hlasku novou.
2) Vzdy vychazime z té hlasky, kterou jiz dité dovede vyslovit.

3) Postupujeme od hlasek, jejichz vybaveni je snazsi, méné naroc¢né.
Obvykle nejprve vyvozujeme samohlasky, souhlasky v tomto pofadi:
M,B,P,F,V,H,CH,J,N,D, T, T,D,N,K,G,S,C,Z,S,C, Z L,R,R.
Toto poradi v§ak neni neménné, vzdy vychazime z individualnich potfeb
a moznosti ditéte.

4) P¥i vyuce vyslovnosti vzdy vychazime ze spravné hybnosti mluvidel.
Nejprve provadime gymnastiku jazyka, pokud dité toto zvladne, pfistoupime
k vyvozovani jednotlivych hlasek.

5) Pfi vyvozovani novych hlasek vyuzivame napodobu s pfirodnimi zvuky,
odezirani postaveni mluvidel v zrcadle, nebo vyuzivdme hlasku artikulacné
podobnou, kterou jiz dité dovede vyslovit.

6) Novou hlasku vyvodime izolované, postupné ji zapojujeme do slabik a
jednoduchych slov, potom hlasku cvi¢ime ve vétach, jednoduchych
fikankéch a textech. Nakonec spravnou vyslovnost upeviujeme v mluvnim
projevu.

7) Pripraci je vzdy dllezitd pochvala a ocenéni, povzbuzovani ditéte, je nutné
podnécovat chut k mluveni.

8) Vzdy vyuzivame nazorny material - obrazky, hracky, vhodné pomucky.

9



DELENi HLASEK:

Hlasky délime na samohlasky a souhlasky.
Samohlasky - kratké

- dlouhé

- dvojhlasky au, ou

Souhlasky délime podle zplUsobu artikulace, mista artikulace, znélosti

Souhlasky zavéroveé (okluzivy)

souhlasky obouretné (bilabialy) P B
souhlasky dasriové (alveolary) T D
souhlasky tvrdopatrové (palataly) T

souhlasky mékkopatrové (velary) K

M
N

N

~— — — ~—

’
2
3 D
4 G

Souhlasky polozavérové (afrikaty) C C

Souhlasky uzinové (frikativy)

1) souhlasky retozubné (labiodentaly) FV

2) souhlasky sykaveé (sibilanty) SZ S Z

3) souhlaska tvrdopatrova (palatalni frikativa) J
4) souhldska mékkopatrova (velarni) CH

5) souhlaska hrtanova (laryngalni) H

6) souhlaska bokova (laterélni) L

7) souhlasky kmitavé (vibranty) R, R

Spravna a vadna vyslovnost jednotlivych hlasek.

Vady samohlasek jsou pomérné vzacné. Vétsinou se jedna o zaménu jedné
samohlasky za druhou. Nej¢astéji byva e nahrazovano hlaskou a.

Vady souhlasek - nespravna vyslovnost je souhrnné oznacovana feckym nazvem

hlasky s pfipojenim pfipony -ismus, napf. betacismus, deltacismus, kappacismus,
gammacismus, lambdacismus, sigmatismus, rotacismus, rotacismus bohemicus.

Vadna vyslovnost jednotlivych souhlasek.

P B M - vadna vyslovnost se objevuje pomérné vzacne; jedna se o zaménu
b za neznélé p.

F V - vada se neobjevuje €asto, pokud ano, byvaji hlasky vynechavany.
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T D N - znélé d byva nahrazovano neznélym t, nékdy byvaji tvofeny inter-
dentalné.

S CZS € Z - vadné tvoreni sykavek se nazyva sigmatismy. Casto se objevuiji
parasigmatismy - zdména syk. za t, ch, popf. jedna za druhou
(s za z, c za s, ostré za tupé apod.).

Sigmatismus interdentalni (mezizubni) byva nejrozsifenéjsi. Hrot jazyka je
vsunovan mezi fezaky.

Sigmatismus addentalni (pfizubni) - hrot jazyka se opira o horni fezaky, sykot
je nejasny, zvuk je podobny t.

Sigmatismus labiodentalni (retozubni) - sykavka je tvofena podobné jako hlasky f,
zvuK ji pfipomina.

Sigmatismus bilabialni (obouretny) - vydechovy proud unika stérbinou mezi
sevienymi rty.

Sigmatismus lateralni (bocni) - proud vzduchu unika po jedné nebo obou stranach
jazyka.

Sigmatismus nazalni (nosni) - vydechovy proud vychazi nosem misto Usty.

Sigmatismus laryngalni (hrtanovy) - vyznacuje se Selestem vznikajicim v hrtanu
(Casto se objevuje u palatolalii).

Sigmatismus aspiracni (vdechovy) - sykavky jsou tvofeny retozubnim zvukem pfi
kratkém vdechu (objevuje se ojedinéle).

L - byva vynechavano nebo nahrazovano za j, h, v.

R - vady byvaji velmi Casté, objevuji se paralalie, mogilalie, i deformované tvoreni
této hlasky (rotacismy).

Rotacismus bilabialni (retni) - vznika rozkmitanim obou rtd.

Rotacismus labiodentalni (retozubni) - je vytvaren zavérem horniho rtu a dolnich
fezaku nebo dolniho rtu a hornich fezaka.

Rotacismus interdentalni (mezizubni) - je vytvafen rozkmitanim hrotu jazyka
mezi zuby, nebo vymrténim jazyka z Ust a stazenim zpét.

Rotacismus lateralni (bocny) - vzduch unika na jednu stranu mezi jazyk a tvar,
kmity jsou na tvafi dobfe viditelné.

Rotacismus palatalni (patrovy) - hrot jazyka se staci proti patru dozadu.

Rotacismus velarni (zadopatrovy - mékkopatrovy) - vznika rozkmitanim
casti mékkého patra, byva velmi ¢asty.
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Rotacismus uvularni (Cipkovy) - rozkmita se Cipek.
Rotacismus nazalni (nosovy) - vzduch prorazi pfi rozkmitani mékkého patra nosem.

Rotacismus glossofaryngalni (jazykohltanovy) - vznika mezi kofenem jazyka
a sténou spodni ¢asti hitanu.

Rotacismus laryngalni (hrtanovy) - kmit vznik& v hrtanu.

Rotacismus hyperkineticky — vyznacuje se prudkym zacvaknutim &elisti, doIni zuby
cvaknou o horni.

R- nejéasté&jsi vadami jsou palatolélie, hlaska F je nahrazovana hlaskamij, h z, z, d, d

Rotacismus bohemicus labiodentalni ( retozubni ) — vytvafi se mezi dolnim rtem a
hornimi Fezaky ( zvuk je podobny hlasce v nebo f)

Rotacismus bohemicus bilabialni ( obouretni ) — tvofi se podobné jako labiodentalni
f, vyskytuje se zfidka.

Rotacismus bohemicus velarni (mékkopatrovy), uvularni (€ipkovy) - vznika
kmitem mékkého patra nebo &ipku.

Rotacismus bohemicus lateralni (bokovy) —F je tvofeno boc¢né.

Rotacismus bohemicus nazalni (nosni) - f je tvofeno podobné jako nazalni r.
Vyskyt je velmi vzacny.

T D N - vady jsou &asté, déti pouzivaji d, t, n. N&kdy trva dlouho nacvik
spravné vyslovnosti.

J - vady se vyskytuji vzacné, jedna se o paraldlii (vynechavani hlasky).

K G - nejCastéji jsou nahrazovany hlaskami t, d.

CH - vady nejsou Casté, hlaska je vypousténa nebo nahrazovana hlaskami h, k.

H - byva vyslovovano neznéle jako ch.

Vytvareni hlasek

Samohlasky

Tvoreni samohlasek je jednodussi nez tvoreni souhlasek. Pfi vyslovnosti samohlasek
vychazi vydechovy proud volné z Ust, do cesty se mu nestavi zadna prekazka.
Samohlasky se od sebe lisi jen velikosti Eelistniho Uhlu, zaokrouhlenim retnich
koutku, pohybem jazyka dopfedu nebo dozadu nahoru.

Pokud dité zaménuje vyslovnost samohlasek, staci vétSinou upravit Eelistni Ghel,
zaostfeni koutku rtd a v zrcadle odezfit spravné postaveni mluvidel.

12



Souhlasky
P - hlasku p tvofime z energicky Septané hlasky b, nebo pfimo prudkou explozi
nafouklych tvari proti hibetu ruky.
Zvuky: Dité zdravi - pa, pa

Kufe pipa - pi, pi

pi, pi

Slova: Pepa, papa, pije, pan .....
Véty: Pepa papa. Pan pije pivo. ....

B - vychazime z pomocné hlasky m. Stiskneme nos, nechame vyslovovat m, ozve
se b. Mizeme pouzit i neznélé p za sou¢asného znéni hlasu.

Zvuky: Krava buci - bu, ba
ovce bedi - bé, bé
Slova: baba, bota, buben, ........

Véty: Kuba ma boty. Béda bobuje. Jime banan. ........

M - vétSinou staci zrakova cesta - dité sleduje zrakem v zrcadle artikulaci

a zaroven upozornujeme na nosni rezonanci.

Slova: mama, mame, mimi, Ema ......

Véty: Je tu mama. Mama méa Emu. Mdma myje misu. .......

V - vyslovujeme prodlouzené U se samohlaskou (Ua, Uo...) a sou¢asné tiskneme
spodni ret k hornim Fezakim. V muzZeme vyvodit z hlasky f pfidanim hlasu.
Slova: vana, Véna, vino ......

Véty: Véna mava. Eva nese vino. Ve vané je voda. .......

F - dité fouka do prouzku papiru, soucasné pritlacime spodni ret k hornim fezakam.
Nejprve zapojujeme na konec slov - ha-f, ba-f atd.

Slova: haf, baf, foti, Fanda ......

Véty: Filip fouka na fagot. Fanda foti. .....
13



T - vyvodime odeziranim v zrcadle

Slova: tata, teta, tele, bota .......

Véty: Je tu tata. Ota méa boty. Tata ma auto. ......

D - podobné jako t odezieme hlasku d v zrcadle, muzeme vyuzit hlasky t pfidanim
hlasu. Z hlasky n vytvofime d tak, Ze nechame vyslovovat n a stiskneme nos.
Slova: domy, dupe, dudy .......

Véty: Dada jede domd. Dana ma jahody. .....

N - polohu jazyka odezirame v zrcadle

Slova: Néana, noty, novy ......

Véty: Dana méa Nanu. Je tu Jana. Hynek ma nanuka. .....

C - dité pfiblizi fezaky na vzdalenost 1-2 mm, Usta roztdhne do Sirokého usmévu,
pfitom jemné Septem vyslovuje t, ozve se zvuk c. Hlasku nejprve zapojujeme
oddélené na konci slov - pe-c, pa-c, no-c atd.

Slova: noc, pec, packa, Micka, cil, cip, ovoce, vanoce, copy, couva ......

Véty: Je noc. Mame Micku. Kupujeme ovoce. Jedeme do cile. Auto couva. ....

S - hlasku c¢ prodluzujeme az do sykavého zvuku cccssss - sss. Je mozné vyuzit
napodobu - sy&ime jako had - ssss. Hlasku zapojujeme jako u ¢ nejprve na konci slov
oddéléné - pe-s, le-s, no-s atd.

Slova: pes, les, sito, sila, sova, husa, misa, stopa, spi, snih, miska, postel, .....
Véty: Je tu pes. Husy se pasou. Sova sedi v lese. Ustel si postel. Pada snih. ....

Z - vytvofime z hlasky s pfidanim hlasu, o znéni hlasu se dité presvédci pfilozenim
hfbetu ruky pod bradu.

Slova: zima, ziva, Zita, koza, leze, veze, zlobi, zlaty, pozna, Zuzana, .....

Véty: Koza leze do zeli. Zuzana m4 zeleny kabat.

v

C - nechame vyslovovat Septem hlasku t, az se ozve hlaska ¢. Dale mazeme
vyvodit € z hlasky c - pfi vyrazné seSpulenych rtech, hrot jazyka se posunuje
mirné vzharu a dozadu, vyslovujeme ¢ az se ozve C.
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Slova: mic, kolag, kocka, babicka, ¢iha, ¢eka, pece, tece, €lun, ¢te, .....

Véty: Evicka ma mic. BabiCka pece kolace. Kocka ¢iha na mys.
Cenda cte Citanku.

S - napodobujeme $umivy zvuk - §88, prodluzujeme zvuk & - 888, mUzeme vyuzit
hlasku s - se$pulit rty, hrot jazyka posunout mirné dozadu vzharu, ozve se zvuk $588.

Slova: mys§, koS, tiSe, piSe, Dasa, Sumi, $ala, Sasek, §téné, stéka, taska, tuzka, ...

Véty: V ko$i je mys$. Dasa pise. Maga ma $alu. Sténé stéka. Myska pisti. .....

Z - nechame vyslovovat § s vyraznym znénim hlasu. Mizeme vyuzit hlasku z -
usmérnime polohu jazyka seSpulime rty (jako u hlasky §), ozve se 2.

Slova: zZaba, Zene, Zupan, jezek, vazi, muze, zluty, kazdy, Zizala, .....

Véty: Zaneta zehli. Zaba Zije u vody. Na poli Zloutne Zito. ......

L - vyvozujeme pomoci odezirani spravné polohy jazyka v zrcadle. Pfi otevienych
Ustech se jazyk opfe o horni fezaky a potom "placne" smérem dolu.
Procvicujeme nejprve na konci slov oddélené - ba-I, da-l, by-| atd.

Slova: Sil, myl, pilka, holka, lano, laka, pila, myla, leti, mele, lovi, kolo, liny,
motyli, Ludsk, spolu, hleda, dlouho, mléko, vk, Ihal, volal, letadlo, ....

Véty: Je tu mala Mila. Pila déla piliny. Jedem na pole. Lovec lovi. Podej mi
lupu. Pavel se bal. Blanka plave. Hledame klice. ....

R - je hlaska artikulacné velmi naro¢nd. Pfed z&atkem nacviku je tfeba zhodnotit stav
mluvidel, zvlasté pak motorickou schopnost jazyka. Pro nacvik r

je tfeba, aby dité spravné artikulovalo hlasky t, d, n, | (jde o spravné misto artikulace).
Nejcastéji uzivanou metodou nacviku hlasky r je vyuziti pomocné hlasky d (metoda
substitu¢ni). DalSi metodou je mechanicka - vyuZivdme mechanickych pomucek
(Spatle, r - vibrator, apod.), a metody kombinované.

PFi nacviku cvi¢ime slova v nichz se r vyskytuje:

1) po souhlasce na zac¢atku slov (trka, prsi,...)

2) po souhlasce uvnitf a na konci slov (otrava, metr, Petr,...)
3) uvnitf slov po samohlasce (horky, parky, ...)

4) uvnitf slov mezi dvéma samohlaskami (para, mura, ...)

5) na konci slov po samohlasce (dar, syr, ...)

6) po predlozce

7) na zacatku slov (ruka, ryba, ...)
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Vytvéareni hlasky r z hlasky F (Ize pouzi pouze tehdy, kdyz dité dobfe zvlada artikulaci
f). Nechame vyslovovat f dlouze , sou€asné Spatli zvétSujeme Celistni Uhel az na
vzdalenost asi 1 cm. Takto vytvofeny zvuk zapojujeme nejprve na konci slov - bo-rr,
sy-rr atd.

R - vyvozujeme z hlasky r. Dité nechame vyslovovat $eptem r, pFi souasném
stisknuti zubu. Obdobné jako u r procviéujeme hlasku F ve slovech:

1) po souhlasce (dFivi, pfisté, ....)

2) na zacatku slov (feka, ridi, ..)

3) v posledni slabice nebo po slabice uvnitf (bofi, hofi, ...)

4) uprostfed po samohlasce a pred souhlaskou (horky, dvirka, ...)

5) na konci slov (kuchaf, mlynafr, ...)

T D N - vychazime z hlasek t, d, n. Nechame vyslovovat hlasku t a sougasné tladime
hrot jazyka za dolni fezaky, az se ozve t. Obdobné vyvozujeme d, f.

Slova : ticho, tika, koté&, déla, divi, vidi, lodé, nékdo, nic, koné, voni, .....

Véty: Vidime lodé. Budik tika. Jenik ma konika. ......

J - vyslovujeme hlasku i pfi zmenSeném celistnim Uhlu, prodlouzené se
samohlaskami - ia, ie a vznikne ja, je, ....

Slova: Jana, jama, jede, Sije, pije, .......

Véty: Jana ji jahody. Jedem ven. Jenda pije. ....

K - stlacime hrot jazyka dolG a mirné vzad, nechame energicky vyslovovat tatata,
tototo. Hrbet jazyka se vyklene a ozve se kakaka, kokoko.

Hlasku vyvozujeme téz vleze; dité polozime, zaklonime mu hlavu - tim se jazyk
samovolné priblizi k mékkému patru, vyslovujeme tatata, ozve se kakaka.
Vyvozeni ze souhlasky ch - dité Septem prudce vyslovuje ch pfi sou¢asném
stlacovani spodiny ustni nahoru az se ozve k.

Slova: kape, kova, kava, paka, oko, dyka, mak, pak, kouka, kapky, .....

Véty: Kuba ma kolo. Kupujeme mouku. Mamka mele kavu. ....

G - je znéla varianta hlasky k. Vyslovujeme skupinu hlasek enke, anka, sevieme
nos; zvuk hlasky k se méni na g. Pfi vyvozovani g z hlasky d postupujeme podobné
jako pfi vyvozovanik z hlasky t.

Slova: guma, gél, doga, vagén, Olga, .....

Véty: Gusta ma gumovy mic. .....
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CH- nechame dité hlasité vydechnout, vydech spojime se samohlaskou - a-ch,
0-ch, ... Z hlasky k se vyvodi ch tak, Ze k vyslovujeme prodlouzené - kchkch

a zvuk ztotozriujeme s hlaskou ch.

Slova: chata, chalupa, micha, picha, .....

Véty: Jedeme na chatu. Michal se chechta. Nedélej chyby. .....

H - vyvodime ohmatanim na hrdle nebo na hrudi.

Slova: Hana, hodi, houpa, aha, vaha, ....

Véty: Hana se houpa. Helena hleda houby. Byla duha. ......

Klicova slova: mogilalie, paralalie, fixace, asimilace, anomalie, sigmatismus,
rotacismus.

Ukol: popiste rozdil v postaveni miuvidel pfi vyvozovani sykavek c, s, z, - &, §, 2

DYSFAZIE

Je porucha, kde hlavnim a prvnim pfiznakem je opozdéni reci, vyvojova
nemluvnost.

Priciny: ve fungovani centralni nervové soustavy, v jeji nezralosti nebo poskozeni
- rizikové téhotenstvi
- komplikace kolem porodu
- nedono$enost
- nizka porodni hmotnost
- celkova nevyzralost
- LMD

Vzhledem k pricinam, které jsme vyjmenovali, je jasné, Zze vyhnout se dysfazii nelze.
Je v8ak mozné ji brzy rozpoznat a zmirnit tak jeji dusledky , jesté v dobé, kdy je Fe€
Ve VYVOji.

Stupné poruchy:

v v v/

Stredni stupen - tézka dysfazie nebo také ¢aste¢na nemluvnost a patfi
k velmi zavaznym postizenim komunikace. Re¢ se sice
rozviji, ale pozdéji a pomaleji, dité se velmi téZce a pracné
uci vSemu, co si ostatni ¢asto podstatné mladsi déti
0SVojuji jen pomoci napodobovani
Dalsi stupeni - dysfazie - nelze normalné oznacit za postizeni lehké.
Neznemoznuje komunikaci, ale fe€ ditéte ma velké nedostatky
nejen ve vyslovnosti, ale i v gramatice, vétné stavé i obsahu.
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Priznaky:

- fec je obsahové velmi chuda, slovni zasoba je mala, jen pomalu se
zvétsSuje

- Casté chyby ve sklofiovani a ¢asovani

- nedokaze dat spravny pad po predlozce

- plete si vidy sloves

- vynechava vytrvale zvratna zajmena i ¢asti tvard minulého ¢asu

- veéty jsou jednoduché, maji neobratnou stavbu, ¢asto s pfehazenym
slovosledem

- charakteristickym signalem je okolnost, Ze sité umi skoro vS§echny hlasky
jako pfirodni zvuk spravné vyslovit, ale sloZit je do slova nedokaze

- napadna je neschopnost odlisit tvrdé a mékké slabiky ( dy — di ), dvojice
sykavek (s —§)

- nedokaze odlisit dvojici samohlasek ( A — E ) — dité, které vyslovuje
nedbale, otevieng, se na pozadani opravit dokaze, dité dysfatické peclivé
znova predvede totéz

Navozeni spravné vyslovnosti trva velmi dlouho a poradi hlasek se vzdy
nekryje s obvyklym postupem pfi dyslalii.

Lehci typ dysfazie byva az prilis ¢asto posuzovan jako dyslalie

Prevence se uplatni tam, kde se na vzniku poruchy znacnou mérou podili
spole€enské a kulturni klima rodiny plati pak obecna doporuceni pro Fizeni
fyziologického vyvoje feci.

Tam, kde Ize jisté riziko o¢ekavat ( dédi¢nost, obtizny porod, nezralost),
zamérfime se vice na hry, které vedou predevsim k rozvoji fonematického sluchu a
motorické obratnosti mluvidel.

Metody pouzivané u dysfatickych déti v pfedSkolnim véku se zvlast nelisi od
metod vhodnych pro dyslalii. Diiraz se klade hlavné na presné smyslové vnimani,
motorickou obratnost, nacvik pozornosti, vytrvalosti a jisté systemati¢nosti.

U dysfazie mohou pretrvavat agramatismy i ve kolnim véku a je stale nutné
podporovat i vyjadfovaci obratnost. Redukace vyslovnosti pokracuje dal i béhem
8kolni dochazky a postupné zrani nervové soustavy umozni vétSinou také béhem
doby dostat fe¢ do prijatelné podoby.

Pokud se pres veSkerou snahu nepodafilo poruchu zvladnout tak, aby ditéti
nekomplikovala vyuku je tfeba najit vhodnou specialni skolu.

Témér vzdy se vyuzije moznost odkladu skolni dochazky.

V posledni dobé se podporuje shaha integrovat je do béznych zafizeni.
Nutnou podminkou integrace je pribézna odborna péce, dobra spoluprace s rodinou
i matefskou Skolou.

VysledKy jsou zavislé na rozsahu poruchy, na dobré spolupraci s rodinou i na
pouzitych metodach. Chybou je povazovat dysfazii za poruchu vyslovnosti.
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AFAZIE

Afazie - ztrata feci, organ. zmény urcité ¢asti mozku

Podle pri¢iny - A . rdzného stupné
- jde o organ. poskozeni mozkové tkané dominantni hemisféry.
Zpusob: 1. cévni ucpani

. Urazy

. nadory

. zanéty

. stavy po urazu

bW

symptomatologie — bohata
- u kazdého A. jina afazie
- A. se méni na zakladé organ. zmén

Zakladni priznakové skupiny afazie:

a) senzoricka
b) motoricka
c) totalni

A. SENZORICKA (sluchové + zrakova)

Sluchova - destrukce jadra sluch. analyzatoru

- ziskana porucha slovni akust . gnose

- postiZzeny nechape vyznam slov — cizi fe¢

- mluvi zkomolené (selhava sluch. kontrola vlastni mluvy)
- poruchy gram. + syntakt. - mluvi zkomolené

- Cetné perservace (ulpivani)

- logorea (pfekotna mluva)

- parafrazie

Zrakova - destrukce zrak. analyzatoru
- rozumi mluvené feci, sam mluvi, ale nerozumi textu

B. MOTORICKA A:
- destrukce mluvné motor. okrsku
- doprovodny pfiznak — centralni porucha vyslovovani (Clovék
nedokaze tvofit slovni + vétné celky k vyjadfeni myslenky)
- nékdy z celé slovni zasoby zustévaji slovni trosky — artikulace
je chaoticka, mluva zkomolena
- ztrata moznosti uzivat mluvené feci

C. TOTALNi A.

destrukce fedi integratoru

uplna ztrata fe€ovych funkci

reedukce mysleni na droven . s. s. (Groven konkrétniho mysleni)
neschopnost Cist, psat, pocitat
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DETSKA A: porudeni vytvarejicich se funkci

Pfiznaky - podle vyvojové faze feci, kdy a jak byla poskozena
mozkova tkan + rozumova vyspélost
- individudlni
- jde vzdy o typy smiSené (neni vyhranéna dominance)

Dusledky A: - dospéli téZzce nesou ztratu komun. dovednosti — deprese, plachost,
plactivost

- snazi se gestikulovat, posunkovat (reakce boufliva)

Logopedicka péce:

rozuméni feci, plnéni pokynu

obnovit slovni zasobu

nazorné pomucky

mohou se objevit poruchy vyslovnosti
nutna spoluprace s rodinou

100% naprava neexistuje

i po dobré napraveé slovni pomalost
vétSinou i psychologicka péce

nNoOELNZ

Diagn6za — ur€i neurolog, progn6za — davat nadéji na zlepSeni
Cviceni: 1) kratkodobé —5 — 10 minut

2) chvalit za minimalni pokroky
3) opakovat predfikavanou rec
4) plni pfikazy (ukaz, dones)

5) zkousSi psani, kresleni, podpis

- invalidni dtchod

vvvvvv

Diferencialni diag. 1) vylougit sluch. vadu

2) vylougit oligofrenii

3) détska demence a schizofrenie

4) ztrata feci a projevy negativismu

5) odlisit od neschopnosti mluvit
) nemluvi, neorientuje se sluchové — akust. dysgnézie
) komunikacéni schopnosti - receptivni

- expresivni

6
7

QOSetfeni: neurolog urci, kdy reedukace zacne
zalezi na tom, co se zachovalo z feci
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Dospéli: upevnéni artikulace
dlouhodobé upevnéni — rozvoj fe€ovych stereotypu
novy podnét — zpétna kontrola sluchem, zrakem, odezirani, zpév

Déti: cviCeni terapie jako u dospélych
zvlastnosti - od nejjednodussich elementu
vystavba feci jako u dysfazie (détska nemluvnost)
ve skupinach
artikul. metody jako u dyslalie
u senzor. — metody jako neslysici
komplexnost (smysla)

Prevence: |ékarska
v€asna logopedicka péce — nezafixovat chybny fe€ovy projev

Klicova slova: destrukce, symptomatologie, gestikulace, diagnéza, deprese,
progndza, prevence

HUHNAVOST

Zavrena huhnavost - sniZzena nosovost
Oteviena huhnavost - zvySena nosovost
Smisena huhnavost

Zaviena huhnavost (rinolalia clausa Cili hyporinolalie)

Priznaky: utlumenim nosovosti trpi predevsim zvuk nosovek. Ty zni jako
prislu§né souhlasky nenosové ( mjako b)

Priciny: a) nadmérna Cinnost patrohltanového uzavéru
a) zmenSeni prostornosti dutiny nosni nebo nosohltanové s naslednym
utlumenim nosni rezonance ( organicky podminéna zaviena huhrnavost je
typickym pfiznakem pfi rymé, je-li nos ucpan)
b) v détském véku byva nejCastéjsi pficinou zaviené huhnavosti nosni mandle (
adenoidni vegetace)

Pfi organicky podminéné zaviené huhhavosti je pfekazkou dychacich nosnich
cestach ztizeno i nosni dychani. Jde predevsim o dasledky ztizeného nosniho
dychani, které se promitaji i do duSevniho stavu. Postizené déti jsou drazdivé,
snadno se unavuiji, reaguji bud precitlivéle, nebo jsou nete¢né. Ve Skole se to nékdy
hodnoti jako neklid, vyruSovani nebo nete¢nost a nepozornost.

Kdyz dité nemuize dychat nosem, nespi prohloubenym spankem, neodpocine
si a je vlastné nevyspalé. Ve Skole se nemuze dobfe soustfedit, je stale unavené.
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Pfi jidle a piti si dité vypomaha dychanim usty. Tim se prodluZuje akt pfijimani
a zpracovani potravy. Zvykani a polykani je provdzeno nepfijemnym pocitem, dité
odmita jist.

Ztizené nosni dychani, zvlasté pfi nosni mandli ma i nékteré nepfiznivé
dusledky: stalou rymu, kasel a katar pridusek a nedoslychavost z chronického
zdufeni sliznice sluchové trubice. Trpi i vyvoj obli¢ejové kostry: dutiny nosni jsou
uzké a tvare vpadlé. K témto véem znamkam pfistupuje jesté nepozornost, snadna
Unavnost a roztékanost — dité je nékdy hodnoceno jako slabomysiné.

Aprosexie - stav snizené dusevni vykonnosti i té€lesné zdatnosti nasledkem
omezeného nosniho dychani pfi nosni mandli.

Osetfeni zaviené huhriavosti se Fidi podle jeji pri¢iny. V kazdém pfipadé je nutné
odborné lékarské vysSetieni.

Oteviena huhnavost ( rinolalia aperta, hyperrinolalie) — patologicky zvySena
nosovost

Priznaky: pfi nedostacujicim patrohltanovém uzavéru vnika vzdusny proud pfi
mluveni do nosu. Tim se méni kvalita nosni rezonance, zvuky Ffeci
jsou deformovany. Samohlasky pozbyvaji jasnosti a zfetelnosti, ze
souhlasek jsou postizeny zejména sykavky a hlasky zavérové (p,t,k).

Protoze pfi feci unika mnozstvi vzduchu nosem, je dechova spotreba
podstatné vyssi. Jestlize postizena osoba vynaklada usili na vytvorfeni zvuéného
hlasu, je v disledku hyperinervace kromé hlaskovych zmén deformovan i hlas.

RINOFONIE - charakter tlaceného az mecivého hlasu

Zjisténi oteviené huhnavosti — Gutzmannova zkouska a — i: pfi smacknuti nosu se
zméni zvuk hlasky ,i“.

Priciny: poruchy funkce patrohltanového uzavéru
zmény organické

- funkcionalni oteviena huhnavost se projevuje dvojim zplsobem:
muze byt vyrazem nedbalé feci — nepresné vyslovuji, dokonce
i huh”aji pfi rozhovoru s lidmi, na nichz jim prili§ nezalezi

- habitualni (zvyklostni) oteviena huhnavost je huhfani, které se
se udrzuje ze zvyku po predchozim dogasném omezeni
uzavérové funkce nasledkem néjaké choroby ¢i zranéni

- oteviena huhnavost podminéna organicky vznika pfi patologické
komunikaci mezi dutinou Ustni a nosni. Pfi¢inou jsou vzacné
perforace tvrdého patra, Castéji je to postiZzeni patrohltanového
uzavéru obrnami nebo pfimym postizenim tkané.
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Obrny mékkého patra jsou dvoiji:

Obrna periferni (bulbarni) pfi niz je postizen periferni neuron. Jsou postizeny
funkce primarni, takze pfi polykani vnika potrava do nosu, i funkce druhotné, tj.
vyslovovani, takze fe€ zni huhfavé.

Obrna centralni (supranuklearni) vznika postizenim centralniho neuronu, tj.
vy§Sich motorickych Ustfedi a drah. Postizena osoba mluvi huhfiavé, nema vSak
potize pfi polykani.

Otevrena huhnavost se vyskytuje téz jako pfiznak choroby zvané myasthenia
pseudoparalytica. Je to onemocnéni, které se vyznacuje patologickou Unavnosti.

Oteviena huhnavost je nepfijemna porucha feci. Pusobi na posluchace
nelibym dojmem. Jde vZdy o pfiznak napadny, v tézSich pfipadech trpi i
srozumitelnost.

OsSetreni je zalezitosti predevsim Iékarskou.

Klicova slova: patrohltanovi uzavér, aprosexie, hyperinervace,

Ukol: vypiste typy huhriavosti a vysvétlete jejich pfiznaky.

PALATOLALIE

je vyvojova porucha feci, provazejici vrozeny rozstép patra. Rozstép je
vyvojova vada. Vznika v €asnych stadiich embryonalniho Zivota. U rozstépovych vad
byla prokazana dédi¢nost.

Priznaky.

P¥i rozStépu jsou poruseny mluvni organy.
Z primarnich funkci postizenych organa vazne pfijimani potravy. PFi rozStépu rtu dité
nemuze sat. Pfi roz§t€pu patra vazne polykani a potrava unika do dutiny nosni.

Kromé Ustroji zaZivaciho je ohroZeno i Ustroji dychaci. Casté zanéty hornich
dychadel pfechazeji i na stfedousi. Napadné jsou poruseny i funkce druhotné tj. rec.
Porucha feci zvana palatolalie se vyznacuje kombinaci dvojich zmén — nosovost,
vyslovnost.

Porucha nosovosti se projevuje otevienou huhnavosti, nebot se
neuskutec€nuje patrohltanovy uzavér. Nejde vsak jen o patologicky zvySenou
nosovost Cili o patologicky zvySenou nosni rezonanci. Poruchu rezonance ovliviuje
vzajemny pomeér rezonance v dutiné Ustni, hltanové a nosni.

Huhnavost je provazena unikem vzduchu do nosu. Hlas, tvofeny
s namahavym usilim = rinofonie. Rinofonie, provazejici palatolalii = palatofonie.
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Porucha artikulaéni se projevuje typickymi rysy. Samohlasky nabyvaji huhfiavého
zabarveni. Nejvice je postizeno j, e, u. Ze souhlasek jsou postizeny zvlasté
explozivy. Podobné je tomu u hlasek tfenych. Hlaska r se tvofi velmi obtizné.

Charakteristickym znakem palatolalie je oslabeni artikulacni tenze pro unik
vzduchu nosem. Snizeni napéti se snazi vyrovnat postizeny tim, Zze prenasi tvoreni
hlasek smérem dozadu. Tuto tendenci oznacujeme jako posun artikulaéni baze vzad.
Zvlasté explozivy a hlasky tfené jsou nahrazovany zvuky vytvarfenymi v hltanu nebo
az v hrtanu. Kromé zminénych zmén to maze byt porucha vyslovnosti jiného pivodu
— vyvojova dyslalie, nebo dyslalie zubni, nebot’ pfi roz&tépu patra byvaji ¢asto
poruchy chrupu a skusu.

Stupné palatolalie:

l. stupen jsou zbytky palatolalie v podobé nendpadné huhrfiavosti a zbytku
dyslalie.

Vv s

1. stupen je palatolalie s vyzna&néjSimi jiz pfiznaky huhnavosti i
poruchami artikulace, avSak nepfilis napadna ve sdélovacim styku.

[1. stupen je palatolalie velmi napadna, fe€ je v8ak jesté srozumitelna.

IV.  stupen je téZka deformace palatolalicka, pro kterou je fec jiz
nesrozumitelna.

Na stupen palatolalie, zpisobené roz&tépem patra, maji vliv jesté i jiné faktory.
P¥i tézké palatolalii byva maly ¢elistni uhel a hibet jazyka je vysunut dozadu a
vzharu.

Na vyvoj osobnosti roz§tépoveého ditéte méa rozhoduijici vliv postoj
matky. PFi narozeni takového ditéte je prvnim pacientem viastné matka.
Mnoha matka propadne zoufalstvi. Je potfeba ovlivnit vefejné minéni, ze
roz§tépova vada neni hanba, ani kletba, Zze vyspéla plasticka chirurgie dnes uz
dokéaze vadu spravit a spolu s pedagogikou z ditéte ucinit p/nohodnotného
Clovéka.

OSetieni je zalezitosti pfedevsim Iékafskou a pak teprve logopedickou.
NejlepSi prevenci palatolalie by byla chirurgicka Uprava rozstépu patra jesté
pfed vyvojem feci ditéte.

Uprava feci se po¢ne uz pred operaci a pak, pokud je tfeba, se dokonci
po operaci.

Predoperacni logopedicka péce:

- vzor jasné, zietelné mluvy

- nenutit k mluveni

- neupozorfiovat na vadu

- konat cvi€eni vyslovnosti pfi ucpaném nose
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- odnaucovat cvi€enim pfipadnym souhybdm mimického
svalstva pfed zrcadlem

- vyvodit artikulaci jednotlivych hlasek na odpovidajicich
artikulacnich mistech tak, aby nevznikaly nahradni vyslovnostni
mechanizmy

Pooperacni logopedicka péce:

- kona se ve spolupréaci s odbornym lékafem
- dité nesmi mit pocit vyjimecnosti nebo nemoci
- v oSetfeni palatolalie jsou dva druhy cviceni:
cvi€eni prapravna — masaz mekkého patra, ktera se
spojuje s tvofenim hlasu (pronasi
hlasku a)

cvici se dychani, dité se uci vydechovat vic Usty nez
nosem — foukani do vétrnika,
plamene svicky, vatovych
kulicek ...

P¥i vSech téchto cviCenich si dité zpocatku stiskne nos. Zvlast dalezité
a uzite€né je naucit dité pit trubickou.

Vlastni vyvozovani hlasek:

vychazi z napodobovani pfirodnich zvukd. Nejdfive se upravuje
vyslovnost samohlasek. Postupuje se pfirozené aviadé a—o—-u—e—i.Na
cviceni souhlasek se opira o stejné zasady jako pfi oSetieni dyslalie.
Artikula¢ni baze se musi prenést dopfedu, tj. na odpovidajici artikulaéni
okrsky. Pfi vyslovovani je potfeba, aby dité mélo upIné uvolnéni mluvidel, téla i
psychiky.

Zacginame hlaskami prvniho artikulacniho okrsku.Hlaska f se da vyvodit
z nehlasného foukani, pfidanim hlasu a skousnutim dolniho rtu vznikne v.
Velky vyznam pro dalSi postup ma vyvozeni hlasky m ( stisknuté rty, vzduch
zvolna unikd nosem. ZvySenim exploze pfejdeme na b, vynechanim hlasu a
dalSim zvySenim exploze se vybavi p.

Pro vybaveni hlasek druhého artikulacniho okrsku ma hlavni vyznam

hlaska n, stisknutim nosu a zesilenim exploze vznikne hlaska d. Z hlasky d
vyvodime Sepotem ¢.

Hlasky tretiho artikulacniho okrsku vyvozujeme z exploziv druhého
okrsku. Hlaska k se vybavi z hlasky t, obdobné g z hlasky d.

Nacviceni hlasky r a ostatnich hlasek se kona obdobné jako pfi oSetreni
dyslalie.

Prabézné cviCeni uzavéru patrohltanového opoustime, jakmile
patrohltanovy zavér je dostatecné vykonny pfi vyslovovani. OSetfeni
palatolalie se ma konat denné.

25



Nejlepsi vysledky jsou u déti, které prosly predoperacnim logopedickym
oSetfenim. OS$etfeni palatolalie by mélo byt zaleZitosti pfedskolniho véku. Zcela
spravné feci se da docilit u déti, pokud nemaji zafixovanou fec, tj. do véku Sesti let.

Kli¢ova slova: rinofonie, palatofonie, artikulaéni tenze, ¢elistni Ghel, artikulaéni
okrsek.

Ukol: popiste predoperaéni logopedickou pééi u palatolalika

PORUCHY PLYNULOSTI RECI

Koktavost

Koktavost pokladame za syndrom komplexniho naruseni koordinace organu,
u€astnicich se na mluveni, ktery se nejnapadnéji projevuje charakteristickym
(tonickym, klonickym) prerusovanim plynulosti procesu mluveni.

Pfi¢iny vzniku koktavosti:

- dédi¢nost

- negativni vlivy prostredi, k nimz patfi:

- perfekcionalisticka vychova, nadmérné naroky
- nasilné precviCovani levaku, konflikty v roding, rozvody
- upozorfiovani ditéte na neplynulosti v jeho feci v obdobi

fyziologickych téZkosti ve vyvoji Feci (3. - 4 - rok Zivota), karani,

- trestani, nuceni opakovat znovu.

- psychotrauma - ulek, ok, dusevni trauma

- organoveé priciny - perinatalni encefalopatie

- neurologicky nalez (EEG nélez)

Priznaky koktavosti:
- dychani: nepravidelné, povrchni, dychaci spazmy
- fonace (tvorba hlasu): kfe€e hlasivek — tvrdy hlasovy zacatek
artikulace: podle kieci vznikajicich v pribéhu artikulace se koktavost déli:
na formu: tonickou (tlaceni, napinéni prvni hldsky m____am)
klonickou (trhané opakovani hldsek m-m-m-mam)
smisenou
dysprosodie: poruchy modulaénich faktor( reci
embolofrazie: vsuvky (hm, néd, Ze, ano, ...)
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- parafrazie: snazi se hledat synonymni vyrazy aby se vyhnul slovim, jez
zacCinaji explozivy
- naru$ené koverbalni chovani: grimasy, kyvavé pohyby, pfeslapovani,
zvykani, mrkani, manipulace s prsty

Koktavost vyzaduje komplexni Ié€bu (neurolog, foniatr, psychiatr, pediatr, logoped,
psycholog). Vzdy je nutné nalézt pri¢inu vzniku koktavosti a zabyvat se jejim
odstranénim. Na vzniku koktavosti se vétSinou nepodili jen jedna pfi€ina, ale pficin
nékolik.

Péce se soustfedi nejen na dité a jeho fec, ale také na Upravu narusenych
socialnich vztah(.

V prevenci ma duleZité postaveni vychova. P¥i fyziologickych obtizich v feci je
nutné ovlivnit prostredi (rodinu, MS). V§em pfipadim koktavosti se neda prevenci
zabranit.

Naprava koktavosti:

- péci zahajit v€as
- dullezita je pravidelna denni péce
- zjistit zakladni pfi¢inu koktavosti — znat mechanismus vzniku poruchy
- postoj rodi¢l ke koktavosti: negativni
prehnany
represivni
- spravna technika dychani
- vokalizace
- rytmizace a pohyb - basnicky, pisni¢ky
- rozvoj slovni zasoby, vyjadfovaci pohotovost
- pocit jistoty a bezpedi
- klast pfiméfené naroky
- respektovat zakladni etapy vyvoje
- dité nesmime nutit, aby opakovalo znovu a pofadné
- potfeba napovidat slova, ktera mu chybéji — odhadnout
- vytipovat situace, kdy dité mluvi hife a tém se vyhnout

P¥i rozvinuté koktavosti se objevuje negativni postoj k verbalni komunikaci —
logofobie (strach z feci), maze vyustit az do odmitani spole€enského Zivota.

Klicova slova: psychotrauma, perfektionalisticka vychova, artikulace, fonace,
dysprosodie, embolofrazie, parafrazie, koverbalni chovani.

Ukol: Prostudovat publikaci M. Bubenickové + D. Kutilkové: Koktavost, septima
Praha
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Breptavost (tumultus sermonis)

Charakteristické je extrémné zrychlené tempo iedi. Re¢ se stava asto az
nesrozumitelnou, breptavy ,polyka“ slabiky, ¢asti slov. Byl zjistén vztah mezi
breptavosti a LMD. Jednou z pficin vzniku je dédiénost.

Priznaky:
- zrychleni tempa je tim vétsi, ¢im vice slabik slovo obsahuje
- opakovani a vynechavani slabik
- naru$ena artikulace
- poruchy dychani — ¢asté vdechy
- poruchy hlasu — mluva monotonni
- zvlastnosti chovani a psychické projevy — plsobi dojmem, Ze jde o
povrchni, impulsivni, roztrzité jedince
- narusené koverbalni chovani
- dalSi pfiznaky (mala slovni zasoba, dysgramatismus, dysortografie)

Breptavost se muze kombinovat s koktavosti — terapie velmi obtizna. Breptavi
si svlj nedostatek neuvédomuiji, mizeme je na zpasob reci upozornit a tim
dosahnout zlepseni.

Breptavé ucime jasné vyslovovat, spravné dychat, upravovat tempo a rytmus.
Prognéza zavisi na v€asném zakroku, na spravném fecovém vzoru a dostate¢ném
nacviku.

Klicova slova: monotonni, koverbalni, dysgramatismus, dysortografie.

NEUROTICKE PORUCHY RECI

Jsou: mutismus
elektivni mutismus
surdomutismus

1) Mutismus

Mutismus je nahla ztrata jiz vyvinuté feci. PFicinou maze byt dusevni draz,
ulek, velké vzruseni, vyjime&né i totalni vyCerpani.

Postizeny ma snahu se dorozumét ukazovanim, gestikulaci. Cim je vétsi
snaha, tim nastupuje vétsi atlum fedi. PostiZzeni jedinci vyZzaduji odbornou péci
(psychiatr, psycholog).
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2) Elektivni mutismus

Je vybérova ztrata reci. Je spojen s negativistickym postojem. Projevuje se
utlumem fedi za ur€itych okolnosti a vici ur€itym osobam.

Pricinou je obava nebo nejistota v cizim prostfedi (Skola, nemocnice).

RozSifi-li se negativisticky postoj na vétsi okruh lidi — tzv. dobrovolna némota.
Doma dité hovofi bez zabran.

Opatreni spocivaji v téchto krocich:

- ziskani davéry

- nikdy nenutit do mluveni

- upravit zpusob vychovy

- privykat dité novému prostiedi

- nevyZzadovat slovni odpovéd

- chvalit, povzbuzovat

- nikdy netrestat, Zze nechce mluvit
- neuplatiovat autoritativni chovani

Nepodafi-li se navazat kontakt pres veskerou snahu, je nutné vyhledat
odbornou pomoc (psycholog, psychiatr).

3) Surdomutismus

Surdomutismus — onéméni a utlum slySeni. Je to malo se vyskytujici postizeni.
Charakterizuje se jako hystericky podminény projev labilni osobnosti.
Odstranovani souvisi s psychiatrickou Ié¢bou hysterie, ktera ho podminuje.

Je nutné odlieni od napr. afazie.

V rdmci prevence je dulezité, aby déti nebyly straseny Skolou, ale vytvarelo se

priznivé klima a vylu€ovaly se stresové situace u Skolaku — za¢atec€niku.

Klicova slova: gestikulace, hysterie, labilni osobnost
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