Dynamika rodinného souziti
Je vazana etapy, v nichz se par nachazi.

- Na uplném pocatku je etapa, kdy jedinci hledaji vhodného partnera; pokud si
vzajemné vyhovuji, pfesvédcuji se o moznosti dlouhodobégjsiho vztahu, probihd faze
vazné zndmosti, ktera po 1 a vice letech usti v rozhodnuti uzavftit snatek.

- Dalsi etapou je obdobi souziti po siatku do narozeni prvniho ditéte, které trva riizné
dlouho (od n¢kolika mésicti do n€kolika let).

- Nasleduje etapa szivani se s narozenym ditétem, které se postupné stdva z kojence
batoletem, az doroste do predSkolniho véku. Mezitim velmi pravdépodobné piichazi
na svét dalsi dite. Matka v té dobé Cerpa matetskou a posléze rodicovskou dovolenou,
pfipadné se o ni déli se svym manzelem. Toto obdobi miiZe trvat od 3 do 8 1 vice let.

- Vnasledujici etap¢ se rodina adaptuje na Skolni obdobi svych déti, probihaji
rozhodovéani o vybéru Skol — ukoncit zakladni Skolu nebo hlasit se do viceletych
sttednich Skol; kam po ukonceni zakladniho vzdélani; co délat, kdyz se objevi
vyukové ¢1 vychovné obtize atd.

- Dalsi etapa je v duchu dospivani déti a pozd¢€ji postupné vyprazdinovani ,,hnizda“, kdy
déti odchazeji z domova — hledani zaméstnani po stfedni Skole, studium (VOS,
bakalarské, ucelené VS), studium v zahranic¢i atd.

- Etapa, kdy rodie ziistavaji sami, deti se skuteCné osamostatnily, zalozily vlastni
rodiny, je dlouh4, protoze mize zahrnovat 20-30 rokt (i vice). Zahrnuje ¢asto obdobi
profesné produktivniho véku a postupny piechod do dichodového véku, umrti
jednoho z manzell a pozdéji i druhého.

Do zivota rodiny mutze zasdhnout nefekana udélost. Udalosti normativni — snatek,
narozeni déti, Skolni 1éta, dospivani, dospé€lost déti — mohou vystiidat paranormativni
udalosti, jako je rozvod, nemoc ¢lena rodiny, umrti, ztrata zaméstnani, ale 1 katastrofické
udalosti — zaplavy, dovolena s prozitkem tsunami a ztratou nékoho z rodiny apod.

Krize (z fecCtiny krisis = bod obratu)

Situace naruseného vnitiniho nebo vnéjsiho prizpiisobeni jedince nebo systému. Do té
doby osvédcené adaptatni mechanismy jiz nesta¢i na udrzeni rovnovaznych procesi
nutnych k zajisténi preziti. Je tfeba vyuzit nové strategie zvladani situace, ale vytvofit i
odpovidajici zmény wvnitini struktury (Simon, F.B.; Stierlin,H.: Slovnik rodinné terapie,
Konfrontace 1995, Hradec Kralové). Dvé formy poruch pfizptisobeni — nouze a krize.
Nouzi lze odstranit osvédcenymi prostiedky, krize vyZaduje vytvoreni novych vzorcu
chovani.

Gibson a Brown (1992) povazuji krizi za stav, ktery se vaZe k nahlé, nezvyklé,
necekané a dramatické udalosti a ktery je doprovazen strachem, uzkosti, hnévem, pocity
viny. Feldmann(1993) v souvislosti s krizi fika: ...“Nové zZivotni ukoly nebo zvladani novych
pozadavkli mohou vést ke zvySenému psychickému napéti a zmensSeni stability. Dosavadni
moZnosti FeSeni nebo koncepty Zivota jsou zpochybnény nebo jiZ nesta¢i. Krize proto



Casto znamena pied¢l v zivote.” Erikson,E.H. (1968) vnima krizi jako urcity bod obratu, jako
,» krucialni idobi rostouci vulnerability — zranitelnosti — a soucasné zvyseného potencialu.*

Vyvojovou krizi n¢kteti badatelé zaménitelné pojmenovavaji jako krizi tranzitorni; dle
Planavy (MaR, Dopln€k 2000) nemusi byt jen nécim negativnim. A to tehdy, kdy osvédcené
adapta¢ni mechanismy, zplsoby chovani, struktura systému (manzelstvi, rodina) ptestavaji
vyhovovat, brzdi nebo brani v plnéni jeho funkci a ¢lentim rodiny znesnadnuji dalsi vyvoj ¢i
brani rozvoji v dané etapé jejich individualniho rozvoje; pak jsou tfeba zasadni zmény.

Rodinné vyvojové krize maji na jednom konci osy parcialni dysfunkci, kdy vazne
plnéni jedné funkce rodiny nebo manZzelstvi a na druhém pélu je dysfunkce totalni, kdy jde
o rodinny rozvrat, pii némz nefunguje nic.



