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Osnova

e Kazuistika

* Prvni setkani

* Sbér dat, terapeuticky kontrakt a planovani intervence
 Vlastni intervence

e Zpétné ovérovani ucinnosti, volba dalsich intervenci

e Zaver



Osnova

Uvodni terapeutické setkani — nad ¢im
oremyslet pred setkanim, jak se pripravit, kdy
klienta odeslat jinam/medikace; rozdily
soukromeé vs. zdravotnickeé zarizeni, komunita

. Sbér dat — terapeuticka smlouva — na jaké
informace se pri terapii zamérit, ceho si
vSimat; navrh intervenci, kontrakt



Osnova

3. Vlastni terapeuticka intervence

 Psychoanalytické a psychodynamické teorie/postupy
 Behavioralni, kognitivni a KBT teorie/postupy
 Humanistické teorie/postupy

 Rodinné, systemické, narativni teorie/postupy

* Integrativni teorie/postupy

* Vyjimky, zvlastnosti — pristupy ,na pomezi“



Osnova

V4

4. Ovérovani ucinnosti terapeutickych postupu,
ukonceni terapie

 Metody méreni
» Subjektivni/objektivni hodnoceni
* Ukonceni terapie (Uspésné/nelspésné)



Osnova

5. Skupinova terapie
 Specifika, zvlastnosti skup. terapie
 Par, rodina, skupina, komunita

6. Terapie v CR, vycviky
7. Vyzkum v psychoterapii



Seminarni prace

*Studenti kombinovaného studia a studenti v
zahranicni zpracuji seminarni praci — rozsah min.
18000 znaku (vlozi do odevzdavarny nejpozdéji 1
tyden pred terminem konani zkousky)

*Porovnani dvou terapeutickych pristupu;
alespon sest ruznych informacnich zdroju
(Clanky, knihy), pricemz nejméné jeden
zahranicni



Seminarni prace

* Osnova prace:

 Uvod (volba sméra)

e Samostatny popis jednoho i druhého sméru —cca.1/2
textu

Spolecné faktory, prvky, postupy

Rozdily
e Souhrn
e Citace, seznam literatury — standardy védeckého textu



Seminarni prace

INelze vybrat oba pristupy ze stejné skupiny!

|. skupina: Freudova psychoanalyza, soucasna
psychoanalyza, Jung, Adler, Horneyova,
Kohut, Kernberg; bioenergetika

|. skupina: Behavioralni terapie - Wolpe,
Kognitivni terapie - Beck, Racionalné emocné
oehavioralni terapie — Ellis, soucasna KBT,
multimodalni terapie - Lazarus




Seminarni prace

lll. skupina: Terapie zamérena na clovéeka -
Rogers, Dasainsanalyza, Existencialni
psychoterapie (evropska nebo americka),
Gestalt terapie, Transakcni analyza,
Satiterapie

V. skupina: Systemicka terapie, Narativni
terapie, Na cil zamérena psychoterapie,
néktery z rodinnych smeéru, novodobé p.




Literatura

* Povinna
* Doporuceni

* Beletristicka zpracovani



Povinna literatura

Laklady psychoterapie Soutasna
Stanislav Kratochvil psychoterapie
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Doporucena literatura - priklady

C. Rogers, V. Satirova, F. Watzlawick, A. Ellis,
A. Beek, A. Lazarns
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' Doporucena literatura - priklady

Klaus Grawe

Psychologische




Doporucena literatura

* Nakladatelstvi Portal — edice Spektrum
* Nakladatelsvi Triton

e Dalsi...
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Pozadavky ke zkousce
e Ustni zkougka — 2 ¢3sti:

e Teoreticka: znalosti toho, co zaznélo na prednaskach;
znalost povinné literatury, povsechna znalost a
orientace v doporucené literature (novinky v oboru)

e Prakticka: navrzeni terapeutické intervence u
konkrétniho klienta (propojeni teorie s praxi)




Co je to psychoterapie?

e Lécba rozhovorem (mluvenim, slovem) —
Gesprachstherapie/Freud

,Lécebné pusobeni na druhého ¢lovéka (skupinu
osob) prevazene psychologickymi prostredky za
ucelem zmirnéni nebo odstranéni prozivanych
psychickych obtizi.”



Rozdil terapie — poradenstvi

(neexistuje jasna délici cara)

Psychoterapie Poradenstvi
terapeut vyuziva své znalosti * poradce vysvétluje klientovi
neprimo, obvykle je nesde- zakonitosti lidské psychiky,
luje za ucelem edukace klien-  vyvoje apod.
ta  Nabizi rlizné cesty, feeni
Spolecneé s klientem hleda
ce'stu, N § _ * Duraz kladen na klienta i okoli
Primarni je prospéch klienta Kratsi — jedno nebo nékolik
Obvykle potfeba vétsiho malo setkéni, pravidelnost

poctu pravidelnych setkani obvykle neni vyZadovana



Kdo psychoterapii provadi?

* Psychoterapie jak rozsireni akademického
vzdélani:
* Psychologové
 Lékari
e Absolventi prislusnych humanitnich sméru

e Psychoterapie jako zcela samostatna profese:
e Kdokoliv s prislusnym vycvikem

e Klady a zapory



Kde ji provadi?

e Zdravotnicke zarizeni

* Psychologické ambulance
* Nemocnice, |éCebny

* Terapeuticke pracoviste

* Komunity
» Terapeuticka centra

 Soukroma praxe



Jak vypada terapeuticka pracovna?

Nékolik zakladnich pozadavku:

e Bezpecdi (ostré predmety, sklo, zvukotésnost...)

 Utulnost (teplo, dostatek svétla, Eerstvy
vzduch...)

* Vybaveni (kresla, zidle, stolek...)






Pred prvnim setkanim...

Jasneé definovat podminky — Cas setkani a jeho
délka, na pojistovnu/hrazena sluzba

Mit ramcovou predstavu o povaze potizi (zejména
u placené konzultace, abych klienta zbytecnée —
financne, ale i Casove nezatézoval)

Mohu se klientovi dostatecné vénovat? (Zvazeni
svych moznosti)

Vzit si na klienta kontakt, pripadné poskytnout
kontakt na sebe pro pripad nenadalych udalosti



Prvni setkani

Predstaveni, zmirnéni napéti, zopakovani
podminek a ujisténi, ze jim klient rozumi
Ramcové objasnéeni toho, co mohu nabidnout
Otazka na predchozi zkusenosti s terapii, prip.
objasnéni, co obnasi prace psychoterapeuta -
vedeni rozhovoru, duvérnost vztahu, télesny
kontakt apod.

Casté stiznosti — zustat nestranny (vyjimka
zneuzivani)



Prvni setkani

Dosavadni reseni problému/potizi (medikace;
spoluprace s dalsimi odborniky)

Jak si klient problém vysveétluje (respektovani
jeho pohledu)

Jak to bude vypadat, az potize odezni (otazka
na zazrak)

/vazeni, jestli ,na to mam“ — odeslani ke
kolegum (to obnasi dobrou znalost nabidky
sluzeb v regionu)




Vlastni sbéer dat - forma

e Vyuzivani psychodiagnostiky neni prilis
rozsirenée, ale casto se dostaneme k lekarské
zprave (zejm. ve zdravotnickych zarizenich) —
klady i zapory (nalepkovani, despekt)

* Nekteri terapeuti vyuzivaji vlastni diagnostiku
— dotazniky, projektivni postupy

e Casté je také presvédéeni, ze ,to dilezité
vyplave na povrch samo”



Vlastni sbéer dat - forma

Strukturovany Nestrukturovany
Neopomenu zadny aspekt - Mohu néco prehlidnout, ale
problému zaroven jasneji vyvstane to
Mam se o co opfit pti daléim  nejpodstatnejsi
rozhovoru - Je tfeba improvizace, tj. vetsi
Mohu pracovat podle tvofivosti a prizpusobeni
pfedem vypracovanych prace konkrétnimu klientovi
postupu - Rozhovor Casto nepostupuje
Necyklim se v uréité oblasti kupredu, je treba vetsi

trpeélivosti, ale samotny sbér
dat je v podstate i terapii



Vlastni sbéer dat - forma

* Otevrené otazky
e Parafrazovani

e Zajem

e Potvrzovani
 Porozumeéni

* Empatie

* Trpélivost

* Pochvala



' Oblasti psychoterapeutického
pusobeni

I S

i
-

komunikace <~

vnejsi svet
prechodova oblast
1 vnitrni svet

—_"s\m@




Vlastni sber dat - obsah

emoce kognice télo chovani Komunikace Vnéjsi

Minulost

prostredi

Pritomnost

Budoucnost

e Kazuistika



Terapeuticka smlouva - kontrakt

* Jednoznacné formulovani zakazky
— Meéritelnost
— Zamereni do budoucnosti
— Pozitivni formulace

— Dohoda o ukonceni terapie
e Kontrakt

— Pisemna forma
— Ustni domluva
— Zpresnovani



Vlastni terapeutické intervence

Emoce

- Uvédoméni emoci/rozpozndni emoci
- desenzibilizace

- Emocne korektivni zkusenost

- Emocni abreakce

- Schopnost sdelovat emoce



Vlastni terapeutické intervence

Kognice

- Interpretace

- Edukace, vysvétlovani

- Zpochybnovani iracionalnich presvedceni
- Imaginace, hypnoza

- Stop technika (obsese)



Vlastni terapeutické intervence

Télo

- Relaxace, Autogenni trénink

- Zvysovani citlivosti vuci télesnym vijemum
- Cvi€eni — pravidelna fyzicka Cinnost

- Uprava vnimani télesného schématu

- Uprava biorytmu



Vlastni terapeutické intervence

Chovani, komunikace

- Nacvik zadouciho chovani

- Zabranéni nezadoucimu chovani (kompulze)
- Nacvik asertivity

- Analyza a zména komunikacnich stereotypu

- Zlepseni slovni zasoby



Vlastni terapeutické intervence

Vnejsi prostredi

- Socialni — prace s klientovym okolim
(partner/partnerka, rodina)

- Nacvik vztahovani se (napr. pomoci
terapeutického vztahu)

- Uprava vnéjsiho prostiedi

- Zména prostredi, zmeéna zameéstnani...



