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Osnova

e Kazuistika

e Uvedeni do terapie — zaramovani (Uvodni nalezitosti,
terapeuticka pracovna, prace ve zdravotnickém a
soukromém zar.)

» Sbér dat, terapeuticky kontrakt a planovani intervence
 Vlastni intervence
 Méreni, volba dalSich intervenci

e Zaver



Osnova

Uvodni terapeutické setkani — nad ¢im
oremyslet pred setkanim, jak se pripravit, kdy
klienta odeslat jinam/medikace; rozdily
soukromeé vs. zdravotnickeé zarizeni, komunita

. Sbér dat — terapeuticka smlouva — na jaké
informace se pri terapii zamérit, ceho si
vSimat; navrh intervenci, kontrakt



Osnova

3. Vlastni terapeuticka intervence

 Psychoanalytické a psychodynamické teorie/postupy
 Behavioralni, kognitivni a KBT teorie/postupy
 Humanistické teorie/postupy

 Rodinné, systemické, narativni teorie/postupy

* Integrativni teorie/postupy

* Vyjimky, zvlastnosti — pristupy ,na pomezi“



Osnova

V4

4. Ovérovani ucinnosti terapeutickych postupu,
ukonceni terapie

 Metody méreni
» Subjektivni/objektivni hodnoceni
* Ukonceni terapie (Uspésné/nelspésné)



Osnova

5. Skupinova terapie
 Specifika, zvlastnosti skup. terapie
 Par, rodina, skupina, komunita

6. Terapie v CR, vycviky
7. Vyzkum v psychoterapii



SO A WINR

Seminare

6 seminaru — povinna 80% ucast

(vyjimka pro KS a studenty v zahrani¢i — mozZnost zpracovani semindrni prace)

Uvod do terapie (22.2./29.2) — Dr. David Kune$
Jungidnska terapie (7.3./14.3.) — Mgr. Kukariova
KBT (21.3./28.3.) — Mgr. Katefina Bartosova
Rogeridni (4.4./11.4.) — Mgr. Michal Cerfiak
Integrace (18.4./25.4.) — Mgr. Petra Léblova?
Skupinovad terapie (2.5./9.5.) — Dr. David Kunes



Literatura

* Povinna
* Doporuceni

* Beletristicka zpracovani



Povinna literatura

Laklady psychoterapie Soutasna
Stanislav Kratochvil psychoterapie
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Doporucena literatura
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C. Rogers, V. Satirovd, F. Watzlawiek, A. Ellis,
A. Beek, A. Lazarns
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Doporucena literatura

Klaus Grawe

Psychologische
Therapie

Hogarefe




Doporucena literatura

* Nakladatelstvi Portal — edice Spektrum
* Nakladatelsvi Triton

e Dalsi...
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Pozadavky ke zkousce
e Ustni zkougka — 2 ¢3sti:

e Teoreticka: znalosti toho, co zaznélo na prednaskach;
znalost povinné literatury, povsechna znalost a
orientace v doporucené literature (novinky v oboru)

e Prakticka: navrzeni terapeutické intervence u
konkrétniho klienta (propojeni teorie s praxi)




Workshop - Dialog

e http://www.csgt.cz/index.php?option=com ¢
ontent&view=article&id=58



http://www.csgt.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=58
http://www.csgt.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=58

Diskuse

Dekuji za pozornost!



