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OVEROVANI UCINNOST!
NAVRAT KE KONTRAKTU

1

® Vydarila se intervence?

® Méla zamysleny ucinek?

@ Je treba dalsi intervence?
- opétovny kontrakt
- ukonceni terapie




UKON

@ u dlou

CENI TERAPIE

hodobéjsi terapie je potreba klienta na

ukonceni pripravit - postupné snizovani
frekvence setkavani

® cilem by mélo byt nedrzet klienta v terapii
dele, nez je potreba (zameéreni na klienta)

® Nekdy

se klient ,,uz neobjevi“ - kontaktovat,

preptat se na to, co se déje (pozor na
sugerovani zlepseni)
® Doporucuji sledovat ,,vlastni ucinnost*




TERAPEUTICKE DIMENZE

@ Direktivnost x nedirektivnost
® Zameéreni na symptomy x kauzalnost
® Nacvik x porozumeéni

® Minulost - pritomnost - budoucnost




DIREKTIVINOST XK NEDIREKTIVINOST

® Direktivnost - vyhody:
Snizeni uzkosti (zejména v zacatcich terapie)

Jasné instrukce pro klienta a tudiz i zretelné
vysledky zmén

® Direktivnost - nevyhody

vytvareni zavislosti na terapeutovi/na jeho
nazorech a rozhodnutich




DIREKTIVINOST XK NEDIREKTIVINOST

® Nedirektivnost - vyhody:

casto se muze objevit téma, které by se ve
strukturované terapii vibec neukazalo

klient se muze citit vice prijiman terapeutem

® Nedirektivnost - nevyhody
zmateny klient




ZAMERENI NA SYMPTOM vs.
KAUZALNI PRISTUP

® Symptomaticka lécba
Vyhoda: kratke trvani

Nevyhoda: mozné prehlédnuti dalsich
podstatnych zalezitosti;
substituce symptomu?

Priklad: bezdecné mrkani oka - postupné
ovladani pomoci zrychleni a zpomaleni -
souvislost priznaku se stresem - jiny symptom




ZAMERENI NA SYMPTOM vs.
KAUZALNI PRISTUP

® Kauzalni lecba

Vyhoda:

Nevyhoda:

odstranéni potizi jednou
provzdy (deklarovano)

dlouhé trvani;
Kde je jistota, co vlastne
zpusobuje symptom?




NACVIK vs. NAHLED

® Nacvik:
Osvojovani novych zpusobu reseni starych potizi
Muze byt zabavny, obzvlasté ve skupinach

@ Nahled:

klient porozumi tomu, jak jeho potize vzniky a jak se
udrzuji - to vede ke sniZzeni Gzkosti

samotné porozumeéni vsak c¢asto nemuze odstranit
priznak

Priklad: pokud si uvedomim, ze moje potize ve
vztazich souvisi s moji chybnou komunikaci, pak
samotne porozumeni ke zmene nepovede ...




CASOVE DIMENZE

® Zameéreni na minulost:
Mozné odhaleni spoustécu potizi
Porozumeni

® Zamereni na pritomnost:
Udrzeni clovéka v situaci ted’ a tady
Pozornost soustredéna dovnitr

® Zameéreni na budoucnost:
Moznost objevit zpusob reseni problému
Nabidnuti optimistické perspektivy




CASOVE DIMENZE

® Vsechny terapeutické smeéry se v terapii
zameruji na vSechny tri casové dimenze,
rozdil je pouze v durazu, ktery na danou
slozku kladou!




PSYCHOANALYZA
A PSYCHODYNAMICKE PRISTUPY

® Kauzalné orientované, nahledoveé, stridani
nedirektivnosti a direktivity, zduraznovani
minulosti a pritomnosti

@ Déelka vycviku a stejné i terapie
dlouhodobejsi zalezitosti

® VYhodné zejmena u slozitejsich osobnostnich
problému




PSYCHOANALYZA
A PSYCHODYNAMICKE TERAPIE

® Obecné: presvedceni, ze nemoc vznika
konfliktem mezi nevedomymi pranimi a
realnym svetem (princip slasti x princip
reality)

® Lécba spociva v jejich ozrejmeni -
interpretaci




PSYCHOANALYZA

.. Psychoanalytické konstrukty maji svuj zdroj
a puvod ve specifické klinické zkusenosti,
kterou lze priblizit jen zcasti.“

Holub, D.: Soucasna psychoterapie

® Nelze klinicky overovat - tvrzeni, ze kdo
nema odpovidajici vycvik a praxi, nemuze
porozumet...




PSYCHOANALYZA

® Zamereni na terapeuticky vztah - prenos,
protiprenos, terapeuticka aliance a realny

vztah
® Zpusob prace

Poloha vleze
Analyza prenosu
Analyza odporu
Analyza snu




