Psychologicky profil vybrané filmové postavy

Pii vytvafeni psychologického profilu osobnosti mame obvykle moznost Cerpat
z mnoha zdroji. Kromé¢ klinickych metod, jako je pozorovani a rozhovor, je mozné vyuzit
nepieberného mnozstvi psychodiagnostickych metod, od testli inteligence, pfes osobnostni
dotazniky a projektivni metody aZ po testy jednotlivych schopnosti a znakii osobnosti. Casto se
také vyuziva grafologicky rozbor ¢i Assessment Centrum (pii vybéru uchazecli o zaméstnani).
U psychologického profilu filmové postavy se bez téchto metod budeme muset obejit. Naskyta
se nam vSak moznost nezicastnéné¢ho pozorovani, kterého bychom v realné situaci jen tézko
dosahli. Mizeme sledovat i velmi intimni rozhovory hlavniho hrdiny, zaméfit se na jeho
niterné myslenky a predstavy, a filmovi tvlirci ndm ¢asto umozni nahlédnout do vnitiniho svéta
hrdiny a prozkoumat jeho bludy a halucinace z blizka. Na hrdintv intelekt, temperament a
charakter miizeme naopak usuzovat z jeho chovéani k druhym lidem a mezilidskych vztaht

obecné.

Nize je uveden piiklad psychologického profilu hlavniho hrdiny filmu LepSi uz to
nebude Melvina Udalla. Uvedena struktura je pouze orientacni, jist¢ mate kazdy svou
,implicitni teorii osobnosti“©, kterou se budete pii tvorbé profilu fidit. Pozadovany rozsah je 2
strany, prednost ma samoziejmé kvalita nad kvantitou, takze zkuste zachytit pouze to, co je ve
filmu skute¢né vidét. Plati, Ze kazdy pozorovatel by mél i za pouziti riznych metod a cest dojit

ke stejnym zavérim.



1.

Lepsi uz to nebude

Hodnocena osoba:  Melvin Udall
Vék: cca 55 let
Vzd&lani: VS

Povolani: spisovatel romant pro Zeny

Uroven rozumovych schopnosti:

Intelekt je v pAsmu nadpriiméru, verbalni schopnosti jsou velice dobie vyvinuté. Melvin se

vyjadifuje velmi sofistikovan¢€, ma bohatou slovni zdsobu. Zejména zpocatku se objevuje

koprolalie, postupem casu ale mizi.

Osobnostni rysy

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

Temperament + emocionalita

U Melvina se projevuje labilni emotivita a snadno se roz¢ili, kdyz jej nékdo vyvede ze
soustfedéné ¢innosti (psani) ¢i prerusi jeho ritudl. Je také vyrazny introvert a s lidmi se
nestykd, pokud to neni nezbytné nutné. Objevuje se pesimismus a nizké sebevédomi,

které se skryva za nepratelskym chovanim.
Charakter

Zpocatku se zda, ze se u Melvina ve velké mife objevuji asocialni aZz antisocialni city.
Chova se bezohledné k druhym, ublizuje jim a je netaktni, aniz by si byl svého
po¢inani védom (,,V&§ syn taky umie®, ,Kolik vam je? Tak padesat?*). Je také
Skodoliby a nehledi na potfeby druhych. Objevuji se rasistické, antisemitskeé,
Sovinistické a homofobni nardzky. Je sebesttedny, a pokud pro nékoho udéld néco

dobrého, je to pro vlastni blaho (dodrzet ritual).
Sebepojeti

Vztah k Ja neni ve filmu pftili§ vyjadfen. Melvin si je védom svych nedostatki, a to
vede knedostatku sebedivéry. Ve spolecenskych situacich se chova naopak

sebevédom¢ a svérazné.
Zajmy
Melvin se zajimd o hudbu, ma rad reprodukovanou hudbu a také sam hraje na klavir.

Také ma mnoho knih, z ¢ehoZ Ize usuzovat na z4jem o literaturu, ktery koresponduje

s Melvinovym povolanim.



3. Psychopatologické rysy

Ve filmu je Melvinovi diagnostikovana OCD (pouze €eskym piekladatelim se to trochu
nepovedlo). Pro OCD jsou charakteristické obsese, kompulze, izkost a vyhybavé chovani.
To vSe se ve filmu objevuje v hojné mife. Nas ted” zajima nakolik se tviircim povedlo tuto

poruchu ztvarnit.

Pro stanoveni diagnézy OCD je nutné, aby nésledujici symptomy byly pfitomny po vétSinu
dnli nepfetrzité po dobu alespont dvou po sobé¢ nasledujicich tydnl a aby vyvolaly tisen a

naruSovaly normdlni ¢innost :

1) pacient musi obsese uznavat jako své vlastni myslenky a nutkani

2) musi byt pfitomna alespont jedna mySlenka nebo ¢in, kterému se pacient bezuspésné
bréni, i kdyz mohou byt pfitomny i jiné, kterym jiz neodolava

3) mysSlenka ¢i provedeni ¢inu nesmi byt samo o sob¢ piijemné (pouha tleva od napéti a
uzkosti neni v tomto smyslu povazovana za potésent)

4) myslenky, pfedstavy nebo nutkani se musi opakovat. (Hoschl, 2002, str.498)

Obsese nejsou ve filmu explicitné vyjadfeny, snad jen strach z nakazeni, kterému
Melvin ¢eli kompulzemi ve formé precizniho myti rukou i celého téla, pouzitim mydla
pouze jednou, uzivanim plastikovych jednordzovych piiborit a vyhybanim se télesnému
kontaktu s druhymi lidmi. Dal$imi obsedantnimi mysSlenkami jsou chorobné nejistoty a
pochybnosti (v tomto ptipadé ohledné zamceni bytu), které jsou eliminovany opakovanym
zamykanim dvefi bytu a opakovanym rozsvécenim svétla. Dalsi kompulze, které se ve
filmu objevuji, jsou ritudlni pohyby nohou pii vstavani z postele a vyhybani se ardm na
chodniku. Dal§im charakteristickym ritudlem je stereotypni chovani ve vztahu k restauraci,
stolu a servirce v misté, kde Melvin obédva.

Kromé¢ bodu 2 jsou zcela jisté splnény vSechny podminky nutné pro diagnézu OCD.
Zda existuji né¢jaké obsese, kterym by se Melvin branil nevime, je ale pravdépodobné, ze
filmafti tuto ¢ast vypustili, aby dale nekomplikovali déj filmu, ktery ma byt jednoduchou
komedii.

V priibéhu filmu se dozvidame dilezitou informaci, ze Melvin zacal ,,brat prasky*

pravdépodobné antidepresivum klomipramin nebo jiny preparat ze skupiny antidepresiv

SSRI, které se pii [é€bé OCD bézné pouzivaji. Vzhledem k tomu, 65 % pacientli s OCD



uspésné reaguje na farmakoterapeutickou 1écbu, bylo toto od tviirct filmu velmi dobie
vymysleno, jedina chybicka byla, Ze praSky by nezafungovaly tak rychle jak popisuji. (cca
méné nez tyden)

Také neni pravdépodobné, ze by Clovek, ktery trpi tak silnymi obsesemi a kompulzemi

a to po tak dlouhou dobu jako Melvin nemél problém vyjit ven z bytu, byl schopny ménit
své plany, fidit do ciziho mésta a to vSe bez znamek silné uzkosti. Dllezité je uvédomit si,
ze zakladem OCD je silné tizkost, ktera se objevuje v obsesich a které se klient snazi
kompulzemi zbavit.

U OCD se casto objevuje komorbidita s depresi (az 67%) (Hoschl, 2002, str.498). Tuu
Melvina nevidime, na zacatku filmu je samotaisky, uzavieny, bylo by mozno uvazovat o
komorbidit¢ schizoidni poruchy osobnosti (pro Melvina je charakteristicky citovy chlad,
uzavienost, necitlivost pro normy a konvence 1 jistd forma podivinstvi a neprakti¢nosti).
To se pomérné rychle méni, rozsifuje své socialni vztahy, uci se chovat tak, aby to druhé
méng zraiovalo

4. Socialni vztahy

Melvin zije sam. Lidi, ktefi jsou kolem néj, si nevazi pro n€ samé, ale pro to, Ze uspokojuji
jeho potfeby. V priubé¢hu filmu navaze blizké vztahy se servirkou Carol a sousedem

Simonem.
5. Vyvoj osobnosti hrdiny v pribéhu filmu

V pribéhu filmu se Melvin stava otevienéjSim, nejprve se, ne zcela dobrovolné, postara o
sousedova psa, poté zaplati lékafe pro syna servirky a nakonec nabidne prazdny pokoj
sousedovi, ktery je ve finan¢ni nouzi. Pravé nabidnuté bydleni je zajimavym momentem,
protoze se jedna o v podstaté prvni Melviniv ¢in, ktery neni motivovan ¢isté sobeckymi

pohnutkami. Pravé naopak, nabidne Simonovi bydleni, piestoze to pro n¢j je nepohodiné.

Zaver



Prestoze se jedna o jednoduchou komedii, ve filmu se podafilo pomérné¢ adekvatné
nékolik momentd, na které je tfeba upozornit. Asi hlavni problematickou oblasti je pomérné
ryhlé zlepSeni Melvinova stavu. Piestoze zaCina brat psychofarmaka v realném svété by k
pomalému zlepSeni zacalo dochéazet zhruba po dvou mésicich, rozhodné¢ ne hned. Také
pravdépodobnost, ze by si ¢clovek, ktery trpi silnymi obsesemi ohledné cistoty, tiebas pod
pohriizkou nésili, vzal do bytu psa, je velmi mala. Uz viibec by pak nechodil do restaurace.
Nema smysl si skladovat v lednice peclivé zabalené potraviny, kdyz pak jde na obé&d do

zatizeni, které rozhodné neni strerilni.



