Nabozensky Zivot
a mysleni

Nébozenstvi prostupuje vétsinu aspekti tradi¢niho tibetského Zivota a kultury
a dominantnim institucionalnim nabozenskym systémem je buddhismus. Tibet-
ské ndbozenstvi bon ve své organizované, mnisské podobé je formou buddhi-
smu a jeho prvni pozemsky ucitel, Tonpa Senrab, je bonisty samotnymi vzdy
oznacovan jako buddha (sanggjd), ktery zil dlouho pred Sdkjamunim. Bon stejné
jako ostatni formy buddhismu v Tibetu zahrnuje $irokou $kalu kulturnich a na-
bozenskych aktivit, mezi nimiz jeho propracované tradice ritudlu, uméni a uce-
nosti ¢aste¢né odréazeji starovéké nabozenské pravzory z Indie, Irénu a Ciny. Pro
usnadnéni budeme pouzivat termin ,buddhismus® obecné pro dominantni ti-
betské formy organizovaného nabozenstvi a kde to bude potfeba, oznaceni ,,bon”
k zvyraznéni jeho podobnosti s ostatnimi tibetskymi buddhistickymi fady nebo
rozdili od nich.

Kromé pivodné ,cizich® tradici buddhismu a boénu zahrnuje tibetsky nébo-
zensky zivot Sirokou paletu vérouk, zvykia a riznych praktikujicich specialis-
tl, které se jevi jako autochtonni. Nalézame je v rdmci bonismu a buddhismu,
ale i v nékterych kontextech, v nichz muze pfislu$nost k sekté zistat nejasna.
Jedna se o ty prvky tibetské nabozenské kultury, které tvofi to, co R. A. Stein
nazyval ,bezejmennym ndbozenstvim® namisto zavadéjictho oznaceni ,lido-
vé naboZenstvi‘. Viibec zde totiz nejde o rozliSovani mezi virou obecného lidu
a pfesvédc¢enim nabozenské ¢i spolecenskeé elity. V samotné praxi se bezejmen-
né nabozenstvi, soustfedici se na kulty domacich bozstev a duchi, na harmonii
nebo konflikt mezi lidskymi a neviditelnymi silami, s nimiz se musi vzdjemné
ovliviiovat, tyka lidi nélezicich do vSech vrstev tibetské spolec¢nosti. Bezejmenné
néboZenstvi je navic zfidka pfitomno jako anonymni substrat, ale predstavuje
integralni rozmér buddhismu i bonu. Napfiklad tibetsky buddhista nebude asi
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0 nic vic uvazovat o svém kazdodennim obétovani jalovcovych ty¢inek mistnim
bozstviim jako o ptivodné nebuddhistickém, jako mnoho praktikujicich kfesta-
nid neuvazuje o Vanocich jako o pohanském zimnim svatku.

Kromé buddhismu a bénu jsou i jind ndbozenstvi, mezi jejichz pfivrzence se
tibetskych stoupencti v Amdu a v nékterych zdpadnich oblastech Tibetské né-
horni plodiny, hlavné v Ladaku a Baltistanu, ktery v soucasnosti patfi k Pakista-
nu. Tibet$ti muslimové pochazejici z Kasmiru, sttedni Asie nebo Ciny (Chuej) se
rovnéz pocitaji mezi obyvatele Lhasy a jinych tibetskych mést. Obecné se méstské
tibetskd muslimska populace vénovala obchodu a femesliim, i kdyz néktefi mus-
limové provozovali zaméstnani, ktera byla vétsinou tibetskych buddhisti povazo-
vana za necistd, obzvlasté zabijeni zvifat a feznictvi. Pfestoze tibet$ti buddhisticti
nomadi, stejné jako rolnici a obyvatelé mést, na né pohlizeli jako na zIa povolani,
pastevecky zpiisob Zivota vzdy vyzadoval, aby nomadi svoje zvitata zabijeli, vykr-
vovali ¢i jinak zranovali. Sluzby muslimskych feznika proto byly vétsinou potteba
pouze v nékolika méstskych lidnatéjsich centrech a jejich okoli.

Prestoze katolické misionafské snazeni v sedmndctém a osmndactém stoleti
nezanechalo v zdpadnim a stfednim Tibetu Zadné stopy, béhem devatenécté-
ho a na zacatku dvacatého stoleti proniklo kfestanstvi mezi Tibetany v okrajo-
vych oblastech Khamu, Amda a Ladaku. PfileZitostné se dokonce doslychame
o tibetskych vesnicich daleko na jihovychodé, které se hlasi k nativistickému
nabozenstvi odvozenému od kfestanstvi a uctivé ,,pdna nebes (namdag). V po-
slednich desetiletich jsou v nékterych oblastech Tibetu kfestanské misionarské
aktivity na vzestupu, i kdyz stale jesté neni mozno zhodnotit vliv tohoto obno-
veného konvertovani. Pfinejmensim jeden zidovsky konvertita tibetského pu-
vodu je zndm autorovi této prace. Pfestoze vSak nedavné demografické tenden-
ce svédci o tom, Ze ¢insti muslimsti osadnici se znendhla stdvaji hlavni slozkou
obyvatelstva Tibetské nahorni plosiny, zddna z monoteistickych tradic nemiize
byt povazovana za vyznamny representativni faktor tradi¢niho tibetského nd-
bozenského Zivota.

Usmirovani, léceni a zivotni cyklus

Tibetska nabozenstvi kladou velky diraz na ritualy a praktiky uréené k usmér-
novani vztaht mezi lidmi a vSudypfitomnym svétem ducha. Patfi mezi né né-
kolik hlavnich obfadu tibetského stitu, naptiklad ritudly spojené se statnimi
véstirnami a ochrannymi bozstvy, které se vyvinuly béhem staleti jako velkole-
pé obfady ndrodni dilezitosti. V. mensim méfitku jsou kazdodenni ukony, jako
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je sang, pii némz je vonavy kouft péleného jalovce obétovan bohtim a duchim
mistniho prostfedi, provadény prakticky v kazdé tibetské domécnosti. Obtady
tohoto typu jsou v Tibetu plné integrované do nabozenstvi bon a buddhismu
a obecné se praktikuji ve shodé s liturgiemi autorizovanymi nejvlivnéj$imi né-
bozenskymi rady.

Na fidce obydlené Tibetské nahorni plo§iné musi byt lidsky Zivot udrzovan ve
vztahu s prekvapivé hustou populaci nelidskych bytosti, od velkych bohi ovlé-
dajicich celé horské masivy az po zlomyslné duchy zamotujici jeden jediny ket.
Vira v takovéto neviditelné bytosti je v tradi¢ni spole¢nosti vieobecna a vzdélani
ucenci se nesnazi o nic méné nez negramotni vesni¢ané vybudovat dostate¢né
vyrovnany vztah se svétem ,,bohti a démona“ (lhasin, lhande) hemzicich se vsu-
de kolem. Kulty ochrannych bozstev jsou rtizné, odrazeji rozdily v ndbozenstvi,
sekté, rodu, a dokonce i domacnosti. Nicméné zcela jasné nalezi do spole¢ného
nabozenského systému, jehoZ sjednocujicimi rysy jsou zptsoby tfidéni ducht
a jim prisuzovanych schopnosti a sil, ritualy a véstecké prostredky, pomoci nichz
s nimi lidé komunikuji, a mytologie predfikavané k objasnéni jejich pavodu, po-
vahy a povinnosti. Co se posledniho tyce, vidéli jsme vyse (kapitola 3), Ze legen-
darni popisy Padmasambhavovy role pti konverzi Tibetu k buddhismu ptikladaji
zvladtni diraz jeho podmanéni mistnich bozstev, jejich presvédéeni, aby slouzi-
li zapfisdhlému ochranci Buddhovy cesty. Historicky a antropologicky vyzkum
ukazuje, ze pozdéjsi tibetsti buddhisti¢ti mistti zaujimali tuto Padmasambhavovu
roli pravidelné. Zajistovali tak, Ze vztahy s ochranci jsou prosttedkovany, kdykoliv
to je potfeba, ve shodé s pfijimanymi buddhistickymi normami. V praxi to zna-
menalo, Ze obét byla nahrazena rtiznymi druhy zastupnych obétin. Mezi ochranci
je kromé ptvodnich duchii velka skupina bozstev, kterd byla uvedena v rtiznych
obdobich z okolnich zemi. Zahrnuji indické buddhistické dharmapaly, ale kro-
mé nich i takova bozstva, jakym je Pehar, tibetské statni ordkulum a ochrénce
dalajlamd, jenz byl tdajné pfinesen z Turkestanu vitéznymi tibetskymi vojsky
v devatém stoleti.

Vysoci ndbozensti hodnostafi a vyznamni aristokraté mohou vystupovat jako
vykonavatelé, ochranci nebo prijemci ritudli a praktik ur¢enych takovymto by-
tostem o nic méné nez lai¢ti vesnic¢ti mnisi nebo obyc¢ejni rolnici a v§echna nat-
¢enti, Ze tyto ¢innosti prislusi vyhradné lidové vrstvé tibetského nédbozenského zi-
vota, jsou neopodstatnénd. Naptiklad v neddvné studii o filosofickém vzdélavani
klasternich elit najdeme popis vztahu vyznamného uéitele s ochrancem klastera:

»Kdyz Lozang Gjamccho vstoupi do pukhangského oblastniho domu Dépung Loselin-
ga, prvni, co udéla, je, Ze padne na zem pred Velkou Bohyni, ochrankyni domu. Ta mu

pomaha v dobé krize. Kdyz jej dim pozadd, aby pro néj pracoval jako vybérci obili, je
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to Velkd Bohyné, kterd se pfed nim objevi ve snu a presvédcuje jej, aby pfijal tento ob-
zvlasté odporny ukol.“!

Nicméné v zdvislosti na vlastni pozici - doslova i prenesené — v tibetském
svété, nekteré praktiky se jedince bezprostiedné tykaji, a jiné nikoliv, Vylozené
mistni boZstva, takovd, kterd naptiklad ovladaji urcité idoli, mohou v prvni fadé
vyzadovat pozornost obyvatel doty¢ného mista, aniz by si vymahala povinnosti
od ostatnich. Tfida boht nazyvanych jiillha, ,,bith zemé*, proto vétsinou ovlada
urcitou oblast, kde tito bohové byvaji obvykle identifikovani s horou, z niz te¢ou
hlavni vodni zdroje této oblasti. Pokud je toto Gizemi dostate¢né velké a diilezi-
té, jeho hlavni bozstvo miize zaujmout prominentni misto v celém panteonu. To
plati v pfipadé Nénchenthanglha, boha obrovského horského pasma tahnouciho
se napfic sttednim Tibetem. Jina bozstva jsou jen mistni dileZitosti — tak napfi-
klad Tasi Pelcen, ochrénce tdoli Solu na vychodé Nepalu, jehoz vysoko se tycici
ptibytek je nyni bézné nazyvin svym nepalskym jménem Numbur Himal, a jehoz
obrady, pfestoze jsou dodrzovany mnichy ze Solu, jsou v podobnych ceremoniél-
nich kontextech v prilehlé oblasti Khumbu ignorovény, nemluvé o mistech jesté
vzdalenéjsich.

Kdyz urcité obfady vyzaduji prekroceni jistych ndbozenskych slibi, mizeme
rovnéz nalézt praktické omezeni kladené na tcast na strané buddhistického du-
chovenstva pfi kultech. Proto se doc¢itdme z popisu kazdoroéni slavnosti ve vesni-
ci Saji v oblasti Repkong v Amdu:

»Sochu Sacchunga [mistni ochranné bozstvo] nesli ptes vesnici v nositkach zahalenych
a zdobenych litkou, aby bozstvo nebylo znecisténo pohledem prihlizejicich. Priivod na-
vitivil kazdy diim, kde byly piipraveny standardni obétiny jako chléb, jogurt, kvétiny,
méslové svice, obili, ovoce, likér, penize a obfadni $ély (khatag). Domy se ritudlné ocisto-
valy, aby pfijaly Sacchunga, a lidé méli na sobé svoje nejlepsi saty jako vyraz ticty. Jeden
stafec nam fekl, Ze lidé vnimaji skute¢nou pritomnost Sacchunga a vénuji této udalosti
mnoho pozornosti. Zadaji jej, aby pozehnal jejich rodu, majetku a budoucimu §tésti.“>

Ale protoze Sacchungiiv kult vyzaduje obétovani krve — diive provadéno jen
zviteci obéti, ale nyni vyhradné tim, Ze si muZsti véfici zptisobuji rdny - je mni-
chiim daného regionu uéast na této slavnosti zakézana.

S— - e

1 Georges B. . Dreyfus, The Sound of Two Hands Clapping: The Education of a Tibetan Buddhist Monk
(Berkeley, Los Angeles, Londyn: University of California Press, 2003), s. 299.

2 Melvyn C. Goldstein a Matthew T. Kapstein, eds., Buddhism in Contemporary Tibet: Religious Revi-
val and Cultural Identity (Berkeley: University of California Press, 1998), s. 128.
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Ve vztahu k velké fi$i boht a démont proto neexistuje jednotny soubor ritua-
1t zévazny pro viechny Tibetany. Jisty stupen konzistence lze nalézt v obecnych
predstavach a principech, nikoliv viak ve specifické naplni. Ritudlni udrzovani
tibetskych vztahu se svétem duchi ve své jednoté principii a rozdilnosti skutecné
praxe miZe v nékolika ohledech pripominat nabozensky Zivot starovékého Recka
a Rima.

Kromé potteby i nadale udrzet nalezité vyvazené vztahy se svétem duchid
prostiednictvim dodrzovani smirnych ritudlt se snazi velkd skupina vyznavact
a praktik hlavné o napravu téchto vztaht v pripadech, kdy byly naruseny a vyus-
tily tak v nemoci mezi lidmi nebo zvifaty, no¢ni miry a psychickd utrpeni nebo
v ptirodni katastrofy rizného druhu. Bénistické dilo ze dvandctého stoleti popi-
suje lé¢ebné aspekty nabozensko-lékarské praxe timto zptisobem:

,Zivé bytosti jsou obecné nachylné k mnoha druhtm utrpeni zpiisobenych duchy ¢i né-
¢im podobnym. Na cestu naboZenské praxe se vstupuje proto, aby byla prostfednictvim
vé§téni a exorcismu tato trapeni odstranéna. A protoze jsou bytosti nachylné k mnoha
onemocnénim, horeckdm, nachlazenim atd., vstupuje se na tuto cestu z diivodu ulevy
od téchto nemoci pomoci 1éku a 1é¢by. Kdyz se objevi uc¢inky nemoci nebo $kodlivych
ducht, nejprve se zjisti, k jaké skodé doslo a jaky druh nemoci ¢i skodlivého ducha
je pritomen. Nemoc ur¢ite zkontrolovanim pulsu a moci, zatimco $kodlivi duchové se
zjisti pomoci vé§téni a znameni. AniZ prerusite ptisobeni léku a léceni uc¢inkt nemoci,
snazte se dosdhnout uzitku z 1éki a 1é¢by; a aniz prestanete vyuzivat vésténi a zarikani
na ucinky zlych duchi, snazte se dosdhnout uzitku pomoci riiznych druht exorcismu.
To je cesta praktického provadéni. Zde realizovany nahled se podoba pohledu zvéda
v horském prismyku, ktery vyslidi véechny nepratele a nebezpeci a zapticini tak, ze se
jim vyhneme nebo je odstranime. Podobné zde zjistite v pfipadé nemoci, Ze mize byt

lécena a vylécena, a v pfipadé zlych duchi, Ze mohou byt zastaveni a odldkdni.*

Zatimco formalizovany néstin v tomto textu odrazi vliv scholastickych metod
analyzy a organizovani védéni, které se dostaly do popfedi po uvedeni buddhis-
mu, zde popsané terapeutické uc¢inky byly v Tibetu nepochybné pritomny davno
pred nim. Lidské interakce se svétem duchi tak byly do zna¢né miry analogic-
ké lékatské praxi a byly povazovany za jeji doplnéni. Stejny princip je doloZen
v neddvné dobé na organizaci tibetskym statem sponzorované lékarské vysoké
skoly, jako je Menci Kangh, Ustav lékafstvi a astrologickych vypoctii, kde se obé
discipliny nadéle navzjem posiluji. V tomto kontextu se vSak véstebné metody,

e

3 Gal mdo (Dolandzi: Tibetské bonské klasterni stredisko, 1972), tab. 167,2 a nasledujici.
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Obr. 26. Véstec (mopa) na chodniku ve Lhase vysvétluje zakaznikovi astrologicky
kalendar, povsimnéte si ru¢niho bubinku visiciho nad jeho stanovistém, ktery pouziva
k provadéni svych obradd, 1992.

stejné jako lékarstvi, povazuji za soucast oblasti védy a pfisné vzato ani trochu za
soucdst okruhu nabozenstvi.

Vésténi (mo), at astrologické, augurské, ¢i médijni, hralo podstatnou roli ve
vSech strankdch tibetského Zivota a zistavd proto dulezitou starosti i nadale.
Radu u véstce hledaji lidé ve spojeni s téméf kazdym dulezitym rozhodnutim:
o svatbach, pohibech, obchodech, vlddnich zaleZitostech, stavebnich pracich,
cestach, zemédélskych aktivitach, lékafskych procedurach, ritualnich praktikach
a mnoha dalsich se obvykle rozhoduje pomoci vésténi. Dokonce i oividné tri-
vidlni ¢innosti - napfiklad vhodny den pro navstévu holi¢e - normdlné vyza-
duji alespon nahlédnuti do astrologického kalendare (loto). Navic vésténi neni
jen viudypfitomnym aspektem tibetského Zivota, ale plodnym rdmcem pro sys-
tematizovani znalosti; studuji se a praktikuji doslova tucty kodifikovanych systé-
mu vésténi. Zahrnuji numerologické vésténi pomoci kostek nebo rizence, ¢teni
znameni z hlasu ptakd, uzlovanych provazka (dZutik), odrazi, meteorologickych
tikazii a samozfejmé rovnéz z horoskopt.

218




Nébozensky Zivot a mysleni

Kromé véstc existuje velka skupina ndbozenskych praktiku, ktefi jsou casto
slucovini do $patné definované kategorie ,,$aman® Zahrnuji se mezi né riizné
typy duchovnich médii (lhapa), znamych téz jako ,,state¢ni“ (pawo), nebo na né-
kterych mistech bénpové (a tak casto mylné zaménovani za vyznavae instituci-
onalizovaného ndbozenstvi bén). Jsou to specialisté na lécebné techniky a exor-
cismus, ktefi se dostanou do transu, aby se spojili s duchy a bozstvy riznych
druht a urcili tak opatfeni vyzadovan k vyporddani se s aktudlnimi nebo moz-
nymi zmatky ve vztazich mezi jejich lidskymi klienty a vudypfitomnymi bohy
a démony. Jsou zndmy i jiné typy ndbozenskych praktik, ktefi zaujimaji stejné
role, naptiklad ti, ktefi se ,vratili z onoho svéta® (delog), jejichz z4zitek blizkosti
smrti vyustil ve zvldstni dar komunikovat s neviditelnou sférou. Nejvyssim dolo-
zenym piikladem téchto rozmanitych forem $amanistické praxe jsou statni ora-
kula, véetné boZstva Pehar, jeho# médium obyvalo klaster Na¢chung nedaleko
od Lhasy. O dillezitych vlddnich zélezitostech se Casto rozhodovalo na zakladé
mystickych, nejasnych soudd, které vynasela posedld média. Naptiklad skute¢né
pfenesenti politické autority na mladého &trndctého dalajlamu v roce 1950 bylo
vynuceno na zakladé vésteb z Na¢chungu i Gadongu.

Dulezita kategorie ritudlni praxe se tykd vyhdnéni zlych sil raznych typi: ne-
moci, pfizraki a jinych zlych duchg, Spatného pocasi (obzvlasté krup a mrazu),
hladomoru, vélek, a dokonce i pomluv. Zptisob, jakym byly tyto ritudly prevzaty
z buddhistické praxe, byl zna¢né nejednotny v zévislosti na mistn{ tradici a sou-
casné na typu sekty. Avsak po celé zemi mnisi i laicti duchovni prindlezici k ves-
nickym kldsterim museli alespon nékteré z téchto praktik ovladat, aby dokazali
zvlddat bézné potize, obavy a neduhy obyvatelstva. Jeliko se toto lidové ducho-
venstvo Casto hldsilo, alespont nomindlné, k f4du Ningmapa, ptipadné nékdy
kbonu, pozltko shody s normativnim uéenim téchto tradic bylo ¢asto setfeno ve
prospéch zatikavacich ritualt lidového charakteru. Napfiklad v jejich ningmap-
ské verzi jsou casto prezentovany jako instrukce Padmasambhavy. Piikladem je
ritudl zahndni pomluvy, zde antropomorfizované jako ,divka klevetnice* (mikha
bumo), jejiz soska musi byt vyhnéna z vesnice nebo domacnosti, kters se chce
ocistit od rozvratného zla, jez vychézi ze zlomyslnych jazyki:

»Divko s cernymi, $pinavymi, zacuchanymi vlasy,

odkud ses vzala, kdyz jsi poprvé prigla?

PfiSla jsi z hranic Tibetu s Cinou,

kde jsi svym zlomyslnym jazykem kodila Cifiantim,

a proto té ¢insky kral poslal do Tibetu.

Mnoho ¢inskych démonti potom $kodilo nasim kmentim...
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Visichni bohové a lidé Tibetu

byli poskozeni zlomyslnymi klevetami viech narodi,
zlomyslnymi klevetami hmotnych lidi,

zlomyslnymi klevetami nehmotnych lidi a démond,
zlomyslnymi klevetami vieho, co existuje,
zlomyslnymi klevetami veho, co neexistuje.

Dcero zlomyslnych klevet, poslouche;!

Nejprve ses stala deviti débelskymi sestrami v Ciné.

Potom ses stala deviti démonkami.

Nakonec ses stala deviti sestrami klevetnicemi.

Ale at ses stala ¢imkoliv, nyni se vratis zpét!

Neni zde uz pro tebe misto.

Zlomyslné klevety, nezistévejte! Zlomyslné klevety, odejdéte!“*

V tomto ptipadé se zafikavani pomluv snazi vypotadat s diilezitou komunalni
a psychologickou potfebou. Pokusilo se zvysit vzéjemny soulad v malych komu-
nitdch ptisouzenim pomluv a jejich zhoubnych uc¢inki démonickému ¢initeli,
divce klevetnici, kterd nebyla v zidném ptipadé ¢lenem komunity, ale spise cizi
a nechténou pfitomnosti v jejim rdmci. Casté pfisuzovani pomlouvacstvi, koufe-
ni a jinych negativnich druhi chovéni Ciné také odrézi miru, do jaké se Tibetané
mohli citit ohroZeni svym mocnym sousedem, ktery mnohdy usiloval o ovlad-
nuti tibetskych zdlezitosti. Prestoze je pfisouzeni Zenského pohlavi pomluvim
jisté dalezité, existuje stejné tak mnoho muzskych démont; u riznych forem zla
se rozliSovalo pohlavi, ale rozhodné nebyla vyhradné (nebo dokonce prevézné)
zenska.

Tibetské ritualy zafikani a smifovéni ¢asto vyuzivaly barevné ,kiize z vldken*
(d6, namkha) nebo peclivé vytvarované obétni kolacky torma. Velmi diilezité byly
rovnéz obrady spojené s obnovenim Zivotni energie (ce, sog) a pozitivnich pod-
minek podporujicim dlouhovékost (cering), blahobyt (jang) a dobry osud (lung-
ta). Odstranéni necistot (dhip) a ptijiméni pozehnédni (dZinlab) byly zédsadnimi
zdlezitostmi prostupujicimi tibetskym nabozenskym Zivotem ve vsech jeho as-
pektech. Trvalé usili budovat a udrzovat pozitivni vztahy s okolnim prostfedim
bylo v celé tibetské zemi symbolizovano vyvéSovanim barevnych praporkii, téz
nazyvanych lungta, potisténych modlitbami a pozehndnimi, které mél vitr odvat
do v$ech koutu.

4 M. Kapstein, ,Turning Back Gossip: A Village Ritual of Exorcism®, v: Tibetan Religions in Practice,
op. cit., s. 527-537.
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Ritudly tibetského Zivotniho cyklu byly také vétsinou provadény ve shodé s bud-
dhistickymi normami. Nemluvniata se proto odnésela k lamm, aby jim dali jmé-
no, a bylo vzyvéno pozehnani bodhisattvy moudrosti, Mandzusriho, jako podnét
kspéchu ve studiu. PfestoZe siatek nebyl pro tibetské buddhisty svétosti, ve spo-
jeni se svatebnimi obtady byly casto provadény chvilyhodné donace a podobné
aktivity. Tyto obrady byly nékdy fizeny specialisty ritudlu nebo mnichy, obzvlasté
v piipadé snatku aristokracie, aby pfinesli vzniklému spojeni prospéch a pozeh-
ndni. V jednom piipad¢, béhem svatby princezny z knizectvi Derge v Khamu,
byl dokonce i program obtadu vytvoren proslulym mistrem DZamgén Kongtulem
(1813-1899).° Takovéto obrfady, jimz dalo duchovenstvo u¢enou podobu, viak
byly pomérné vzacné.

Béhem Zivotniho cyklu byla hlavnim z4jmem buddhismu vZdy smrt a pohteb-
ni ritudly byly témét ve vSech ptipadech provadény v souladu s buddhistickymi
ritudlnimi prikazy. I kdyZz se nékdo muize snazit dozit co nejdelsi Zivot pomo-
ci specidlnich obradt urcenych k zazehnéni predcasné smrti (¢hilu) a dosazeni
dlouhovékosti (cedub), stejné, slovy eposu o Gesarovi:

»AZ nadejde cas smrti,
ani tisic buddht nedokaze nic zvratit.“®

Jako diikaz této pravdy bylo uméni spravné zemfit pro zbozné Tibetany véci
nesmirné diilezitosti. Véts§inou to znamenalo bud se naudit sim, anebo nechat za
sebe provadét néjakého lamu, posledni obfad phowa, odeslani umirajictho vé-
domi do cisté fiSe znovuzrozeni. V tomto kontextu byla mimotfadna zboZznost
vénovana buddhovi Amitabhovi, jehoZ nebe, Zemé Blazenosti (dewachen, skt.
Sukhavati), bylo pfedmétem zvlastnich modlitebnich obtadu:

»Odsud smérem na zépad

lezi Amitdbhovo pole.

Necht v8ichni, ktefi Inou k jeho jménu,
se narodi na tomto svrchovaném poli!

Jako lotos neposkvrnény bahnem,
neposkvrnéni zkazenosti tfi svétu,

5 ‘Jam-mgon Kong-sprul Blo-gros-mtha’-yas, Bag ma la dge ba’i las phran bdun gyi cho ga bkra shis
dpal bskyed, v Rgya chen bka’ mdzod, sv. 14, s. 179-98.

6  Rig-dzin Drag-rtsal-rdo-rje, Gling rje Ge sar rgyal po'i sgrung dmyal gling rdzogs pa chen po (Cheng-
-tu: Si-khron mi rigs dpe skrun khang, 1987), s. 144.
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rasice z lotosu byti,
necht se narodime v Zemi BlaZenosti!“’

Dalsi obfady provadéné ve prospéch mrtvého zahrnovaly recitaci z knihy
Osvobozeni skrze naslouchdni v mezistavu neboli bardo, takzvané Tibetské knihy
mrtvych. Pti vSech udélostech byla v dobé smutku velmi podporovana dobrocin-
nost a nabozenské milodary ku prospéchu zesnulého i jeho ¢i jejich potomkd.
Naptiklad v jedné epizodé z eposu, kterd popisuje smrt matky hrdiny Gesara,
jsou jejim jménem vztyceny tisice stup, celé kralovstvi je vyzdobeno cerstvymi
modlitebnimi praporky, mezi mnichy a vSechen lid jsou podle postaveni a zasluh
doty¢ného rozdany obrovské dary, a to vée mélo zesnulé zajistit uspésné zno-
vuzrozeni.® Prestoze jsou vSechny detaily popsany se zna¢nou nadsazkou, epos
presné odrazi béznou praxi.

Vhodné datum pro odstranéni mrtvého téla se stanovovalo astrologicky.
V centrdlnim Tibetu se ostatky obvykle odnasely do ,, mandaly“ hibitova, kde
byly rozsekany a predhozeny suptim, jejichz let byl povazovén za analogicky du-
chovnimu letu do nebes. Pivod tohoto zvyku je neznamy, i kdyz néktefi si v8imli
paralely se zoroastrijskou praxi a naznacili tak, Ze jde o iransky vliv. Na nékterych
mistech byla hlavnim zptisobem kremace, obzvlasté v zalesnénych himélajskych
oblastech. Pohtbivani Zehem byli ¢asto vysoce postaveni mnisi a domnéli svati,
dokonce i ve sttednim Tibetu, ackoliv ti byvali ob¢as mumifikovéni a ukladéni do
svatyni, jako tfeba péty dalajlama, coz je praxe pfipominajici pohibivani tibet-
skych kralt z raného stfedovéku. Liturgické obfady obvykle pokracovaly po dobu
sedmi tydnt od smrti, coz odpovida ctyficeti deviti dntim v bardo. V nékterych
pfipadech se konaly kazdoro¢ni vzpominkové bohosluzby za mrtvého, obzvlasté
k pfipomenuti zesnulych ndbozenskych uiteld.

Pfesnym diivodem téchto komplikovanych a dlouhotrvajicich pohfebnich
praktik, pfinejmensim v ptipadech osob, které nebyly povazovany za ndbozenské
mistry - protoZe u svatych se neuvazovalo, Ze budou vyzadovat pfimluvu od béz-
nych smrtelnik - bylo tdajné zajisténi priznivého postaveni pti znovuzrozeni
zesnulého. Avsak stejné jako v pfipadé obfadi uréenych pozemskym ochranctiim
bylo rovnéz tak jasnou funkci téchto ritudlt zabranit duchiim zemfelych, aby ru-
8ili zivé, a upokojit prezivsi, ze k tomu nedojde. Tento nevysloveny divod za¢inal
byt zcela zfejmy ve spojeni s obzvlast nestastnou smrti — kupfikladu kdyz $lo

7 M. Kapstein, ,,Pure Land Buddhism in Tibet? v: Approaching the Land of Bliss: Religious Praxis
in the Cult of Amitabha, ed. Richard Payne a Kenneth Tanaka, Studies in East Asian Buddhism 17
(Honolulu: University of Hawai'i Press, 2004), s. 16-41.

8  Rig-dzin Drag-rtsal-rdo-rje, op. cit., s. 150-4.
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o vrazdu nebo nehodu - kdy se mohl duch toulat, strasit ve svém byvalém domé
a pachat neplechu. Kdy? se stalo néco takového, vyzadovalo to specialni obfady
ur¢ené k vymitani duchi a jejich odeslani do vhodného mista spocinuti. Pfedcas-
na umrti déti predstavovala podobny problém. Doviddme se tak o aristokratovi
z osmého stoleti, ministrovi Ba, jemuz nahle zemfeli jeho mladsi syn a dcera:

»Kdyz se mnich zeptal, zda si ministr pfeje, aby se déti vratily jako bohové, nebo jako
lidské bytosti, Ba si pro né vybral bozské znovuzrozeni, ale jeho zena si préla, aby se jesté
jednou vritily jako jeji déti. Aby utésil oba dva, navrhl mnich, Ze syna povede do fise
bohi, ale dceru necha narodit opét v jejich rodiné. Kdyz tento obfad provadél, probéhla
zdzra¢na transformace synovych ostatkt do Sariramu, ostatkl svédcicich o tom, Ze se
znovuzrodi jako buih. Potom vzal mnich perlu, potfel ji roztokem rumélky a umistil
do levé tvate v astech dcefina mrtvého téla. Po vykonani obfadu bylo nemluvné ,jako
dtikaz viry* umisténo do urny a pohfbeno pod matcinou posteli. O deset mésicii pozdéji
se této rodiné narodilo dité s perlou s rudymi skvrnkami v ustech; kdyz vyhrabali urnu,

zjistili, ze je prazdna.”

Popisovany ritudl, ktery s obfady mrtvych spojuje krvavé rudou rumélku, by
mohl bezprostfedné pripominat pohfebni praktiky odehravajici se v pfipadé kralt
(kapitola 2). AvSak v tomto pripadé je zfejmy rovnéz vliv ¢inskych alchymistic-
kych ritudla, které mély sméfovat k dosazeni nesmrtelnosti, obzvlasté v motivu
perly umisténé do ust mrtvého. Slouzi to jako pripominka toho, Ze ohromna $kala
tibetskych lé¢ebnych a exorcistickych ritualt byla komplexnim celkem, produk-
tem kulturnich interakci béhem mnoha stoleti, v Tibetu samotném i mezi Tibetem
a jeho sousedy.

Zaklady buddhismu

Nékolik radu a $kol tibetského buddhismu a bonu se od sebe vzajemné lisi mnoha
specidlnimi doktrinami, ritudly a duchovni praxi. Nicméné tibetskd nédbozenstvi
sdileji rovnéz znacny soubor spole¢nych instrukei a tradic. Pomijivost podminéné
reality a z toho pramenici utrpeni a smrt jsou dilezité u vétSiny forem buddhi-
smu. To se odrézi, jak jsme pravé vidéli, v pozoruhodném ritudlnim ddrazu na
posledni cestu mrtvych. Zivé bytosti, které nedosahly nirvény (tib. fiangde), pro-
buzeni buddhy (tib. sanggjé), jsou pfedmétem nekone¢ného kola znovuzrozeni

9  Pro podrobny rozbor této epizody viz M. Kapstein, ,,The Mark of Vermilion®, v: The Tibetan Assimi-
lation, op. cit., s. 38-50.
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(skt. samsdra, tib. khorwa), jejich stav v jakémkoliv ¢ase Zivota, at uz lidsky, bozsky,
nebo pekelny, je ur¢en podnétem jejich minulych zasluznych a nezasluznych ¢int
(skt. karma, tib. le). Tibetsky buddhismus proto zdtraznuje nutnost ziskavani za-
sluh dary (skt. ddna, tib. dzinpa) mnichiim a nabozenskym institucim, obétovanim
svicek a vonného kadidla, recitaci posvatnych texti, provadénim prostraci a zboz-
ného obchdzeni, vykupovanim zvifat od feznika (cetar) a ndbozensky cenénymi
¢innostmi riznych typi. Clovék se musi obrétit od pozemskych aktivit k nabozen-
stvi uchylenim se ke Tfem klenotim (skt. triratna, tib. kénchok-sum): Buddhovi,
jeho uceni (skt. dharma, tib. ¢ho) a nabozenské komunité (skt. sangha, tib. gendiin).
Jako ctvrté utocisté byva do této univerzalni buddhistické trojice obcas pridavan
lama nebo guru doty¢ného ¢lovéka. Tyto zakladni prvky tibetské buddhistické viry
byly zhusténé vyjadreny proslulym mistrem z devatendactého stoleti:

»AZz nadejde ¢as umirani, dokonce ani sila a moc vladce celého svéta nic nezmuze. Po-
klady VaiSravany, boha bohatstvi, nemaji vétsi ceny nez sezamové seminko. Dokonce
i kdyz jsi ve velkém spolecenstvi s rodici, prételi, piibuznymi a kolegy, nemohou té od-
vést nékam jinam. Jako bys byl pouhy vlas sebrany z masla, vstupuje$ do velké jeskyné
mezistavu (mezi smrti a znovuzrozenim, bardo), aniz bys znal cil. Musi$ kracet sim
bez utocisté a ochrany. Takovy cas urcité nastane. A az skutecné nastane, nebude to
véechno — matouci projevy mezistavu jsou désivé, nepochopitelné, nevyjédfitelAéAi je
zaZijete, nepomiize vim nic kromé ryzi nauky a drahého guru, ktery vas povede. Zadna
z utéch nebo pratelstvi z tohoto Zivota vim nepomuze.

Navic kvili sile minulych ¢int a psychickych skod se neustdle to¢ime ve trech fisich
samsary a v budoucich Zivotech najdeme pouze utrpeni bez chvile tlevy. Co se toho
tyce: Kdyz se narodite v nékterém z pekel, muéeni horkem a chladem jsou nesnesitelna.
Kdyz se narodite jako hladovy duch, budete suzovani hladem a Zizni. KdyzZ se narodite
mezi zvitaty, bude vas tryznit bolest z toho, jak vas nékdo zabije, pozte, zotroéi a otupi.
Kdyz se narodite mezi lidskymi bytostmi, budou vas trdpit muka rozeni, starnuti, nemo-
ci a smrti. Kdyz se narodite jako polobozi, stale ztstava utrpeni z nasili a svart. A do-
konce, i kdyz se narodite mezi bohy, bude zde bolest smrti a pddu na nizsi uroven. '

Proto se ma buddhista snazit usilovat pouze o osvobozeni, o svobodu od vé¢né-
ho trapeni a pokracujicich znovuzrozeni. Tibetsti buddhisté jsou vedeni k tomu,
aby nehledali nirvanu sami pro sebe, nybrz péstovali soucit (skt. karuna, tib. sin-
gdze) se viemi Zivymi bytostmi. Musime nastoupit do Velkého vozu (skt. mahdja-
na, tib. thegéchen), to jest cestu bodhisattvy (cangcchup simpa), a rozvijet ctnosti,
jakymi jsou dobrocinnost, sebeovladani, trpélivost, meditace a vhled. Ta posledni

10 M. Kapstein, ,The Sermon of an Itinerant Saint®, op. cit.
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Obr. 27. Toéeni modlitebnimi mlynky (mani khorlo) je viudypfitomnym duchovnim
cvicenim. Je spojeno s recitaci Avalokitésvarovy mantry a cilem je zaméfit mysl na soucit
a prineseni pokoje véem trpicim bytostem, Lhasa, 2002.

je predevsim vhledem do zdsadné zavislé povahy podminénych véci, to jest, je-
jich prazdnoty (skt. Suinjata, tib. tongfii). Pochopit tento obtizny koncept pomoci
rozumu patii mezi Gstfedni zajmy tibetské buddhistické filosofie a je to zdrojem
rozsihlé debaty. Eticka orientace mahdjény, povazovana za zéklad ndbozenského
zivota v Tibetu, je sumarizovana ve stejném kazani, které bylo citovano vyse:

,$ myslenkou, Ze véechny Zivé bytosti mohly byt v nasich minulych Zivotech naSimi
dobrotivymi rodiéi, bychom méli byt soucitni k zebrakiim a jinym nebohym, ktefi pfi-
jdou k nasim dvefim. Méli bychom milovat ty, ktefi jsou nestastni. A méli bychom uva-
zovat nasledujicim zptisobem: Abych odstranil utrpeni Zivych bytosti a zajistil jim Stésti,
musim se stat buddhou. Proto budu praktikovat tuto ryzi nauku.

Proto bychom méli s laskou, soucitem a pfistupem probuzeného chranit Zivoty ostat-
nich zivych bytosti, dvat §tédfe a bez ulpivani, dodrzovat nase sliby, mluvit pravdive,
davat protivniky dohromady, mluvit mirné, chvalit ctnosti ostatnich, byt spokojeny,
milovat druhé a véfit v pii¢inny princip karmy - toto je deset ctnosti. Navic bychom

225



Déjiny Tibetu

méli praktikovat prostrace, zbozna obchdzeni, vytvatet sochy, knihy a stipy, recitovat
posvatné texty, ddvat obétiny plné tcty, vybavovat si slova a vyznam nauky, vykladat je
ostatnim, kriticky tato slova a jejich vyznam zkoumat, ponofit se do kontemplace o tom,
co je opravdu dulezité a tak dale. Takovouto pozitivni karmu bychom méli praktikovat
sami, podporovat v ni druhé a radovat se, kdyz tak druzi ¢ini. Proto i kdyz praktikujeme
pouze mensi ctnosti, stejné jako se hrnec plni kapku po kapce, dosdhneme postupné
buddhovstvi.“!

V obecnych obrysech byl Zivotni postoj institucionalizovaného bénu podobny.
Text, jehoz redakce je bonismem pfipisovéna kulturnimu hrdinovi osmého stole-
ti Vair6¢anovi, ale ktery se pravdépodobné datuje do doby nékdy po jedenéctém
stoleti, popisuje cestu Soucitnych duchovnich vale¢nikt (thudze simpa), kteti
jsou ekvivalentem bédhisattvii hlavniho proudu buddhismu:

»Skrze soustiedéni se na velké axiomy

vidi, Ze vnéjsi a vnitfni nestoji proti sobé.

Proto je jejich mysl oprosténd od subjektu a objektu,

o nichz védi, Ze jsou dvéma aspekty jediné zkugenosti.

Zachoviévaji slib ovladnuti téla, mluvy a mysli.

Prozivaji zkuSenost jasnosti a uvédomovéni si,

meditativné kultivuji jen poznani tohoto védomi.

Praktikuji cestu, zdokonaluji se v poznani a ctnosti w
a jednaji ve prospéch sebe a druhych silou soucitu.

Vysledkem je uvédoméni si tirovné nevrozeného poznani, univerzélniho svétla.
Ziska se tak sedm rozli$eni,

aby se jejich realizace, chovani, poznani, usili, dovedné zpiisoby,

uskutecnéni a probuzend ¢innost staly obzvlsté vyznaénymi.“?

Sebeovladdni, péstovani soucitu a ctnosti jako zéklad duchovniho Zivota byly
tudiZ Siroce pfijimany jako tibetské kulturni norma. Byla to orientace systematicky
posilovand pomoci systémi duchovniho cviceni (lodzong), které byly predmétem
prisného studia a praxe na strané duchovenstva, ale stejné tak vstupovaly do Zivota
laického, predevsim prostednictvim lidovych instrukei o meditaci Avalékitésvary
a dalsich bozstev, spolu s radami pro vykonévéni pouti, praxi zbozného obchézeni,
obétovanim svicek a dal$imi zékladnimi projevy tibetské nabozenské oddanosti.
11 Tamtéz.

12 Prevzato z: Theg pa’i rim pa mngon du bshad pa’i mdo rgyud, jak publikovéno v materidlu Bon po
Grub mtha’ (Dolandzi: Tibetské bonské klasterni stredisko, 1978), s. 369-85.
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Klasterni instituce a vzdélavani

Instituciondlnim srdcem tibetského buddhismu byly klastery. Mnisstvi bylo v tra-
di¢ni tibetské spole¢nosti podporovano v masivnim meéritku, obzvlasté po konso-
lidaci politické moci péatého dalajlamy. Bylo ospravedlnovano piesvédcenim, ze
mnich byl ve vyjime¢né privilegované pozici, schopny se vystfihat zla a dosahovat
ctnosti, takze maximalizovdnim po¢tu mnicht pribude v celé tibetské spolecnosti
maximum zésluh, zv1a$té tém jedinctim a rodinam, ktefi do klasterniho systému
prispéji nejvice, kdyz zasvéti své syny ndbozenskému Zivotu a daruji bohatstvi na
podporu nabozenskych aktivit. Skupiny kocovniki na vychodé citily casto pra-
vé toto jako mimofadné naléhavou zéleZitost, protoze véfily, Ze zasluhy ziskané
podporou dobrych mnicht a jejich klastert do jisté miry vyvazi biimé jejich hri-
chu, ktery péchaly, kdyz provadély véci zakazované systémem nabozenské etiky,
obzvlasté zabijeni zvifat, jemuz se vak pfi pasteveckém zptisobu Zivota nedalo
vyhnout. Ackoliv se uvazovalo, ze pozemsky Zzivot je nevyhnutelné v osidlech zla,
rddina si stdle mohla duchovné polepsit, kdyz svérila nékolik synii duchovenstvu.
A pokud tito synové nabyli ndbozenského vyznamu, mohlo to mit i ptiznivy vliv
na status doty¢né rodiny. Tento ndzor pomdhal podporovat velké i malé klastery
a svatyné raznych typu, které se tak nalézaly téméf na kazdém misté.

Z praktického hlediska kléstery plodily ohromné mnozstvi kulturnich zdroj,
slouzily jako centra vzdélavani a péstovani uméni, ackoliv ve vétsiné piipadi se
jen mald ¢&st mnicht podilela na téchto aktivitich. Podstatné je také to, ze klas-
tery absorbovaly nadbyte¢nou pracovni silu. Kdykoliv pomér plodnosti prevazil
rozvoj ekonomické aktivity - a existuje diivod véfit, Ze to byla pravidelna ten-
dence ve vétsiné tibetského svéta — mnisstvi poskytovalo spolecensky cenénou
alternativu k produkci. Pro ndboZensky orientované divky a Zeny existovaly také
klastery, i kdyz klastera pro mnisky bylo méné a nebyly tak zalidnéné jako klas-
tery muzské, a jen zfidka mély zdroje k poskytnuti néc¢eho vice nez zakladniho
vzdéléni. Je ovSem rovnéz pravda, Ze to byly mnisky vice nez muzi, kdo ziistédva-
ly Zit se svymi rodinami a pomahaly s domdcimi pracemi, zatimco se vénovaly
i modlitbam. Zfejmy pocetni rozdil mezi muzskou a Zenskou religiositou je proto
asi zptsoben faktem, ze relativné mélo Zen Zilo ve specificky ndbozenskych in-
stitucich. Je ale rovnéz zfejmé, Ze mnisky ve vétsiné mist hospodarsky stradaly,
protoze model darcovstvi obecné upfednostioval mnichy a protoze mnoho muz-
skych klasterd, na rozdil od téch Zenskych, jichz se to tykalo jen zfidka, vlastnilo
rozsahlé majetky.

VétSina mnichi vstupovala do klasterti v détském véku a délali to na prani
svych rodi¢t. Témto détem bylo dovoleno slozit zdkladni sliby buddhistického
noviciatu, zatimco k ziskdni plného vysvéceni byli zptisobili az ke konci dospivani.
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7da4 se, ze zékladni gramotnost byla mezi mnichy a mniskami relativné rozsitena,
av$ak bylo malo téch, ktefi byli schopni dosahnout vysstho vzdélani v buddhis-
tické filosofii ¢ v takovych disciplinach jako lékafstvi, uméni a astrologie, nebo
k tomu inklinovali. Vétsina mnichi participovala, kdyz to bylo mozné, na boho-
sluzbach sponzorovanych laickymi patrony, ktefi shromazdéné kongregaci véno-
vali ¢aj, maslo, obili a penize. Mnisi se vénovali rovnéz hospodéiskym a spravnim
¢innostem, pro vlastni pottebu nebo pro kldsterni komunity. Pravidelné se proto
vénovali obchodu a riznym jinym ¢innostem. Vétsi klastery mély svou vlastni
komplikovanou byrokracii, jejiz nékteré itady byvaly obsazovény na zdkladé z4-
sluh a schopnosti a jiné zastavali tulkuové (pfevtélenci), ktefi se na tuto préci
ptipravovali od détstvi.

Hlavni kldstery, jejichZ obyvatelé se pocitali na stovky a nékdy na tisice, byly
Casto organizovany rezidenénimi domy (khang-cen), které shromazdovaly mni-
chy jednoho urcitého regionu. V nékterych ptipadech byla zndma i bratrstva
mnichii bojovnikii. Kolem Lhasy ve velkych gelugpovskych klasterech to byli
dabdopové, které Goldstein vystizné nazyval ,chuliginskymi mnichy®, ktefi
byli nechvalné prosluli a obavani pro své hrubé zptsoby, sklony ke skupinovému
nasili a prilezitostné k homosexudlni agresi. Pfestoze jejich chovéni nékdy pre-
kracovalo hranice pfijatelnosti v ramci sanghy, moc takovych skupin byla tako-
v4, Ze bylo obvykle naprosto nemozné je vylouc¢it. Obcas také slouzili jako svého
druhu klasterni policejni sily, které byly zodpovédné za udrzovani vetejného po-
tadku ve Lhase béhem kazdoro¢niho Velkého modlitebniho svatku.

Neékteré klastery mély vysokoskolské koleje, kde se ti, ktefi k tomu byli mo- /
tivovani, mohli vénovat pokrocilej$imu studiu. Aspirujici mnisi-u¢enci nékdy -
cestovali nékolik mésicti pres celou tibetskou zemi, aby vstoupili do zvlast slavné
koleje, jakymi byly koleje Gelugpa Gomang klé$tera Dapung blizko Lhasy nebo
Ningmapa Srisimha klastera Dzokéen pobliz Derge v souasném S-Echuanu.
Kromé ekonomickych a ritudlnich funkci kldstera byl proto téméf cely aparat
formalniho tibetského vzdélavani soustfedén rovnéz v klasterech. Gramotnost
byla v tradi¢nim Tibetu pfevazné zaleZitosti nabozenstvi, a proto neptekvapuje,
ze urednické sluzby vyskolenych mnicht byly vyzadovany lhaskou vlddou i ad-
ministrativou mensich tibetskych kniZectvi. Existuji dikazy, ze aby se vyhnu-
ly odvadéni mnicht do statni spravy, ve skute¢nosti velké gelugpovské kléstery
v blizkosti hlavniho mésta odrazovaly v poslednich staletich od péstovéani tplné
gramotnosti. MniSi-ucenci se v téchto centrech ucili ¢ist a debatovat, ale mélo
z nich ovladlo krasopis a uméni literarni kompozice, které byly vyzadovany vla-
dou pro tifednickou préci, takze administrativa namisto nich vybirala mladiky ke
specidlnimu $koleni na pisare.
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Obr. 28. Staréi mnich pronasi fe¢ o stupnich buddhistické cesty na koleji Zangce
v klastere Gandan, 2002.

Prestoze by nebylo pfesné hovorit o filosofii jako o autonomni sféfe intelektu-
alnich aktivit v Tibetu, tibetské klaterni vzdélavani kladlo diraz na praxi v de-
batovani a na studium indickych tradic logiky a epistemologie spolu s filosofic-
kymi pojednanimi hlavnich indickych buddhistickych $kol. V soucasnych dilech
o tibetském nabozenstvi se stalo zvykem charakterizovat tuto stranku intelek-
tualniho Zivota v klasternich kolejich jako druh scholastiky, protoze lze nalézt
jasné analogie v pistupu ke studiu cenéného v Tibetu a pfistupu v evropskych
sttedovékych Skoldch. Od pozdniho jedenactého stoleti tibetské koleje zdiiraz-
fovaly vysoce racionalizovany pfistup k buddhistické nauce, oproti a navzdory
vyhradni dominanci viry, diky epistemologickym a logickym pracim Dharma-
kirtiho (kolem r. 600), které poskytovaly hlavni metodologicky aparat velmi po-
dobné, jako tomu bylo v piipadé Aristotelovych logickych spisti v latinském z4-
padnim svété. Dalsi pozadovana témata zahrnovala mni$skou kdzen (skt. vinaja,
tip. diilwa), ,metanauku® (skt. abhidharma, tib. ngonpa), Dokonalost moudrosti
(skt. pradznapdramita, tib. parmin) a uceni o stiedni cesté (skt. madhjamaka, tib.
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uma) proslulého dialektika Nagardzuny (asi 2. stoleti). Prvnim krokem pfi studiu
téchto témat bylo mechanické memorovani klicovych texti, kterych se vynikajici
ucenec mohl nau¢it zpaméti tisice stran.

Tibetska scholasticka praxe zdirazhovala velkou pozornost definovéni klico-
vych konceptti a logické konzistenci, ve které se zdokonalovali pomoci uméni ve-
deni diskuse. Tato praxe samotna byla vysoce ritualizovand, s vlastnim bohatym
jazykem gest, naptiklad charakteristickym tlesknutim rukama pro zdtraznéni
tvrzeni. Je viak nespravné piedpoklddat, jak to néktefi ¢ini, e mnigska rozprava
v Tibetu se stala pouhym ritudlem zbavenym intelektualniho obsahu. Protoze in-
dické zdroje, na nichz se buddhistické vzdélani zakladalo, odrézely zna¢né pokro-
ky indické filosofie, k nimz dochazelo béhem poloviny a konce prvniho tisicileti
po Kr., museli se tibetsti studenti ponofit do abstraktnich sfér, které prozkoumali
jako prvni jejich indi¢ti predchidci, veetné epistemologie, ontologie a filosofie
jazyka. Otdzky povahy vnimani, vztah subjektu a objektu, univerzalniho a parti-
kuldrniho, slova a vyznamu, a mnohé dalsi byly na dennim potadku klasternich
debatnich krouzkii. Kratky ptiklad ze standardniho manudlu debaty ukaze néco
z formy a obsahu mni$skych debat. V této elementarni pasézi jde o predstaveni

(AL

zékladnich konceptti ,pfedmét védéni“ a »poznatelny*:

»Synonyma ,poznatelného’ zahrnuji terminy sexistujict, ,zakladovy', ,predmét soudus
-epistemicky pfedmét’ a dharma. To proto, e synonymita znamena, 7e doty¢né terminy
jsou vzajemné prostupujici, a v tomto pfipadé tyto terminy jsou vzajemné prostupujici.
Proto naptiklad ,poznatelny" a ,existujici‘ jsou synonyma, protoZe jsou oba spoluprostud
pujici. Necht je toto implikaci. Proto tedy, kdyz je néco poznatelné, je to prostoupeno
existenci, a kdyz je néco existujici, je to prostoupeno poznatelnosti. '

Ptesna definice klicovych termini a pochopeni jejich vztahii s ohledem na uréi-
ty pocet zakladnich logickych operaci formovaly zdklady tibetské debatni logiky.
Ve vyse uvedeném piikladu kromé termint, u nichz je navrzena jejich synony-
mita, je samotnd ,,synonymita“ definovana z hlediska prostupnosti, technického
terminu odvozeného z indické logiky, ktera odkazuje k rozifovani termini (t].
toho, co tyto terminy ,pokryvaji“). Kdyz se dva terminy vzdjemné prostupuji -
pokryvaji stejné pole, fekli bychom jednoduse - jsou synonymy. Pochopeni vzta-
hi mezi terminy - af uZ jde o synonyma, kontradikce, nebo antonyma - umoz-
fuje vyextrahovat jejich implikace. A o co tento systém logiky skute¢né usiluje, je
zkoumat tyto implikace, dokud nedojdeme k poznan, e nage pocdtecni premisy

13 "Ba-mda’ Thub-bstan-dge-legs-rgya-mtsho, Bsdus grwa'i spyi don rin chen sgron me (Peking: Krung
g0'i bod kyi shes rig dpe skrun khang, 1990), s. 3-4.
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.v.- Ak "" LR 1 ST
Obr. 29. Mnisi vybrusujici své debatni schopnosti na diskusnim shroméazdéni v klastere
Labrang v Amdu (provincie Kan-su), 1990.

byly nekonzistentni nebo jinak pochybené, anebo dospéjeme k tém fundamental-
nim predpokladim, které musi byt pfijaty jako intuitivné platné, bez dalsi moz-
nosti polemiky. Debata vedend timto zpisobem je na jedné strané zkoumanim,
které usiluje o dosazeni spolehlivych a platnych zavéra, a soucasné hrou, ve které
adepti zapojuji vSechen dialekticky um, ktery soustfedi na jediny cil, jimz je vi-
tézstvi nad oponentem. V tomto ohledu se debata stava také dramatickym pred-
stavenim, pfi némz se vyuziva pfehnanych pohybt, verbélnich uskokt a nékdy
humornych pozndmek k ziskéni prevahy pro svou argumentaci.

Kazdy specificky argument je pouze &asti vétsi diskuse a predstavuje dal$i moz-
né linie zkoumani, v souladu s celkovou architekturou buddhistické filosofické
stavby. Na zdkladé analogie se hrou muiZe byt na jednotlivé argumenty pohliZzeno
jako na jedno kolo nebo smény. Dialektickd metoda, jiz se zde uziva, je casto po-
pisovana jako trojndsobna procedura sestavajici zaprvé z vyvraceni chybnych po-
stojui (gag), nasledovana definici postoje, ktery si doty¢ny preje branit (Zag), a na-
konec vyvracenim namitek proti tomuto postoji (pong). Protoze debatéfi rozvijeji
své schopnosti praxi, podobné jako Sachisté, ktefi si libuji v utkdnich, pokracuji
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v analyze celé $ife témat probiranych v klsternich osnovach, dopodrobna zkou
maji koncepty fundamentalni reality, cestu duchovniho probuzeni a samotnot
povahu Buddhova probuzeni, protoze pravé tato témata jsou rozvijena ve Ctyfect
zékladnich $kolach indické buddhistické filosofie: vaibhasika (povazované za ,re
alistickou®), sautrantika (,,fenomenalistickd*), jogacara (,idealisticka®) a madhja-
maka (,,dialektickd“).

Vzdélany mnich-ucenec stravil léta seznamovanim se s témito predméty a mu-
sel si stdt za svymi interpretacemi na debatnich shroméazdénich. Na gelugpov-
skych kolejich tém, kdo dokon¢ili studium péti hlavnich predméta - abhidhar-
ma, vinaja, atd., o nichz byla fec¢ vyse - byl udélen titul gese, »Slechetny pritel
(skt. kaljdjamitra). V jinych tadech preferovali titul khinpo, ,preceptor* (skt
upddhjdja), jimz byli oznacovani ti, ktefi dokon¢ili u¢ebni plan a byli nyni oprév-
néni sami ucit. Ucenci tohoto typu, ktefi se vyznamenali svou vzdélanosti a mi-
strovstvim v mnisské discipliné, nékdy postoupili vzhiiru v klasterni hierarchii
obzvlasté kdyz ziskali véhlas a sami zacali byt vyhled4véni jako ugitelé. V tomto
ohledu byla tibetskd buddhistické hierarchie v souladu se $iroce pojatym merito-
kratickym étosem, podle néjz se cenilo pozitivnich osobnich schopnosti. Nicmé-
né pritomnost mnichi aristokratického ptvodu, existence dilezitych dédi¢nych
nabozenskych rodi a instituce tulkuti mély vliv na to, ze tibetsky mnissky systém
nebyl meritokraticky jako celek. Stejné jako ve stiedovékém zdpadnim svété po-
skytoval ndbozensky Zivot prostredek, pomoci ného? mohl v kazdé generaci maly
pocet talentovanych jedincii nizkého postaveni nabyt na vyznamu a povznést se
VY8, nez by byl jejich Zivotni udél, kdyby byli zéistali jen svétskymi muzi. A

Tantrismus a joga

Tibet byl hluboce ovlivnén esoterickymi indickymi tradicemi vadzrajanové vétve
mahéjinového buddhismu, ,,diamantového vozu® (dordze thegpa), jehoz hlavnim
symbolem je vadzra (dordze), ritualni predmét ve tvaru hromoklinu, ktery sou-
Casné representuje ¢istotu diamantu a nezménitelnost mysli-jako-prazdnoty, jeho
zafi podobnou blesku a okultni silu. VadZrajanovy buddhismus m4 své autorita-
tivni texty nazyvané tantry (gjii), coZ jsou ptevazné piirucky ritudlu a esoterické
tradice. Obdobi novych pfekladii (kapitola 4) od konce desétého stoleti zacalo
byt takto nazyvano hlavné kvilli tantrdm, které byly uvedeny pravé v této dobé;
ackoliv byly vadzrajanovy buddhismus a texty mnoha tanter znamy v Tibetu od
osmého stoleti, nékteré ze starsich prekladii se v mnoha ddlezitych ohledech od
pozdéjsich prirtstki lisily a ve skutecnosti byly pochyby, zda se nejedna o apo-
kryfni tibetské prace.
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Jadrem esoterického uceni tanter je abhiséka (tib. wang), koncentrace nebo
»zplnomocnéni®, pfi niz je u¢ednik iniciovan svym guru (tib. lama) do sféry me-
ditace zvané mandala (kjinkhor), ktera je nej¢astéji representovana jako nebeské
misto. Ve sttedu mandaly pobyvé bozZstvo, které je ohniskem meditace inicio-
vaného a které je vzyvano pomoci specidlnich formuli zvanych mantry (ngag).
Bozstvo ve stfedu mize byt muzské, zenské - v tomto pripadé se o ni mluvi jako
o ddkini (khandhoma, termin, jenz je také uzivan k oznaceni zZen, které jsou adept-
kami vadzrajiny) - nebo pér ve spojeni a je ¢asto obklopeno druzinou bozskych
sluzebniki, uspofddanych systematicky po celé mandale. Cile této imaginativni
rekonstrukce svéta jsou popsany basnikem:

»T€lesnd nadoba se stavd elementédrnim svétlem,
rozplyvajicim se proudem bozské ambrozie nad nim.
V mase svétla reality,

predstavy Sesti [smyslovych] slozek jsou vycerpany.

Rozdilné predstavy Sesti tid byti
povstaly diky nahromadéné sile hfisné tuzby.
Pomoci sily védéni, kterd to otaci,

“i4

budes probuzen jako buddha, aby byly véechny tuzby naplnény.

Nékteré dilezité tantry, které se v Tibetu staly znamymi v jedenactém stoleti,
se soustfedily na mandaly a ritudly mnohorukych bozstev Guhjasamadzi (,,Shro-
mazdovatel tajemna“), Cakrasamvary (,,Spojovatel energetickych center*), Hé-
vadzry (,Hej! Hromoklin!“), Jamantaky (,Pfemozitel pana smrti“) a Kélacakry
(,Koleso ¢asu®). Nesmirné komplikované a narocné esoterické systémy vénova-
né témto bozstviim tihly k tomu, aby se staly vyhradni doménou nejnadanéjsich
adeptt a specialist na ritudly, avSak v lidové praxi byly spiSe upfednostnovany
snadno pochopitelné tantrické meditace, soustfedici se mimo jiné na bédhisattvu
Aval6kitésvaru, bohyni Taru a gurua Padmasambhavu.

Avalokitésvara (tib. Cénrizig), Casto nazyvany Velesoucitny (TudZe cenpo), je
znam hlavné jako ndrodni bozsky patron a jako takovy je pfedmétem velmi pro-
pracovaného kultu. Ustfedni diilezitost zde ma recitace Avalokité§varovy slav-
né $estislabi¢né mantry, Om, mani padmé, hiim. VSudyptitomnosti této formule
v tibetské nabozenské praxi — je ¢asto prondsena nahlas béhem otaceni ,,modli-
tebniho mlynku“ (mani khorlo) obsahujiciho mantru napsanou nebo natisténou

14 M. Kapstein, ,King Kuiji’s Banquet®, v Tantric Religions in Practice, ed. David White (Princeton:
Princeton University Press, 2000), s. 64.
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Obr. 30. Mnich vytvari mandalu z barevnych praska. V tomto pripadé bude mandala
slouzit jako zéklad pro ohen homa, v némz se do plamen( davaji maslo, obili a jiné latky,
Dzivong, Nepal, 1973.
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mnohotisickrat na papirovém svitku - si v§imli dokonce i stfedovéci evropsti
navstévnici Mongolska, kde se béhem svych cest potkali s tibetskymi mnichy.
Adepti tibetského buddhismu naklédaji s kazdou z Sesti slabik této mantry jako
se symbolickou, pfinaseji bodhisattvovo pozehnani do $esti t¥id zivych bytosti:
tém v peklech, mucenym duchim, zvitatim, lidem, titantim a svétskym bohtm.
Lidovy vyklad této $estislabicné mantry a uéeni bédhisattvy prednasel zvlastni
typ potulného pévce, nazyvany manipa, ktery tlumo¢il véemu lidu dobré zpravy
tohoto nejzdkladnéjsiho vyrazu tibetské tantrické zboznosti. Zakladni étos toho-
to kultu je shrnut ve verich apokryfné ptisouzenych Songcin Gampovi:

»Osvicend ¢innost Velesoucitného

uchopuje bytosti véjickou soucitu,

v némz mezi buddhy a vnimavymi bytostmi neni rozdilu.
Zabiji jejich bolest zbrani prazdnoty

a pozvedd bytosti do urovné dokonalé blazenosti.“!s

Systémim meditace, o nichZ se u¢i v tantrach, se ik joga (neldzor), ,spo-
jeni’, coz odkazuje k duchovnim disciplinim zamyslenym ke spojeni adepta
s uvédoménim nejzazii reality. Neviditelny vztah probuzené mysli k absolutni
pravdg, ktery toto spojuje, je ikonograficky representovén zobrazenim bozstev ja-
kozto parti v sexudlnim objeti. Kromé téchto typt jogy zabyvajicich se vizualizaci
mandaly a boZstva a recitaci mantry existuji také pokrocilejsi discipliny zahrnujici
vizualizace a cviceni, pfi nichZ je na télo nahliZeno jako na sit jemnych kanalka
a energii, jejichz dovednou manipulaci je tdajné mozné urychlit adeptv postup
k probuzeni a mize vést rovnéz k ziskéni podivuhodnych, magickych schopnosti:
jasnovidnosti, zazra¢ného léténi, ozivovani mrtvych atd. Tyto pokrotilé techniky
jogy jsou Casto popisovény jako $est fundamentélnich principt (¢hodug): Vnitini
zar (tummo), diky némuz se adept nauci v téle ovlidnout jemné fyzické energie;
Télo preludu (mdjakdja, gjulii), pomoci néhoz dojde poznéni iluzivni povahy zku-
Senosti; Sen (svapna, milam), diky némuz doséhne schopnosti védomé zkoumat
a transformovat moznosti, které jsou vyjeveny ve snech; Zatici svétlo (prabha-
svara, osel), odkazujici k svételné dimenzi mysli; Pfemisténi (phowa), zpuisob, jak
zplsobit, aby vlastni védomi v momenté smrti nahle opustilo télo a naslo zno-
vuzrozeni v Cisté riSi; a Mezistav (bardo) védomi béhem migrace mezi smrti
aznovuzrozenim. Prvni ¢tyfi umoziuji doséhnout probuzeni rychle jesté v tomto

15 Ma-ni bka™-’bum: A Collection of Rediscovered Teachings Focussing upon the Tutelary Deity Ava-
lokitesvara (Mahakarun. ika); Reproduced from a Print from the No Longer Extant Spungs-thang
(Punakha) Blocks by Trayang and Jamyang Samten (Nové Dilli, 1975), sv. 2, s. 27-8.
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zivoté, posledni dva béhem smrti. Adepti, kteti dosahli cile této esoterické cesty, se
nazyvaji siddhové (dhubtop), ,vsestranni“ nebo ,,dokonali‘, protoze doséhli siddhi
(ngddub), pozemskych i nadpozemskych sil a poznani, které byly kultivovany ob-
zvlasté na cesté vadzrajany.

Nejvyssi uceni tibetského tantrického buddhismu jsou ta, kterd se tykaji abs-
traktniho uvédoméni nejzazsi povahy mysli. V fiingmapovské tradici jsou repre-
sentovana hlavné ucenim Velké dokonalosti (dzokcen), zatimco pro $koly Kagjii-
pa a Gelugpa je nejdilezitéjsi systém Velké peceté (chakcen). Piestoze existuje
mnoho specidlnich bodt charakterizujicich kazdy z téchto ptistupt jako abso-
lutni, slova ningmapovského mistra Long¢chen Rabdzampy (1308-63) poslouzi
jako uvod do jejich spole¢ného smérovani:

»Neprekonanym prostfedkem je krajné esotericka Velka dokonalost, kterd vede ke spo-
jeni se spontdnné pritomnym prostorem (reality, dharmadhdtu). V neménném prosto-
ru zemé, podobném vesmiru, jsou kvality probuzeni spontdnné pfitomné, jako slunce,
mésic, planety a hvézdy. Protoze jsou spontdnné piitomné od samého pocétku, aniz by
je nékdo hledal, tato cesta je jednim z ptirozenych bezprostrednich vnimani, bez nepfi-
jemné namahy. Jeji zamér je ekvivalentni intenci dharmakdji (,,téla reality“), existujici
0 sobé jako nepodminénd mandala prostoru vnitiniho jasu, a je to svrchovany nazor sté-
lé povahy reality, ktery vede k (jejimu) poznéani. Prchava zatméni jsou mraky v prostoru
Cistoty: v myslich bytosti se matouci preludy stévaji zfejmymi bez opravdové existence.
(-..) Je to diky poznani povahy zmatku jako pteludu toho, co neni, co nds osvobozuje. (...)
At védomi povstdva odkudkoliv, je hra na sebeosvobozeni téla reality, jako voda v
a vlny, jedinou vinkou v téle reality. To je zamér nejzazsi pravdy, nejvyssiho vrcholku
mezi nazory; toto je Velka dokonalost.“!®

Schematicky nastin tibetského tantrismu, jak byl podan na téchto strankach,
by mohl vzbudit mylny dojem, Ze se jednalo o relativné otevienou a ptistupnou
tradici. AvSak tak tomu ve skute¢nosti nebylo. Tantricka uceni, s vyjimkou téch
tykajicich se Avalokitésvary a nékolika dalsich lidovych bozstev, byla chranéna
rouskou tajemstvi a vlastnickymi pravy jednotlivych roda a nabozenskych komu-
nit. Pfed podstoupenim iniciace do téchto u¢eni se musel u¢ednik ¢asto osvédcit
béhem dlouhych ucnovskych let. Slavny basnik a svétec Milarépa je chovan v ucté
jako modelovy ucednik, ktery, jak jsme vidéli dfive, pfetrpél léta stradani a zne-
uzivani od svého diktatorského gurua Marpy, nez byl poctén iniciaci. A¢koliv
Milarapovy ttrapy nastésti nebyly idélem vétsiny aspiranta, vazni zajemci museli
podstoupit predbézny vycvik zahrnujici statisice opakovani obétin a zboZznosti

s s

16 Klong-chen Rab-’byams-pa Dri-med 'od-zer, Gsus thor bu (Dilli: Sanje Dorje, 1973), sv. 1, s. 261.
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Obr. 31. Laické tantrické shromazdéni bonpt (ngagpa thacang), Mewa, S'-¢chuan, 1990.

a Casto soucasné dlouhé obdobi posluhovani svému uciteli. Po iniciaci se oceka-
valo, ze bude doty¢ny péstovat kontemplativni a ritualni cviceni po dlouhou dobu
v samoté ustrani, ¢asto za nuznych podminek. Toto bylo do jisté miry instituci-
onalizovino v ,.cvicebni koleji“ (dhubdha), kde se podstupoval kompletni kurs
cviceni v daném tantrickém systému po dobu tfi let a tfikrat ¢trndcti dni (losum
¢ogsum), praxi, kterd byla v poslednich letech uvedena na Zapad prednimi kagjii-
povskymi a ningmapovskymi lamy.

Tém, ktefi byli vychovéavani v pozici hierarchickych vysad, jako naptiklad vté-
lené emanace (tulkuové), byla tantricka iniciace garantovdna jako samoziejmost.
Ve skute¢nosti se jednalo o povinnou slozku jejich vzdélani a mezi jejich povin-
nostmi figurovalo provadéni tantrickych ritudlt riznych druhd, jak u laickych,
tak u mni$skych komunit. Avéak navzdory svému vyhodnému statusu museli
tulkuové v détstvi ¢asto podstupovat tvrdou disciplinu studia, nabozenské pra-
xe a peclivé organizovanych verejnych vystoupeni. Navic ti bystrejsi mezi nimi
se museli vyrovnat s obtiznym problémem, jak uvést v soulad to, co se od nich
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ocekavd, s jejich vlastnimi rodicimi se zdjmy a hodnotami. Jedna nanejvys vzpur-
nd postava, DiidZzom DordZe (konec devatendctého stoleti), vzpominala ve svych
pamétech na krajné nepifijemny pocit béhem tantrického obfadu phowa, ktery
méla vykonat mezi poslednimi ritudly jménem laickych sponzorii:

»Kromé toho, Ze se jednalo o prostfedek, jak spotiebovat majetek zesnulého, nezbylo

zde nic ze samé podstaty smysluplného obfadu, ktery ¢ini tuto svobodnou prilezitost

[lidského zrozeni] hodnotnou, naptiklad cviceni ctnosti, stidia tvofeni a zdokonalovani

nebo meditace a recitovani manter. Jako nékdo, kdo sedi obkro¢mo na koni, ale je za-

vien do ohrady bez svobody pohybu, byl jsem zaméstnan vyhradné nosenim bohatych

obétin zivych a mrtvého, toho nejlepsiho z trody. Prestoze se takto shromazdila tro-

cha bezvyznamného bohatstvi - nehovorme viibec o premisténi sezamového seminka

smérem na pole Tti klenott! - nemél jsem moc udélat vice, nez zbytecné vyhodit jidlo

a odévy patronti a obdrzet platby za jejich dluhy. Moji patroni navic byli hrubi lidé $pat-

ného charakteru, kterym na mné viibec neseslo, a pfestoze jsem byl jesté dité, spilali mi,

[hned] mi nadavali a hledali na mné chyby. Ackoliv mé oslovovali ,tulku’, byl jsem ve

skutecnosti spis jako jejich sluha.“'

Strucné feceno bylo prostiedi tibetského tantrismu na cesté za ,,dokonalym
stéstim’, dokonce i bez ohledu na strézné Milarépy, plné obtiZi a rozporii mnoha
druhi. .

Utrapy nebyly rozhodné tidélem pouze tantrickych adeptii. Mnisi-ucenci, ktefi
vénovali sviij Cas studiu, ¢asto nebyli schopni zabyvat se hospodéiskymi aktiw’-\jf
tami, at obchodnimi, ¢i ritudlnimi, které vét$§iné mnich zajistovaly Zivobyti. Jak
soucasny antropolog vyvozuje:

»Uceni mnisi (...) byli velmi znevyhodnéni, protoze neméli ¢as vénovat se obchodova-

ni ¢i jinym aktivitam zajistujicim pfijem kvili téZkému akademickému bfemenu, které

S

sebou vlekli. V disledku toho byli obvykle nuceni vést nanejvys stfidmy Zivot, pokud

nebyli schopni najit bohatého patrona, ktery by jim zajistil pifjem, nebo sami nebyli

bohati, jako v ptipadé vtélenych lami. V Dapungu se hojné vyskytuji piibéhy o slavnych

vvvvvv

(sudenou jecnou mouku) — s vodou spiSe nez s ¢ajem, nebo hiife, ze museli jist zbytky

tésta z ritualnich obétin (forma).“'®

18

17

S

M. Kapstein, ,The Sprul-sku’s Miserable Lot: Critical Voices from Eastern Tibet", v: Proceedings
of the Ninth Seminar of the International Association for Tibetan Studies, vol. 5, Amdo Tibetans in
Transition, ed. Toni Huber (Leiden: Brill, 2002), s. 99-111.

Melvyn C. Goldstein, ,, The Revival of Monastic Life in Drepung Monastery*, v: Buddhism in Con-
temporary Tibet, ed. M. C. Goldstein a Matthew T. Kapstein, op. cit., s. 22.
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Od téch, ktefi byli motivovani vyniknout v nabozenském zivoté, at uz jako
ucenci, nebo jako tantri¢ti adepti, se asto vyzadovalo, aby podstoupili mnoho let
ptiprav, nez mohlo jejich usili pfinést pozitivni tspéch. Stejné jako zbozni svati
v jinych ndbozenskych kulturach obvykle takové zkousky vnimali jako popud ke
zdokonaleni své vlastni kazné a odhodlani.

Svéty mnichi-ucencti a tantrickych jogina tak mohou byt povazovany za dvé
paralelni, avSak odli$né nabozenské subkultury, které sdileji nékolik spole¢nych
problémi a cilii, ale v mnoha ohledech jsou nezavislé. Tak tomu ve skutec¢nosti
obvykle i bylo a ¢asto mezi nimi také vznikala neprételstvi. Vypravi se pfibéh
o mistru Zurpoc¢hem z jedendctého stoleti, ktery se snazil potlacit nepratelstvi,
které vzniklo mezi dvéma frakcemi jeho zaku:

»Nejprve se ucitel a jeho studenti (...) vénovali hlavné studiu; takze bylo malo téch, ktefi
byli zbéhli v obfadech osvicené ¢innosti. Kdyz byly vedeny diskuse na debatnich shro-
mazdénich, ti, ktefi znali obrady, byli posazeni mezi nevzdélané, ktefi se neucastnili

~— diskusi. [Na oplatku] znalci ritudlu nedovolili ostatnim recitovat, kdyz se shromazdili ke
kazdodennim obétindm forma. A tulama Zurpoche pravil: Clovék mize byt osvobozen
dosazenim dokonalosti v jakékoliv ¢innosti. Neni spravné jeden druhym opovrhovat.
Kazdy filosoficky a duchovni systém (...) ma své opodstatnéni.“"

Casem se tedy lidskym idedlem tibetského buddhismu stal mistr, o némz se ostat-
ni domnivali, Ze uspé$né propojil nejvyssi tantrické tirovné zasvéceni s intelektudl-
ni vybrousenosti mnichti-ucenci. Takovym osobnostem se fikalo khedub riiden-ki
lama, ,lama, ktery je soucasné vzdélanym ucencem a dokonalym siddhou.“ Byl to
idedl, o némz si mnozi mysleli, Ze byl ve skutecnosti ztélesnén v nejdilezitéjsich
historickych i souc¢asnych mistrech hlavnich buddhistickych skol.

Hlavni sekty a Skoly

Pfi seznameni se ,,$kolami“ tibetského buddhismu musime rozlisovat nékolik roz-
dilnych jevi podilejicich se na formovani ndbozenskych tradic. Miizeme napfi-
klad hovorit o rozdilnych fadech nebo sektich (¢holug), nabozenskych tradicich,
které se vyclenuji od ostatnich diky své instituciondlni nezavislosti, coz znamena,
ze jejich jedine¢ny charakter je ztélesnén navenek ve formé autonomni hierarchie
a administrativy, nezavislého vlastnictvi a néjakého druhu identifikovatelného
¢lenstvi. Takovéa nabozenska uskupeni jsou v tibetském ndbozenském svété velmi

g e e e oy

19 Dudjom Rinpoche, op. cit., s. 624-5.
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dalezitd, ale nesmime je zaménovat s mistrovskymi liniemi (gjiipa), nepteruso-
vanymi posloupnostmi duchovnich uditeld, ktefi si po nékolik generaci preda-
vali urcity soubor znalosti, ale nemuseli se nutné druzit k néjakému spole¢nému
fadu. Linie mohly byt velmi specifické, naptiklad linie uciteld, prostfednictvim
nichZ se predavalo studium néjakého konkrétniho textu nebo metody obradu,
nebo $irsiho dosahu jako v pfipadé, kdy se hovoti o ,liniich zasvéceni® (dubgji,
viz nize), které zachovaly vyznamny soubor nédboZzenské tradice, véetné uceni se
textiim, liturgie, praktickych disciplin, znalosti ikonografie atd. V tomto druhém
smyslu byly linie ¢asto zékladem pro formovéni riiznych fada. Nakonec fady a li-
nie musime odliSovat od $kol mysleni (dubta, ,filosofickych systému®, odpovi-
dajicich v sanskrtu siddhdntdm). Privrzenec urcitého tibetského buddhistického
fadu bude obvykle béhem své kariéry dostavat pouceni v uéeni nékolika rozdil-
nych linii (nebo alespon od néj odvozeném) a bude seznamen s nékolika skolami
mys$leni. Méli bychom viak poznamenat, ze zde pfedstavena terminologie se v ti-
betstiné nepouziva s dokonalou pravidelnosti. Nékdy se naptiklad vyrazu dubta,
»S$koly mysleni®, pouzivé k oznaceni hlavnich fada a linii tibetského buddhismu,
obzvlasté kdyz je prvoradym zajmem doktrindlni a filosofické sméfovani zvazo-
vanych ndbozenskych tradic.

Institucionalni, na linii zaloZené, a filosofické nebo doktrindlni zptisoby uvazo-
vani o nabozenské prislusnosti v Tibetu byly proto komplementérni a do zna¢né
miry se navzajem kfizily nebo lisily. Proto presné roztidéni skol tibetského bud-
dhismu predstavovalo problém nejen pro moderni védce, ale stejné tak pro tradi¢ni
tibetské autority. Renomovany historik z patnactého stoleti, Gé-locawa Zénnupal, /
napiiklad organizuje své velké dilo, Modré letopisy, na principu linii, z nichz asi tu-
cet povazuje za obzvlasté dilezité, ale hovofi rovnéz o mnoha dalsich. Mistr tradice
rime z devatendctého stoleti, Dzamgon Kongtul, organizuje svou kolekci hlavnich
systému uceni, Pokladnici pouceni, podle schématu ,,osmi velkych linii zasvéceni,
pficemz nasleduje vycet navrzeny autorem z Sestnactého stoleti. A v ramci klasi-
fikace, kterd je na Zapadé nejznaméjsi, rozeznava tibetska vlada dalajlamu Ctyfi
hlavni fady, pfestoze ve skutecnosti ziistavalo aktivnich nékolik dalsich, které ne-
byly tstfedni tibetskou vlddou formélné uzndny. Pro nase ucely, protoze jsme se
podivali na hlavni linie a jejich roli pfi formovani fadu jiz vyse ve ¢tvrté a paté kapi-
tole, ndm bude stacit stru¢ny prehled. VSimnéte si rovnéz, ze tibetské nabozenstvi
bon, které mutize byt alespon ve své instituciondlni dimenzi povazovano za paralelu
buddhistického fadu, je ve zde zminénych klasifika¢nich schématech vynechano,
i kdyz néktefi pisatelé o ném v tomto kontextu také uvazuji.

»Iradice starovékych prekladt“ (ngagjur siingma) zahrnuje vSechny sméry
uceni, které tvrdi, Ze jejich esoterické a tantrické tradice byly odvozeny z texti
a pouceni predavanych béhem doby tibetskych kralt v osmém a devatém stoleti,
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ptedeviim za Thisong Decina. Na konci desétého stoleti byly takovéto linie za-
chovavéany predevsim laickymi mnichy, ktefi zacali byt ¢im dal vice napadéni
zastanci ,nové mantrové tradice” (sang-ngag sarma) kvili zastavani esoterické-
ho uéent, které, jak kritici prohlasovali, bylo zkazené. Formovéni osobité tradi-
ce Ningmapa bylo v mnoha ohledech reakci na tato obvinéni a zahrnovalo jak
vypracovani historické apologetiky, tak kodifikaci star$ich tantrickych pfeddni,
jejich specidlnich doktrin a s nimi spojenych ritudl.

Historicky Ningmapa prosazovala dominantni postaveni indického tantrické-
ho mistra Padmasambhavy, ktery jejimi nasledovniky zacal byt Gspé$né zbozsto-
van. Ostatni mistii kralovského obdobi, zejména indicky Vimalamitra a tibetsky
prekladatel Vair6¢ana, byli také prohlaseni za predchiidce. Uceni téchto postav
tidajné zdtiraziovalo organizaci celé $kaly buddhistické nauky a praxe do deviti
posloupnych prosttedkii (tegpa rimpa gu), z nichz posledni tfi, které zahrnovaly
esoterické instrukce nejvyssich tanter, representovaly vylu¢né dédictvi Ningma-
py. Za vrchol tohoto systému byl bran abstraktni a vizionafsky ptistup kontem-
place Velké dokonalosti, jejiZ autenticita byla obcas napadéna ptivrzenci novych
§kol. Od dvanéctého stoleti zacala Ningmapa stale vice spoléhat na tradici obno-
veného zjeveni, ve vétsiné piipadi Padmasambhavova uceni, které se oznacovalo
jako ,doktriny pokladu® (tercho). I kdyz bylo $iroce napadano, hralo dilezitou
roli pfi formovéni tibetské ndbozenské kultury obecné.

Ningmapa méla lidovou podporu mezi laickymi tantrickymi adepty (ngag-
pa), nékdy organizovanymi do vesnickych komunit. Pfestoze byly rozpoznatelné
fingmapovské mni$ské instituce zakladany ve dvanactém stoleti a moznd i dfive,
vypada to, Ze jejich organizace jakoZto jasny mnissky fad zacala velkou mérou
vznikat béhem sedmnéctého stoleti, coz z velké ¢asti odrazi politické reformy
tibetské nabozenské administrativy za vlddy patého dalajlamy. Soucasné byly
dilezité sméry ningmapovského uceni zachovany v ostatnich fédech, obzvlasté
v khonské rodiné Sakja a v nékolika vétvich Kagjiipy.

Ningmapa, navzdory diirazu na praxi tantrického esoterismu a ackoliv se bé-
hem svych déjin spoléhala na rodinné linie laickych mnich, také obcas vyprodu-
kovala mistry u¢eneckych tradic buddhismu, ktefi formulovali vlastni doktrindl-
ni syntézy inspirované zvlatnimi rysy ningmapovského ucent. Jako nejdiilezitéjsi
miizeme jmenovat Nup Sanggji Jesého (asi desaté stoleti), Rongzom Chézanga
(jedendcté stoleti), Long¢hen Rabdzampu (1303-63), Lochen Dharmasriho
(1654-1717), Dzigme Lingu (1730-98) a Mipam Namgjala (1846-1912).

Uz dtive jsme popsali piivod a rozvoj hlavnich ,novych tradic®: Kadampy,
Sakjapy a Kagjiipy a rovnéz Gelugpy. Z nich byla Kadampa nakonec pohlcena
gelugpovskym fddem a prestala existovat jako samostatnd nabozenskd komuni-
ta. Nicméné zékladni linie kadampovského uceni se staly soucasti spolecného
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dédictvi riznych tibetskych buddhistickych tradic jako celku. Charakteristickym
zamétenim jejiho uceni byla exoterickd nauka o ,,prazdnoté obdatené soucitem’,
na jejimz zakladé vytvotil Atiiv pozdéjsi nasledovnik mimoréddny korpus litera-
tury zabyvajici se duchovnim cvi¢enim, nazyvanym ,cvi¢eni (o¢ista) mysli“ (lo-
dzong), pti némz tak obycejné tikony jako jedent a piti, chiize, spanek a dokonce
i dychdni slouzily jako tézisté pro péstovani duchovni lésky a pronikavého smyslu
relativity pomijivych véci. :

Sakjapa, dokonce i po ztraté své moci béhem poloviny étrnactého stoleti, méla
nadale velky vliv na nabozensky Zivot Tibetu diky vzniku novych dynamickych
Kiinga Zangpoem, 1382-1456), kterd méla velky pocet piivrzenci, predevsim
daleko na vychodé Tibetu, kde se fakticky Ngorpa stala statnim nabozenstvim
ddlezitych knizectvi Derge a Nangc¢hen. Sakjapa také vyprodukovala dlouhou
fadu vynikajicich doktrindlnich autord, ktefi se mohou poéitat mezi predni pfi-
spévatele k rozvoji tibetské buddhistické filosofie. Mimoiddnou pozornost si za-
slouzi Congkhapuiv ucitel a kolega Remdawa Zénnu Lodo (1349-1412), a Ron-
gton Sedza Kiinzi (1367-1449), Serdog Panchen (1428-1507) a Gorampa Sénam
Sengge (1429-89), ktefi prosluli tim, Ze nékolikrat zpochybnili Congkhapovy
interpretace nauky. Tyto postavy zdaleka nerepresentuji jednotné skolské dogma,
nybrz vykazuji zna¢nou rozdilnost ve svych ptistupech k buddhistickému filoso-
fickému uceni.

Kagjiipa si po néstupu patého dalajlamy také udrZovala svou hlavni silu v re-
gionech mimo stfedni Tibet, kde obcas ovlidala mistni rezimy jako v piipadé /
Bhutdnu. Ackoliv se kagjiipovské fady ohromnym zptisobem rozmnozovaly jiz
od samého pocatku, ¢tyfi zistaly dilezité az do dnesni doby, jmenovité Karmapa,
Digungpa, Dugpa a Taglungpa. VSechny tyto skoly mély zna¢né pocty ptivrzenci
zvlasté v oblastech Khamu.

Kromé ¢tyt hlavnich fadu bylo dilezitych rovnéz nékolik mensich linif, i kdyz
ve vétSiné pripadi bez nezdvislych instituci, které by k nim patfily. Uvadéji se
predevsim Ctyfi, které doplnuji seznam osmi ,,linif praxe“ zminénych vyse. Mezi
nimi ,,Posloupnost predanych zésad z Sangu“ (Sangpa kagjii) odvozuje své jmé-
no od tdoli Sang, kde mistr Khjungpo Neldzor, buddhisticky konvertita z bénu,
na zacdtku dvandctého stoleti zalozil vlastni spolecenstvi. Pfestoze panuje znaé-
nd nejistota ohledné jeho presnych Zivotopisnych dat a tradi¢ni chronologie mu
pfisuzuji, Ze se narodil v roce 990, vypada to, Ze se ve skutecnosti narodil asi
pul stoleti pozdéji. Béhem cest po Indii se udajné setkal s mnoha tantrickymi
mistry, v¢etné dvou pozoruhodnych Zen, Nigumy a Sukhasiddhi, pti¢emz prvni
z nich je v jeho biografii zminovana jako Zena nebo sestra slovutného adepta
Naropy. Od Nigumy se Khjungpo naucil systém Sesti jog podobajici se systému
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Nérépy, jak jej predédval Marpa. Ten se ale lisil pfevazné ve svém ditirazu na kon-
templativni témata ptizraku a snu. Tyto esoterické instrukce se idajné predavaly
ve velmi prisné linii pouze jedinému vyte¢nému zikovi v kazdé generaci az po
Sanggja Tonpu (1219-90), ktery je zacal ifit dale mezi praktiky tantrické jogy.
,Sest doktrin Nigumy®, jak jsou znamy, praktikuji adepti tibetského buddhismu
hojné i v soucasnosti. Prestoze po jistou dobu existoval maly pocet vlastnich San-
gpaskych pousteven, Sangpa nikdy nevytvofila nezavisly fad a jeji doktrindlni
linie byla v pozdéjsich ¢asech pfedavéna riiznou mérou v ramci hlavnich radg,
ale nejvice v Karma Kagjii. V neddvné dobé vzbudilo uceni Sangpy zna¢ny zéjem
mezi buddhisty na Zapadé, diky rozséhlé aktivité jejiho soucasného predniho re-
presentanta, zesnulého Kalu Rinpo¢he Rangdzung Kiinkhjaba (1905-1989).
Spiiznéné tradice Zidze, ,,Pacifikace, a Ché, ,Preruseni®, pochazely od zéhad-
ného indického jogina Padampa Sanggjaho (zemtel 1117) a jeho pozoruhodné
tibetské naslednice, svaté Macik Labdon (asi 1055-1143). Piestoze $koly specia-

Yy

lizujici se na ,,Pacifikaci® byly Siroce rozsifené béhem dvandctého az ¢trnactého
~— stoleti, v pozdé&jsi dobé toto uceni téméf vymizelo. Padampa v$ak byl nadéle ucti-
van jako kulturni hrdina a sbirka aforistickych bdsni, které mu jsou pfipisovany -
Stoleti lidem v Dingi — zistavé populérni klasikou tibetské gnomické literatury.
Na druhou stranu ,,Pferuseni® proniklo celym tibetskym buddhismem a je dnes
uchovévano viemi fady. Oba tyto systémy instrukci se snazi dovést k poznéni, jak
je chdpéno v sttrach ,Dokonalosti moudrosti® (skt. pradziiapdramita), zplisoby
inspirovanymi esoterickou buddhistickou praxi. Ta nabyva obzvlasté dramatické
podoby v tradicich ,,Pferuseni’, jejichz nddherné liturgie zahrnuji adeptovo sym-
bolické obétovani svého vlastniho téla jako potravy pro vsechny bytosti vesmiru.

Slavna Kdlacakratantra, neboli ,Koleso ¢asu®, dala vzniknout systému praktik
zvanych ,Joga neznicitelné reality” (dordZe neldzor), které se v Tibetu predavaly
nejdfive na pocatku jedendctého stoleti. Linii specializujicich se na tuto tantru
vzniklo v rychlém sledu velké mnozstvi, takze se stala jednou z dominantnich
esoterickych tradic poc¢atku druhého tisicileti. Kalacakra v podstaté predklada
systém univerzalniho védéni, véetné astronomickych vypocti, lékaiské tradice
a predev$im mistrovstvi vnitfnich disciplin jogy. Ve skutecnosti se zde s témito
tfemi doménami - vesmirem zvenci, télem uvnitf a esoterickou fi8i jogy — nakla-
d4 homologicky a byvaji zobrazovany dohromady na stejné bozské mandale. Jak
uvidime v nésledujici kapitole, Kalacakra se mezi jinymi druhy védomosti stala
i zdkladem systému tibetského kalendare.

Béhem ¢trnédctého stoleti zacaly prevladat dva pristupy k interpretaci a praxi
Kala¢akry. Prvnim byl ptistup kléstera Zalu, ktery nabyl rozhodujici podoby ve
spisech véhlasného ucence a editora kdnonu Butén Rinc¢henduba (1290-1364).
Druhé velka tradice Kélacakry vznikla v klastete DZonang, kde ji hlasal filosoficky
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kontroverzni mistr Délpopa Serab Gjalcchen (1292-1361). I kdyZ oba tito sou-
Casnici byli chovéni ve velké tcté, dosli k protichidnym zévértim, co se tyce uéeni
Kélacakry ve vztahu k buddhistické filosofii. Podle Délpopy tato tantra podpo-
rovala Casto napadany nazor, Ze rozhodujici doktrinou mahéjanového buddhis-
mu byla buddhovské podstata, nikoliv prazdnota, takze absolutno nemohlo byt
povazovano za prazdné samo o sobg, ale jen jako za vnéjskové prazdné (Zentong)
s ohledem na zdvislé jevy. Ve své povaze to je spiSe mnohost kvalit nejvyssiho
probuzeni. Naopak Buton mél za to, ze diskurs o buddhovské podstaté byl sam
o sobé jen zptisobem povidani o prazdnoté, ktera stala ve skute¢ném stiedu dok-
triny. Tento druhy ptistup se zacal upfednostiovat v gelugpovském fadu a je to
»Butonova tradice” (bulug), které se pfedava v tomto fadu i dnes, predevsim &tr-
nactym dalajlamou. DZzonangpovsky tdd, ktery byl z politickych diivodi vlddou
patého dalajlamy potlacen béhem sedmnéctého stoleti, vak nadale prezival v né-
kterych oblastech vychodniho Tibetu. Jeho kontroverzni u¢eni o vnéjsi prazdnoté
se stalo dilezitym prvkem eklektického hnuti v devatendctém stoleti v Khamu.

Posledni linii nauky, ktera je ¢asto zminovana, je vzacnd a dosud nestudovand
»Sluzba a dosazeni tfi esoterickych skute¢nosti“ (dordZe sumgji riendub), ktera
se specializuje na vnitfni jégu jemnych energetickych kandlkt a Zivotni energie.
Uvédi se, Ze pochdzi od uc¢eni bohyné Vadzrajogini, které obdrzel tibetsky adept
Orgjénpa Rin¢henpal (1230-1309) béhem svych rozséhlych cest po severozépad-
ni Indii. Toto uceni bylo po jisty ¢as popularizoviane Orgjanpovym piimym né-
sledovnikem, ale zda se, Ze poté se vytratilo do nezndma.

Rozdéleni bénismu do nékolika samostatnych linii a tradic ma také dlouhdu
a komplikovanou historii, ktera misi dohromady starovéké mnisské linie a poz-
déjsi klasterni instituce. Za nejvyzna¢néjsi centrum studia byl obecné mezi bo-
nisty povazovan klaster Menri v Cangu, zaloZeny v roce 1405 Namme Serab Gjal-
cchenem (1356-1415). Ten byl zikem velkého sakjapovského ucitele Rongtén
Sedza Kiinziho, ktery byl sdm piivodné bénistou. Osnovy formulované v Menri
odréazely v mnoha ohledech buddhistickou scholastiku té doby, ale integrovanou
s celkovym ramcem odvozenym ze star$ich tradic bonu.

Svatky, pouté a obradni cykly

Mezi mnoha charakteristikami nabozenskych aktivit, jichz se u¢astni praktic-
ky v8ichni Tibetané, maji mimotradnou dileZitost pouté. Putovani bylo tradi¢-
né jednim z dstfednich jevi prispivajicich ke kulturni jednoté Tibetu, a mozn4
ji do jisté miry i Skodicich. Pouté, mimo jiné, podporovaly obchod se zbozim
i s informacemi. Pfivadély obyvatele ze vzdalenych oblasti tibetského svéta do
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bezprosttedniho kontaktu se sebou navzdjem a do jisté miry tak pasobily proti
odstfedivym regionalnim tendencim.

Vétsina Tibetani povazovala ndboZenské svatyné ve Lhase za zvlasté hodné
névitévy. Zde ve starovékém tibetském hlavnim mésté mohli spatfit sochu Sékja-
muniho DZowo, umisténou v centrdlnim chramu, kterou idajné ptinesla z Ciny
princezna Wen-¢écheng, a byt pozehnani kontaktem s ni. Poutnici, ktefi proudili
do Lhasy, pfinaseli obétiny pro chramy a mnichy a také se ¢asto vénovali mensim
obchodiim, aby své cesty méli z ¢eho financovat. Proto kromé ¢isté nabozenského
vyznamu hréla pout dilezitou roli v tibetském hospodafstvi.

Hlavni mésto vak nebylo jedinym poutnim centrem. Ve skutecnosti v Tibetu
existovala svého druhu celondrodni poutni sit, jejiZ trasy, rozprostirajici se po celé
zemi, spojovaly velké a malé chramy a svatyné, a stejné tak jeskyné, hory, adoli
a jezera, které byly obdafeny posvatnou dilezitosti. Daleko v zdpadnim Tibetu
nepochybné byla nejvétsim poutnim centrem hora Kailds, povazovand vieobecné
za v podstaté totoznou se svétovou horou, axis mundi. Jako takova byla hlavni
destinaci hinduista i buddhistd. K tibetskym poutnikim, ktefi nékdy sli mésice,
dokonce i roky, aby dosahli ,nejvzacnéjsiho ledového vrcholu® (Gang Rinpoche),
se v poslednich fazich cesty ¢asto pfipojovali indicti svati muZi a véfici, ktefi pod-
stoupili néro¢nou cestu z indickych plani ptes himalajské prismyky. Mezi dal-
§i dalezitd poutni centra patfilo Cari, kde velky privod, uspofddany jednou za
dvanict let, dokdzal pry dokonce odistit i od vrazdy, a Chéten Nima, na sever od
Sikkimu, kde bylo mozné se ocistit od incestu.

Hora Kailés je povazovana za centrum posvatné mandaly, kolem niz, po celé
oblasti rozprostirajici se do vzdalenosti mnoha stovek kilometrd, jsou systema-
tickym a smysluplnym zptisobem uspofadany vechny dilezité geografické rysy.
V téchto velkych poutnich centrech je nabozenska dulezZitost pfipisovdna viem
strdnkdm prostfedi. To se odrazi i v priivodci na Ktistdlovou horu na severozépa-
dé Nepilu pobliz tibetskych hranic:

»Na Kfistalové hote se prostiedi samotné podoba velkému systému svéta. Na hornich
svazich prebyvaji mistfi, ktefi jsou kofeny nasi praxe a také minulymi uiteli této linie.
Na stfednich svazich prebyvaji shromazdénd medita¢ni bozstva, s nimiz vytvarime du-
chovni pouta. Na nizich tboc¢ich prebyvaji jako masa nakupenych mraka ddkiné tfi
sfér. Ochranci u¢eni prebyvaji véude kolem.

V uéeni guru Padmasambhavy se pravi: ,Mezi jednadvaceti zasnézenymi vrcholky
véichni ti, kdo se modli, kdo obétuji hostiny, kdo davaji materidlni obétiny, kdo prova-
déji blahodarné ukony téla, mluvy a mysli, budou skute¢né vedeni matkou bohyni a da-
kinémi do Sukhévati - o tom neni pochyb! I kdyz se ten nejhorsi mezi vami poutniky
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Obr. 32. Poutnici provadéjici lingkhor, obfadni obchézeni, klaster Gandan, 2002.

narodi pouze v pozemském lidském svété, stale se vyhne viem utrpenim bojii a nasili,
$patnému osudu a nemocem, valkim a hladomoru - o tom neni pochyb!“?

S poutnimi cykly souvisi slavnosti tibetského buddhismu, které slouzi k orga-
nizaci Casu, stejné jako poutni cesty organizuji prostor. Tibetsky Novy rok vyza-
duje provadéni rozsahlych ritual za ochranné bozstva a po ném se porada Velky
modlitebni svatek (mdénlam chenmo) ve Lhase. Oslava Buddhova probuzeni (saga
dawa, odpovidajici Vésakhu v théravidovém buddhismu) ve ¢tvrtém lunarnim
mésici se vyznacuje postem a spole¢nymi modlitbami. Dzamling chisang, ,vSe-
obecné vykufovani svéta kadidlem (sang), pfipadé na Gplnék patého mésice na
zacdtku léta a v chrdmech je prilezitosti k obfadnimu tanci (¢ham), propraco-
vanym ritudlim sang v horach a k dlouhym hostindm. Cyklus oslav zavedeny
ve stfedotibetskych klasterech ve Lhase, Thamduku a Samja ne$tastnym kralem

20 M. Kapstein, ,The Guide to the Crystal Peak: A Pilgrim’s Handbook®, v: Tibetan Religions in Practi-
ce, ed. Donald Lopez, op. cit., s. 103-19.
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Obr. 33.,Pani pohrebisté” (durto dagpo) celi komickym postavam zvanym ,ucitelé”
(acara) pii predstaveni chamu, Minak Lhagang, S-¢chuan, 1992.

Mune Céinpem (kapitola 3) se slavi pravé v této dobé. Jogurtovy svatek (Zoton)
v sedmém mésici vyzna¢uje mnichim konec letniho pobytu v tstrani a ve Lhase
a okoli je doprovazen prehlidkou obrovskych vysivek thangka v klasterech Sera
a Dapung, spolu s vefejnymi piedstavenimi Ache lhamo, operami s maskami do-
provazenymi tancem a zpévem. Buddhav tikol ucit svou zesnulou matku na nebi
a jeho nasledny navrat do svéta lidi je pfipomindn Svitkem sestoupeni z nebes
(lhabab diichen), ktery pripada na dvacaty druhy den tfetiho lundrniho mésice.
Deséty den kazdého lunarniho mésice je zasvécen guruovi a hlavné mezi pri-
slusniky Ningmapy to je ¢as spole¢nych hodovnich rituali a nékdy také tanci
¢ham, zatimco dvacaty paty den mésice je vénovan zenskym protéjskiim gurud,
ddkinim.

Mnohem podrobnéjsi rozbor jedné udalosti pomiize oziejmit prolinani casu,
geografie a nabozenskych znalosti v duchovnim Zivoté Tibetu. Slavnost zndma
jako Digung Phowa Chenmo, ,Velky obfad Phowa (ptesun védomi béhem smrti)
uceny v Digungu®, se kona kazdych dvandct let béhem roku Opice. Ackoliv byla
béhem kulturni revoluce zrusena, v roce 1992 byla znovuozivena témér v tradi¢ni

247



Déjiny Tibetu

podobeé. (Kdyz se v roce 2004 konala podruhé, zahrnovala nékolik vyraznych od-
chylek od tradice: slavnost byla pfemisténa z horské poustevny, kde se konala pii-
vodné, na misto pfistupné po silnici a byla vtésnana do tfi dnii oproti tradi¢nimu }
tydnu.) Aviak popis jeji organizace pofizeny v roce 1959 poskytuje vyborny tvod
do spletité sité¢ vztahti - ¢asovych, mistnich, ndbozenskych a socialnich - kterd
charakterizuje vSechny udélosti tohoto typu. Zde podany pteklad je mirné zkri-
ceny, ale mnoho zminénych konkrétnich detailii bude jiz zndmo, protoze jsme se

s nimi sezndmili v dfivéjsich ¢dstech této knihy:

»Phowa Chenmo v roce Opice se kona na misté zvaném Dongur, situovaném v tdoli
Zotd Tidro, béhem obdobi od sedmého do patnéctého dne Sestého lunarniho mésice.
Dva hierarchové klastera Digung — Rinpoc¢heové Checang a Chungcang - byli hlavnimi
duchovnimi pro tuto nabozenskou udalost, kterd zapocala, kdy? jeli z klastera Digung
do Donguru. Astrologicky piiznivy den cely stravili provddénim smirnych ritudla s A&
Chéki Délmou, hlavnim ochrannym bozstvem Digungu. Poté, co byly predpovédi pfi-
znivé naklonény pokracovani v cesté, ji lamové, prevtélenci a mnichové z Digungu ab-
solvovali na konich v nékolika tsecich. Po béznych ocistich a posvécenich dongursky
lama a vrchni spravce klastera Terdom uvitali tuto skupinu dole v tdoli Tidro kadi-
dlem, nacez vrchni spravce poskytl mandalu svéta, symbolickou obétinu kosmu, spolu
s vysvétlenim posvétnych rysi mista. Odpoledne spolu s obétovanim vonného kadidla
mistnim boZstviim (sang) a dal$imi obfady provedli obchiizku horkych prament a po-
tom absolvovali zbytek cesty do Donguru. Poté, s mniskami z Terdomu a lamy z Don-
guru, ktefi tvofili procesi znamé jako ,Zluty riizenec, vstoupili spole¢né do pevnosti
Dongur. Mnichové a mnisky z Donguru a Terdomu pak ¢inili ptipravy na velké uéeni
roku Opice, nasledujice pokynt vedeni.

Kromé toho se museli dostavit platci dani a ostatni lidé, kteff pisluseli digungské
administrativé, k pfiznani piijmi a odevzdani poplatki. Potom, poéinaje $estym dnem
Sestého mésice, se museli mnichové ze dvou digungskych koleji, spolu s mnichy prak-
tikujicimi pobyt v tstrani, postupné shromézdit v Donguru. Po vystupu nahoru s lamy,
ktefi byli hodnostéfi téchto koleji, museli zajistit pfitomnost representaci Buddhova
téla, mluvy a mysli v podobé obrazii, knih a symbolé, které byly instalovany v Donguru
pro tato uceni. Sedmého dne byly tyto dvé koleje kazda zvlast pozadany, aby vztycily
svoje shromazdovaci stany - shromazdovaci stan Til, ,Modré obloha®, a stan Gar, ,,Bily
zasnézeny vrcholek® - byly dary Peme Gjalcchena, dvacétého devatého predstaveného
digungské linie (nar. 1770). Obé koleje pak byly spoleéné pozadany, aby nad nébozen-
skym nddvotim Donguru vzty¢ily velky stan zmocnéni, dar ctihodného Thukdze Nimy
(tficatého druhého piedstaveného této linie).

Ctyfi mni§ti policejni ozbrojenci, spolu se &tyfmi zéstupci z vétsich domi platicich
dané, museli nést odpovédnost za dodrzovéni ndbozenskych predpisti béhem slavnosti,
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soucasné se zdkony mnisské a laické verejnosti obecné. Sedmého dne odpoledne, v ido-
li uzavirajicim pevnost Dongur, museli v§ichni vyslechnout proklamaci predpisii na-
bozenského zdkona. Potom po tsecich, po obchiizkich v taborech obou koleji a nej-
dilezitéjsich tabofist verejnosti, byla cesta uzaviena a bylo zajisténo, aby zddné svétské
zdlezitosti ani nic, co by zahrnovalo zne¢isténi, nezasahovaly dovnitt. Cela pravni moc
béhem trvani ndbozenského shromédzdéni pak byla brana jako zodpovédnost mnis-
skych policejnich ozbrojenct a jejich zdstupc.“*!

Po dokoncenti téchto predbéznych piprav, diky nimz se udoli Dongur premé-
nilo v uzavienou a dobfe organizovanou i, prévné a ritualné izolovanou od
okolniho svéta, zapocal skute¢ny cyklus nabozenského uceni. To za¢alo osmého
dne lundrniho mésice, to jest za piilmésice, a dosahlo svého vrcholu za upliku,
kdy byly instrukce k ritualu phowa, jimz se védomi mohlo béhem smrti osvobo-

dit, vefejné udéleny:

»Béhem osmého dne se kond prvni pfipravné zmocnéni. Kdyz je shromazdény lid velmi
pocetny, je ho asi tficet tisic, a kdyz neni, tak zhruba dvacet tisic. Devatého dne se kona
zmocnéni Buddhy a desdtého dne velka slavnost, dva hierarchové se odéji do obtadnich
rouch stfedoasijského ptivodu a vzty¢i slune¢nik z pavich per, ktery je darem [¢inského]
cisafe. [V tomto slavnostnim odévu] udéli zmocnéni torma pokojného gurua, zmoc-
néni dlouhovékosti atd. Béhem ndsledujicich dnii poskytnou iniciace Avaldkitésvary
a Hnévivého gurua ritudl pro generaci probuzeného pfistupu a takovd zmocnéni jako
Tary a Mandzusriho.

Patnéctého dne, za tpliiku, je udéleno samotné digungské Phowa Chenmo, hluboké
uceni véhlasné ve viech bezpocetnych oblastech Tibetu. Viechno obyvatelstvo, urozeni
i nizci, chova velké nadéje, ze obdrzi Phowa Chenmo. Kdekoliv na vychodg, stfedu nebo
na zdpadé Tibetu se ten, kdo ziskal digungské Phowa Chenmo, fadi mezi §tastlivce.
Mnozi lidé, aby je ziskali, bez ohledu na prislusnost k sekté, cestuji zdaleka a podstupuiji

«22

mnohé ttrapy, aby se tam dostali.

Tato zévérecnd slova nejsou v Zadném pripadé prehdanénim. Navic podobné
pozndmky mohou byt ucinény i v pfipadé jinych vyznamnych tibetskych pouti,
jako na Kailds, do Cari nebo téch zcela pravidelnych na posvatnd mista do Lhasy
a sttedniho Tibetu. Pro mnohé v tradi¢ni spole¢nosti byla, a stile je, ticast na ta-
kovychto poutich kyzenym cilem. Pokud lidé na Zdpadé maji tendenci povazovat

21 Dkon-mchog-'phel-rgyas, ,Bri gung gzhu stod gter sgrom gyi gnas yig, v: Bod ljongs nang bstan,
10/2 (1991): 50-1.

22 Tamtéz,s. 51-2,
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meditaci za charakteristicky projev buddhistické viry, pro Tibetany, kromé ta-
kovych kazdodennich tkont zboZznosti, jako je provadéni prostraci a obétovani
maslovych lampicek, byly nabozenskou praxi par excellence nepochybné pouté.

Casto se uvédi, ze Tibet mél pted nésilnym zaélenénim do Cinské lidové re-
publiky pouze velmi chabou statni strukturu, jejiz autorita, at byla jakékoliv, byla
podporovana malou donucovaci silou. Ve skute¢nosti byly velké &asti tibetské-
ho svéta casto zcela vné centralniho tibetského stitu, byly bud podtizené jinym
statéim, nebo mistnim knizatiim, anebo prakticky bez stétni pfislusnosti. Aviak
navzdory tomu a navzdory pfitomnosti silnych tendenci zdtraziovat specifika
regionu, dialektu a sekty, coz je umocnovéno geografickymi podminkami a Zza-
lostnymi systémy komunikace, zde existovalo tradi¢né silné citéni spfiznénosti
a soudrznosti spolecné celému tibetskému kulturnimu svétu, a to dodnes pretrva-
va. Relativni soudrznost tibetské kultury, posuzovana ve svétle mocnych sil, které
se zdaji stavét proti jakymkoliv sjednocujicim tendencim, predstavuje pfi studiu
tibetské civilizace obecny problém.

Jazyk, ekonomické vazby a déjiny, to vSe hraje pfi jeho vykladu svou roli, spolu
s tctyhodnym vlivem tibetského nabozenstvi obecné. Pravé v tomto kontextu
muzeme zvlasté na pouté pohlizet jako na dulezZity faktor v organizaci celé tibet-
ské kultury. Poradanim cykl pouti podle kalendafnich cyklu, zfizovanim mist,
kterd se méla navstévovat, a cest, kterymi se mélo prochazet, a podporovanim
specifickych nabozenskych uceni, historickych vypravéni a symbolickych inter-
pretaci krajiny a udalosti, které se v ni odehraly, konstruoval tibetsky ndbozensky
svét pro jeho obyvatele spolecny fad ¢asu, mista a védomosti. _
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