1. Rzeczpospolita Polska
2. základní údaje
3. mapa – správní dělení Polska
4. mapa – geografická
5. mapa – s vyznačením největších měst
6. Warszawa
7. Prezidentský palác (Pałac Prezydencki)
8. Královský zámek (Zamek Królewski)
9. hlavní náměstí (Starówka)
10. hlavní náměstí – zničené po varšavském povstání
11. letecký pohled na zničené centrum Varšavy
12. Palác kultury a vědy (Pałac Kultury i Nauki)
13. zámek Łazienki
14. Kraków
15. Wawel
16. Wawel – pohled na katedrálu sv. Stanislava a Václava (Bazylika archikatedralna św. Stanisława i Wacława)
17. Sukiennice
18. Mariánský kostel (Kościół Mariacki)
19. Jagellonská univerzita – Collegium Maius
20. Jagellonská univerzita – Collegium Novum
21. židovská synagoga ve čtvrti Kazimierz – Stara synagoga
22. solný důl Wieliczka – kaple sv. Kingy (kaplica św. Kingi)
23. kaple sv. Kingy – pohled z druhé strany
24. vstupní brána do osvětimského koncentračního tábora (čb)
25. vstupní brána – fotografie z dnešní doby
26. Birkenau – brána smrti
27. Jura Krakowsko-Częstochowska
28. zřícenina hradu Olsztyn
29. Błędowská poušť (Pustyna Błędowska)
30. Częstochowa – klášter Jasna Góra
31. obraz Panny Marie Čenstochovské
32. Zakopane – hora Giewont
33. Zakopane – Willa Cicha
34. Wrocław
35. hlavní náměstí – radnice
36. Tumský ostrov (Ostrów Tumski)
37. Japonská zahrada (Ogród Japoński)
38. Japonská zahrada
39. Hala století (Hala Stulecia, Hala Ludowa)
40. restaurace Czeski film
41. Świdnica – mírový kostel (Kościół Pokoju)
42. Poznań
43. hlavní náměstí – radnice
44. detail – kozlíci
45. obchodní a zábavní centrum Stary Browar
46. interiér centra
47. Tumský ostrov (Ostrów Tumski)
48. portréty zemřelých, které se přibíjeli na rakve (portrety trumienne) – unikátní sbírka v Národním muzeu v Poznani
49. Gniezno – katedrála
50. Gniezno – románské dveře katedrály (drzwi gnieźnieńskie)
51. Toruń
52. katedrála sv. Jana Křtitele a Jana Evangelisty (katedra św. Jana Chrzciciela i Jana Ewangelisty)
53. kostel sv. Jakuba (kościół św. Jakuba)
54. městské hradby – křivá věž (Krzywa Wieża)
55. Łódź
56. Poznańského továrna (Fabryka Poznańskiego)
57. dnes – obchodní a zábavní centrum Manufaktura
58. lodžské ghetto (getto Litzmanstadt)
59. židovský hřbitov 
60. ul. Piotrkowska
61. lavička básníka Juliana Tuwima
62. Gdańsk
63. středověký jeřáb
64. Mariánská bazilika (Bazylika Mariacka)
65. ul. Mariacka
66. Neptunova kašna (Fontanna Neptuna)
67. letecký pohled na přístav
68. pobřeží Baltského moře
69. Gdaňský festival – sochy z písku
70. sochy z písku
71. region Kaszuby
72. skanzen Szymbark
73. Malbork – hrad řádu německých rytířů
74. Malbork
75. Mazury  „Kraina Wielkich Jezior“
76. největší jezero Śniardwy
77. Mazury
78. Bělověžský prales (Puszcza Białowieska)
79. prales
80. zubr
81. Lublin – zámek
82. Lublin – kaple Svaté trojce (Kaplica Świętej Trójcy)
83. Zamość
84. Zamość – měšťanské domy na náměstí
85. zámek Puławy
86. zámek Puławy – zahrada, Sibylina svatyně (Świątyna Sybilli)
87. Osówka – podzemní bunkr
88. Osówka
