Ukol ke kolokviu z predmétu Kognitivni funkce — jejich diagnostika a
trénink.

Vasim ukolem bude popsat krok po kroku postup psychologické prace s klientem / pacientem, se
zamérenim na aroven kognitivnich funkci a jejich trénink.

e Pokuste se vybrat vhodné psychodiagnostické metody, které byste poutzili.

e Zkuste pro klienta / pacienta vymyslet i plan tréninku kognitivnich funkci. Jak dlouho bude
trvat? Jak Casto? Jak bude strukturovany? Jakou formou (individualné, skupinové, tuzka —
papir, pocitac, jaky program)? Na co se chcete zaméfit? Co by mélo byt cilem? Budete
spolupracovat s rodinou? S jakymi dal$imi odborniky budete spolupracovat? Neuvadéjte
vsechna cviceni, staci par priklad.

Vase prace si na posledni hodiné projdeme spolecné a vSichni budou mit prostor se vyjadfit,
nemusite se bat pfisného hodnoceni ©

1. Muz, 72 let, Zenaty, Zije s manzelkou v rodinném domku, pfed dlichodem pracoval jako
instalatér, je vyuceny, rad pracuje na zahradé, nebo chodi na prochazky se psem.
S manzelkou vychazi dobfe, radi spolu sleduji filmy. U obvodniho |ékare si stéZzoval na
obcasné zapominani a ztraceni véci v posledni dobé. Jinak je jeho zdravotni stav dobry,
umérny jeho véku.
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2. Divka, 23 let, Zije s matkou, je hospitalizovdna s diagndzou paranoidni schizofrenie, je to jeji
3. hospitalizace, nemoc u ni propukla v 17 letech. Nedokoncila studium na stfedni umélecké
Skole. Ma rada hudbu, rada maluje a navrhuje obleceni. S ostatnimi pacienty pfilis dobre
nevychazi, v socidlni oblasti miva dost potize.
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3. Mugz, 55 let, pred rokem a pul zazil cévni mozkovou pfihodu, po niz mu zlstala ochrnuta
prava ruka a noha. Ma velké problémy s feci. Ostatnim rozumi, ale sdm fekne pouze par
jednoduchych slov. Pracoval jako advokat, vystudoval prava. Dfive rad sportoval a cestoval.
Manzelka se o néj velmi peclivé stara, ¢asto za néj mluvi.
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4. Divka, 8 let, ma ve skole vyrazné poruchy soustiedéni, nevydrzi sedét ve tridé celou hodinu.
Kvuli tomu dostava spatné znamky, jinak je normalné inteligentni. Ma mladsiho bratra a
starsi sestru. Rodi¢e na ni nemaji moc ¢asu. Volny ¢as travi venku s détmi nebo u babicky,
ktera ji u¢i anglicky. Ma rada kreslené serialy a rdda béha.
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Zena, 48 let, hospitalizovéna s depresivni poruchou, je to jeji prvni hospitalizace.
Vystudovala stfedni $kolu s maturitou, pracovala jako ucitelka v MS. M4 dvé dospélé déti, je
nedavno rozvedend. V mladi se |éCila ze zavislosti na alkoholu. Rada ¢te, zajimd se o
astrologii, stara se o svého psa. Jinak se ¢asto citi osaméla.
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