Kognitivni funkce
- jejich diagnostika a trénink-

PSB 444

Jaro 2013

Aneta Dorazilova
PsU FFMU



Obsah hodiny

1. Jazyk arec
2. Afazie
3. Mississippi Aphasia Screening Test (MAST)

4. Kognitivni deficit vyvolany uzivanim alkoholu
a jinych navykovych latek



Podle indicii dopln znamé prislovi:
(Cikankova, 1.)

Podle indicii, doplfi znamé pfislovi.. (aroven lehka)

7)



Slovni zasoba a jazyk

Jazyk je ...

 Komunikativni

e Arbitralneé symbolicky (symboly)

e Usporadany podle pravidel

* Strukturalizovany (ruzné drovné)

* Generativni, produktivni (nové vety)
* Dynamicky (vyviji se)

(Sternberg, s.318)
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Stupne osvojovani jazyka

Broukani

. Zvatlani

zolovana slova

Dvouslovné kombinace, telegraficka rec

Dospela struktura vet (+ rozSirovani slovniku)




Funkce jazyka

Receptivni — slovni porozumeéni

Expresivni — slovni plynulost, pohotovost,
produkce slov

Komunikace, pojmenovavani, sdileni, vysloveni
myslenek

Slovni zasoba — soubor vsech slov uzivanych v
daném jazyce

Dalsi pojmy: syntax, denotat, konotat, sémantika



Vnitrni rec

Vygotskij: inner speech

y,utajena verbalizace”,
yverbalni mysleni®

Mezistupen mezi intenci
mluvciho a realizaci vypoveédi

,2ivy proces rozeni myslenky
ve slove“

,vyparovani slov v mysleni”
Intrapersonalni charakter


http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=qi9DhcpOTy9tyM&tbnid=K4de-xCS2qO-TM:&ved=0CAUQjRw&url=http://it.wikipedia.org/wiki/Lev_Sem%C3%ABnovi%C4%8D_Vygotskij&ei=A7dmUdeLIqKo0QXB6YDoDw&bvm=bv.45107431,d.bGE&psig=AFQjCNFSw56T6CPFIgu7QkkSo2UWMSeMPg&ust=1365772410445754

A.R. Lurija

4 etapy sdéleni:

* Motiv nb. Potreba
vyjadrit reci dany obsah

e Zamer a tvorba vyznamu
vypovedi

* Vnitrni rec, prekodovani
zameru do systému reci

* Plynula rozvinuta vnéjsi
recova promluva



http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=Lg-CQziWVPDBKM&tbnid=q3ChefcRXxejDM:&ved=0CAUQjRw&url=http://en.wikipedia.org/wiki/Alexander_Luria&ei=x7ZmUcmGNajT0QXtwoCQAw&bvm=bv.45107431,d.bGE&psig=AFQjCNGxnVNqVe5hw2-t2cN2Gk9m0MrS5A&ust=1365772355894269

Sestavte pribéh z nasledujicich slov:

Lzice
Pokoj
Letadlo
Kvétina
Svétlo
Kocka
Loucit se
Malovat

Clanek z NY Times o tom, zda (a jak) jazyk ovliviiuje zpUsob
uvazovani:
http://www.nytimes.com/2010/08/29/magazine/29language-
t.html? r=2&pagewanted=all&
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Afazie

A — fasis; nemluvnost, nepritomnost reci
Porucha produkce reci i porozumeéni
Porucha vyhledavani vhodnych vyrazu
Poruchy v oblasti cteni a psani

Zpusobena zejména organickym poskozenim
mozkové kury dané hemisféry

casto poruchy dalsich kognitivnich funkci


http://is.muni.cz/th/66491/ff_m/diplomkab.txt
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Oblasti mozku potrebné k reci

Posterior language Meanings of

Broca's area
(speech production)

Wernicke's area
(word recognition) Meanings of

words

http://morningreportmsh.blogspot.cz/2011/08/aphasia.html




Afazie
e Afazie x dysfazie (vyvojova)

e Zasazeny: fluence, nominativni
slozka, porozumeni, produkce,
slovni zasoba, ...

* Brocova (Spatné vyjadrovani,
pojmenovavani)

“Aphasia is a
loss of words-
not intelligence.”

"‘Z”‘

“pav Isha ehaia".

‘ © NAA 2003

Contact: National Aphasia Association
(800) 922-4622 www.aphasia.org

http://www.aphasia.org/EmergencyRe
sponder.html

* Wernickeho (Spatné porozumeéni)

...Castéji smisena, globalni



Klasifikace afazii

Tab. 1.: Bostonska klasifikace afazii (upraveno dle Cséfalvay, 1996,
2002 a Kostdlova a kol., 2006)

Syndrom

Globalni afazie

Transkortikalni
smisena afazie

Brocova afazie

Transkortikalni
motoricka afazie

Wernickeho
afazie

Transkortikalni
senzoricka afazie

Kondukéni afazie

Anomicka afazie

Spontanni fec,
Fluence
absence,
stereotypie,
automatizmy
nonfluentni,
minimalni
fecova
produkce,
stereotypie
nonfluentni,
agramatizmy,
parafazie
nonfluentni,
echolalicka

fluentni,
parafazie,
Zargon
fluentni,
echolalicka,
parafazie
fluentni,
fonemické
parafazie
fluentni, pauzy,
opisy

Opakovani

tézce narusené

méneé narusené,
echoldlie

narusené,
agramatické

méneé narusené,
echolélie

narusené
méneé narusené
echolidlie

téZce narusené

zachované

Porozumeéni reci

téZce narusené

stredné tézké az
tézké poruchy

variabilni poruchy,
lehké az stfedné
tézké

lehké az stfedné
tézké poruchy

tézké poruchy

tézké poruchy

lehké poruchy

lehké poruchy



Olomoucka klasifikace afazii

Expresivni — neschopnost mluveného projevu
Integracni — neschopnost zpracovavat info
Percepcni — dekddovani a porozumeéni
Amnesticka — ,anomicka® cetneé latence

VVvVvV/

rec, opakovani, pojmenovavani, orientace v
prostoru i case

Mnoho dalsich klasifikaci: Lurijova (1983),
Hrbkova (1963)



Afazie jako komplexni poskozeni

* Poruchy pozornosti: stridani, rozdeéleni,
udrzeni

* Poruchy mysleni: zejména tvorivé mysleni
 Pomalejsi psychomotorické tempo
 jakeé strategie pacient pouziva (gesta, kresba,

ukazovani ...) .@
Aphasia

Finding the Wonds




Kognitivni rehabilitace afazie

Logopedie
Neurorehabilitace — kognitivni trénink
(dulezitost prace doma)

Skupinova terapie — s dalsimi osobami po CMP
(nejen s afatiky!), s rodinnymi prislusniky

Casto a kratce, udrzovat kontakty, ke zlep3eni
muzZe dochazet i po delsSi dobé

Vice na: http://www.klubafasie.com/



http://www.klubafasie.com/
http://www.klubafasie.com/

Cviceni na rec a slovni zasobu -
obecne

Vyslovnost: jazykolamy, rymy,
podobné znéjici slova (bez — pes,
prak — drak...), oromotorika, ...

Antonyma, synonyma

Automaticka rec, rozmluveni:
prislovi, dny v tydnu, mésice
Vybavnost: slovni fotbal, slovni had,
slovni pyramida, mésto — jméno,
slova na pismenko

Pojmenovavani obrazku, opakovani,
cteni, popis situaci...




Tvorba slov z pismen (Rohackova, K.)

Ptedlozime soubor souhldsek a samohlasek, max.10 kusii a do urcitého ¢asu je tkolem najit a
vypsat co nejvic smysluplnych slov, miiZze pismenka opakovat ve slové 1 je vyuzivat
opakovan¢

modifikace: pismenka se nesmé&ji opakovat ve slové

napi. KOEURVMN

Mok
Mokro
Euro
Krk
Mrk
Mour

Sady k pouziti jsou jakékoli kombinace, nekteré budou t€zsi, jiné leh¢i. Cim vice vyvazené
Pti skupinové variant€ ukolu Ize vSechny zapojit se zadanim: ,,Nejprve mi feknéte vSichni
jedno pismenko.



Mississippi Aphasia Screening Test
(MAST)

9 subtestu, 5 — 15 minut

Zmeény v jazykovych schopnostech v prubéhu
casu

Autori: Nakase — Thompson, R. a kol.,
Methodist Rehabilitation Center

Vyhody: jednoduchy, kratky, |ze jej pouzit
opakovaneée

Detekce a vyvoj afazie, do budoucna afazie x
demence
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Casti zaznamového archu

1. Osobni a anamnesticka data

2. Souhrn vysledku deviti subtestu, index
produkce, receptivni a celkovy index

Celkovy jazykovy index = i.produkce + i. receptivni;
max. 100 bodu

1.-5. subtest — IP, 6.-9.subtest — IR

| a . wyo. | |
NORMY ,

CELKOVY JAZYKOWVY INDEX INDEX INDEX

. ) PRODUKCE ROZUMENI
3 7S a 5S vzdélani >93 > 45 > 46
n O rl I ly VS vzdélani vek do 60 let > 98 =50 >48
VS vzdélani vék nad 60 let > 96 > 49 > 47

max. : Il.



Mississippi Aphasia Screening Test

(MAST)

Jméno pacienta Rodné éisko WEk Bydlisté Vzdélani Z5 55 V5
Lateralita P L A
Pfed MO: matefcky [azyk CJ  jiny N Diatum vzniku fatickych poruch
vyvojove poruchy ) )
stav kognitivnich, jazykovych a fecovyeh funkel anaririe, dysartrie, apraxie, agnozie, nowé veniklé poruchy zraku, hemiparéza PHE Jméno investigatora
suon e L allwys.
zrak - bryle na cteni pouziva ano ne - - —— : 2 m_,rs.. —
persewerace, automatizmy. echolaliz, agramatizmy, neologizmy, parafazie sémanticks - Datumn vySetleni
fonemické, anomie, ... Lall vys.
INDEX PRODUKCE 50 INDEX ROZUMEMNI 50 NORMY
S - - R CELKOWY JAZYKOVY INDEX, INDEX, INDEX

1. A.tc-'natcl?afrec 10 6 Hc-z..rr'n-an! altemativnim ctazkam 0 PRODUKCE ROZUMENI
2. Pojmenovani 10 7. Rozuméni slovu- ldentifikace objektd 10 75 a 55 vzdélani 93 =43 > 46

= = . ; 1 W5 vzdElani vk do 60 let =98 =30 > 48
3 G:-akl:-'.lan.l 10 | | | B Hc-z..rr'n-an! Ee".:-?lnl nstrukci [i] | VE ved@iani vek nad B0 let E a6 >48 E‘i?
4. Fluence pfi popisu 10 8. Rozumeni ctene instruke 10
5. Psani na diktat 10 CELKOVY JAZYKOVY INDEX 100 MaX. I |
1. Automaticka reé (2 body: spravné, 0 bodd: nesprawné, skare 0 - 10) 10
Poéitejte po jedné do desed (napovéda jedna® nutna - skore 1 bod) (1,2, 3, 4,5, 8,7, 8,0, 10) 2
Vyimenujre po sobé dny v iydnu (napovéda pondEi™ nuina - skare 1 bod) (pondali, Gtery, sifeda, Stwriek, patek, sobota, nedéle) 2
Dokondete nasledujici prislovi: Jablko nepada daleko od ... (stromu_) 2
Dokondete nasledujici pfislovi: Tak dlouho se chodi se dibanem pro wodu, aZ ... (se ucho utrhne.) 2
Dokonéete nasledujici prislovi: Jak se do lesa vola, tak ... (se z lesa ozywa.) 2
2. Pojmenovani {2 body. spravne, 1 bod: napoveda nuina, 0 bedd: nesprawne, skore O -10): Ukazte objekt a zeptejte se- ,Co je to?*® Casovy limit pro 10
pojmenowvani jednoho stimulu bez napowédy 5 s
Klice [ [ | brada [ [ | tuzka | [ | malicek | [ | hodinky |
3. Opakovani , Opakujre presne to co reknu:® (2 body. zacne w limiu 5 s a zopakuje spravne. Obodl: nesprawne, skore 0 - 10 Zakryjte si usta. 10
Dort [ [ | skrifka [ [ | vizitha | | 6
Vedle velkého ZFelezného stolu. 2
Bylo by se tu tpyrtilo slunce na jezerni hladiné. 2
4. Fluence pfi popisu fotonrafie: ukaZte fotografii po dobu 10 s, piitom feknéte:  Ukazi vam forku, prohlédnére si ji a nyni mi freknére vie, co se déje na 10

uhrazku miuvre prosim, dokud nefeknu dost. Zaénéte red”” Od zah3 enl '11|..'||IE""E produkce zacnéte rr'ent 10 5 bé hem kterych zapiste viechn ¥ srozumiteing
vyTazy nebo p'c-l.re-l:ﬁe nahravku a :-DIEJ '.rr'l:ud"cune Foditejte srozumiteing vyrazy wismé nealogizmu napf. . To tedy nevim .__krak ___no viuk seni . tady"
produkee osmi wirazl = 5 bodl: (0 a2 5 u‘grrazu = {0 bodl. & a% 10 virazmi = 5 bodid. 11 a vice vyrazi = 10 bodli)

|.wys. pocet srozumitelnych wwrazu:  zaznam produkes:

Informacni hodnota sdeleni

IlLwys. pofet srozumitelnych wyrazl:  zaznam produkce

Informatni hodnota so€leni




Mississippi Aphasia Screening Test
(MAST)

max L .
3. Psani na diktat {2 body: spravng, 1 bod: jedna chyba, D bodd: nesprawne, skore subtestu 0 - 10)  Napiste slova, krera vam budu diktovat ® 10
e | | | mrzne | | | crwrtka | | | wrogisre | | 3
LMyni napiste vétu:" (nejprve piedtéte celou vafu 3 polé dvé a dvé slova z vély dikfujfe) 2
Nage broskvod jiZ plodi.
6. Rozumeni alternativnim otazkam ,Budu se vas ptar, prosim odpovidejte ano nebo ne.™ (2 body: spravne, 0 bodl: nespravne, skore subtestu 0 - 20) 20
Provedeni spravnych reakei musi byt pohotové, do péti sekund, neopakujte zadani instrukce, mluvte hasité a zietelné.
Jmenujere se Novakiova? (uvedis jine prijmeni, nez je spravneé pijmeni pacientaky) 2ne
Jmenujere se ... 7 (uvedte spravné pijmeni pacienta’ky) 2 ano
Bydlite v Praze? juvedte jiné misfo, neZ fo, ve kierém Zje) 2ne
Bydiite ... ? juvedte spravne misto) 2 ano
Ukazuji vam éelo? (vySetiujicl se dofyka ucha) 2ne
Mare na hlavé klobouk? Zne
Je krava vétéi nef koza? 2 ano
Phichazi podzim po zimé? 2ne
Je snidané drive nez obéd? 2 ano
Oblékare si nejdfive kabar a porom kosili? 2ne
7. Rozumeni slovu - idgntiﬁkace objektu: predlozime uvedene objekty a vysetrovany je vady pouze 1x wyzvan, aby ukazal jnenovany objekt: | Ukazre kde je:" 10
(2 body- sprawné, 0 bodu: nespravné, skare subtestu 0 - 10) Provedeni spravnych reakei musi byt pohotove, do péti sekund, neopakujte zadani instrukce.
Vidlicka | | | bonbén | | | knofiic | | | kamen | | | papir |
£. Rozumeni mluvene instrukei , Udelejre, co vam reknu!™ (2 body: spravne, [ bodi: nesprawvne, skore subltestu [ - 10) Pouze 1x zadana instrukes. 10
Provedeni spravnych reakci musi byt pohotove, do péti sekund, neopakujte zadani instrukce, miuvte hlasité a zietelns.
Ukazre na vasi bradu! 2
Orevrete Ustal 2
UkaZre vasi levou rukou vase praveé oko! (v UkaZe vadi pravou rukou vase lewe okol) 2
UkaZre na podiahu a potom na vas nos! 2
Dfive nef otevrete Usta, dotknére se uchal 2
9. Rozumeni ctene instrukei . Udelejte, co je tady napsano!™ (2 body: spravne, 0 bodu: nespravne, skore subtestu 0 — 10) Pacient si precte instrukei pouze 1x. | 10
Provedeni spravnych reakei musi byt pohotove, do péti sekund.
Zamavejte rukou. 2
Zatnéte pést. 2
UkaZte rukou na podlahu a potom na strop. 2
Polozte vasi levou ruku na vase pravé rameno. (x Polofte vadi pravou ruku na vase levé ramenc. ) 2
MNez se podivate na okno, dotknéte se vaseho leveho ucha. 2
Poznamky




Prilohy k MAST

Pojmenovavani objektl  Podnétova fotografie



Administrace

MIluvime srozumitelneé

Zjistime, zda pacient dobre vidi (bryle) a slysi
(naslouchadlo)

Zaznamename jiz diagnostikované poruchy

Pritomni pribuzni mohou kontrolovat pravdivost
udaju (bydlisté atd.), ale ne zasahovat do testu
(napovidat, doplnovat...)

Dalsi testy: Boston Diagnostic Aphasia
Examination (BDAE), Western Aphasia Battery
(WAB), Token test



Cviceni reci (Oslejskova, L.)

Ukazeme obrazek:

1) cteni slova: BRYLE piecti
2) opis: I LZLED poskladej pismena spravné, aby vzniklo slovo

3) vybér spravného slova: nabidneme nékolik slov, klient musi vybrat to spravné
KRESLO, STUL, ZIDLE, BRYLE, NUZKY, DREVO

4) pojmenovani: pojmenuj predmét na obrazku
5) napsani: napi$ nazev predmétu z obrazku

Uroven lehka, ale pro takovou osobu s afazii 1 velmi slozite ...



Kognitivni funkce a alkohol

Akutni intoxikace alkoholova (dle MKN -10
-1x.0):

* Dezinhibice

 Hadavost

* Agrese

e Labilita nalady

* Zhorsena pozornost a usudek
* Naruseni osobnich cinnosti




Kognitivni funkce a alkohol

A. zhorsuje komunikaci mezi mozkovymi
bunkami
Poskozuje zejména myelinové spoje mezi
neurony

A. v dospivani — zhoubny vliv na vyvoj mozku a
funkci paméti

Opakované odvykaci stavy mohou veést k
dlouhodobému naruseni KF



Kognitivni funkce a alkohol

e Vyrazné zhorseni funkce hipokampu

(zhorseni funkce neurotransmiteru glutamatu v
této oblasti)

* Vyrazné ovlivnéni frontalniho laloku
(planovani, rozhodovani, sebeovladani)

e Bazeni - vétsi spotreba kysliku v urcitych
castech mozku (limbicky systém)



Kognitivni funkce a alkohol

* Alkohol a priznaky starnuti: zvyseni krevniho
tlaku = vyssi riziko CMP

* Alkohol po prodelané CMP: nebezpecna
kombinace, rychlé zhorseni stavu

* FAS — fetalni alkoholovy syndrom



Alkoholové okénko (palimpsest)

* Blokova (souvisla)

e Ostruvkovita (méné casta,
alkohol na lacno, naraz vétsi
mnozstvi)

 Mohou byt varovnym
priznakem veétsi zranitelnosti
mozku.




Alkohol

* 1.2010: 10 000 osob léceno, 27 000 osob
hospitalizovano v CR

* 1/3 muzd a 1/10 Zen v CR pije $kodlivym a
rizikovych zpusobem




Pokuste se spravne precist text
(Babulik, V.)

* A bylo jaor. Veskco, sevcko kevtlo, a ty vCley toilk bzCuely, a
ta tvara byla tavoka vekila, a ta rosa joka granaty, a ti ptacci
tilok zpilavi, a ti cvCrci - ale ti se ncéo nacrvleci! A bruocci uz
neemli stani. SInuko se terpv kloinlo k zapdau, a uz byil prde
chaluopkuo, vznaesli se do povérti, jeedn vys nze drhuy. A
kydz viedli tam od hajceku Janinku priachzet, leétli ji
narpoti a skroo ji nelsi. Vask jesm rada, ze vas mhou, mili
bruocci, jetse vyrpovodit, a pka si uz tkaé pudju. Ale broucci
tmou nerouzmeli. To blyo raodsti. Beursky uz mléy sniadni
hotovuo, cokloadu a k ni taokvé smzaené vénekcy.
Pomoldili se a nansidali se, a ze ve jnému Pane poelti.
Bruocci se jzi vznalesi do poverti, ale tatinke, ze jmi chec
jetsé néco pripoemnuot. Mlii bruocci! Tak vy dens polteite
a buedte liedm svitti.



Kognitivni funkce a psychostimulancia

e Stimulancia: amfetaminy, kokain, nikotin,
kofein

* Jednorazove: zvyseni vykonu KF, snizeni unavy,

kratsi reakcni Cas, snizeni kapacity pracovni
pameti




Kognitivni funkce a psychostimulancia

* Dlouhodobé uzivani: anhedonie, poruchy
motivace, poruchy pozornosti, impulzivita,
podrazdéenost

* Dlouhodobé zhorseny vykon u byvalych
uzivatell: koncentrace pozornosti, inhibice
irelevantnich informaci, rozhodovani, kd.pamét,
deficity v motorickych ulohach (Parkinson)



Kognitivni funkce a marihuana

Zkusenost s marihuanou: 42% studentd v CR

Akutni intoxikace: zklidnéni, intenzivnéjsi
senzitivni zazitky, zkreslené vnimani (¢asu)

Postizena kd.pamét, pozornost, schopnost ucit se,
reakcni Cas a koordinace, motorika

hyper-priming

Zvyseneé riziko rozvoje schizofrenie u mladsich
Castéjsich uzivatell

Lepsi sebereflexe nez pri uziti alkoholu (napt.
rizeni)



Kognitivni funkce a marihuana

e Délka uzivani + vek + frekvence !!!

e Zhorseni KF pretrvava cca nékolik
tydnU po konci uzivani, ale je
reverzibilni

* Dlouhodobi uzivatelé — kognitivni
deficity: selektivita pozornosti, kd.,
verbalni a pracovni pamét, prace s
informacemi, reakcni €as, uceni




Kognitivni funkce a heroin

* Naruseni: pozornost, prostorova orientace a
pameét, exekutivni funkce, verbalni fluence

» Casto kombinace s daldimi drogami

e Dalsi toxické latky:
organicka rozpoustedla — zavazné poskozeni
mozku

halucinogeny — zmény vedomi, muze byt amnézie



Lécba a rehabilitace

* Ke zlepseni kognitivnich deficiti dochazi

vetsinou jiz v uvodnich fazich |écby

(abstinence)

Jakakoliv nelegéaini droga 227 | 349 | 438 | 460 | 43,4
Konopné latky 218 | 346 | 436 | 451 | 42,3
Jina droga nez konopné latky 43 9,0 11,2 10,1 11,0
Jakakoliv droga aplikovana injekéné 10 1,4 0,6 1.1 0,6




Cviceni na slovni zasobu (Synkova, J.)

CVICENI 3
Zkuste vymyslet co nejvice zvirat zacinajicich na pismeno L.

(Kdo jich vymysli nejvice, dostane bonbon). Casovy limit 3 minuty. Obtiznost: stiedni.

CVICENI 4

Pokuste se vymyslet co nejvice slov ¢i ndzvi predmétu, bez kterych se neobejde Zadnd hospodyrika
v dobre vybavené kuchyni...

Casovy limit: 5 minut. ObtiZnost: stfedni

CVICENI 5
»PFibéh o pismenku P“

Pokuste se vymyslet co nejdelsi a co nejvtipnéjsi pribéh, ktery vsak bude obsahovat pouze slova
zacinajici na pismeno ,,P“. MuZe obsahovat spojky ¢i pfedloZky, ale jinak musi zacinat vsechna slova
pouze pismenem ,,P”.

Casovy limit: 10 minut. ObtiZnost: té7kd



DEKUJI ZA POZORNOST!
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