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PAR SLOV NA
ZACATEK...

* Nikdo neCeka, ze student precte, pochopi a bude schopen
zpameti reprodukovat veskeré znalosti z povinné nebo
doporucené literatury ©

« VSechnu pfedepsanou literaturu obvykle dikladné prostudovat
nelze

* Neni mozneé zapamatovat si vSe, co Clovek precte

» Nekteré tituly stacCi preCist pouze informativhé a zamérit se na
podstatné pasaze

« Kazdy nejak zacinal!




ALE...

« Je nutné zamérit se na dulezité pasaze

* Vypisovat si argumenty

« Hledat klicova slova

« Pamatovat si pribehy

« Aktivne s textem pracovat

« Pochopit, o co v textu jde

« Dohledavat si terminy a slova, které nejsou jasné

« Mit po ruce dalsi zdroje




JAKY JSEM TYP CTENARE?

Cislo | Charakteristika ¢tenare Ano Ne

1 Ctu méné doporuéené literatury, nez se ode mé v predmétu océekava.
Velmi se snazim zapamatovat si to, co ¢tu — dulezita fakta na kazdé
strance.

3 Kdyz ctu, snazim se hledat souvislosti s informacemi v jinych blizkych
tématech.

4 Kdyz ctu clanek nebo knihu, snazim se presné pochopit, co chtél autor
svym textem sdélit.

5 Casto se sam sebe ptam, co vlastné ¢tu a o co autorovi vlastné jde.

6 Kdyz ctu, soustredim se predevsSim na to naucit se par informaci, které
jsou nutné k tomu, abych zkousku zvladl.

7 Kdyz ctu, obcas se zastavim a snazim se reflektovat, co mi text dava a co
si pamatuju.

8 Kdyz ¢tu, peclivé se zaméruji na detaily, abych zjistil, jak zapadaji do
zbytku textu.

9 Mam rad knihy, které vybizeji k zamysleni a vysvétluji to, co bylo
nakousnuto v prednaskach a seminarich.

10 Mam rad knihy, ve kterych najdu zakladni fakta a informace, které lze
snadno pochopit.

11 Kdyz si najdu néjaky casopisecky clanek k tématu, prectu jej od zacatku
do konce.

12 Délam si pfi ¢teni poznamky.




UMITE CIST ODBORNY

TEXT?
AUTORI ODBORNYCH
AUTORI UCEBNIC: TEXTU:
° Sledel didaktické cile o P‘rzedpoklédajl' pouéeného
. Dévaji néVOdy étené‘l"’e

« Zvyraznuji dulezité pasaze : v
* Pojmy pouzivaiji,

» Postupuji od jednoduchych nevysveétluji

veci ke slozitym
« Opakuiji jiz fecené « Ctenare nevedou, ale
« Informace logicky fadi informulji

- PiSou nazorng, pfehledné a  « Pouzivaji odbornou
systematicky terminologii




PRED CTENIM TEXTU

« Zkuste se zamyslet, proC vam ucitel tento text vybral k
prostudovani

« Uvedomte si, proC chcete odborny text Cist a co z neho chcete
ziskat

* Prfipomente si, co o daném tématu uz vite

* Vzpomernite si, zdali jste uz od zadaného autora néco Cetli
nebo jste 0 ném slysSel

A NAKONEC:

Sepiste si otazky, které vas k danému tématu napadaji a na ktere
byste chtéli po precteni textu ziskat odpoved.




NEZADATELNA PRAVA
CTENARE
1. Pravo nedcist
Pravo preskakovat stranky
Pravo knihu nedocist
Pravo cist tutéz knihu znovu
Pravo cist cokoliv
Pravo na bovarysmus

Pravo cCist kdekoliv

© N o o0 A~ DN

Pravo jen tak listovat
9. Pravo cist nahlas

10. Pravo micet
(PENNAC, Daniel. Jako roman. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 2004, 117 s. ISBN 8020411402.)




AKTIVNI A PASIVNI

AKTIVNI CTENI: PASIVNI CTENI:

* Vyzaduje urcite * Nevyzaduje velké
intelektualni usili ze premysleni nad
strany Ctenare ctenym textem

« Piepoklada urgity druh < Ctenaf se nechava
,Spoluprace” Ctenare s veést autorem

autorem * Obvykle je uspokojena
« Dulezita je Ctenarova touha byt informovan

touha nécemu

porozumet

ERICH FROMM: MIT NEBO BYT




CTENARSKE NAVYKY

DOBRE NAVYKY

Aktivni ¢teni — dobry Ctenar je
aktivni u jakéhokoli textu. | u toho,
jehoz obsah ho pfiliS nezajima.
Aktivni Ctenafri kladou autorovi
otazky, na které rychle v textu
nalézaji odpovédi. NadsSené
souhlasi nebo se prou, pokud se s
autorem nazoroveé rozchazi.

Pokud odpovéd nedostanou, rychle
zjisti, ze se maji podivat po jiné
knize.

Cteni riznymi technikami — dobry
Ctenar vyuziva prednosti rychlého i
pomalejSiho Cteni v situacich, ve
kterych je to pro néj vyhodné.

SPATNE NAVYKY

Pasivni €teni — Spatny Ctenar se
prilis nesoustredi. Ceka, ze text se
stane zajimavéjSim, a ze v ném
c¢asem objevi néco dulezitého.
DusSevni sily takového Ctenare
nejsou naplno vyuzity, mira
motivace je nizka a uzitek z celé
prace je mensi, nez vynalozené
usili. Vyvarujte se tohoto zpusobu
Cteni, je velmi naroCny na Cas, navic
i silné demotivuijici.

Cteni pouze jednou technikou —
jedna technika vede k pomalé
rychlosti Cteni a Casto i k
nedostateCnému porozumeéni textu.
Osvojte si ruzné techniky ¢teni a
vyuzivejte je.




CTENARSKE NAVYKY

DOBRE NAVYKY

Celkova orientace v textu
— dobry Ctenar dokaze
rychlé postfehnout
souvislosti diky vnimani
textu jako celku.

Cteni bez regresi — dobry
Ctenar se plné koncentruje
na to, co dela, neodbiha
zbyteCné myslenkami.

SPATNE NAVYKY

Cteni slovo za slovem — Spatny
ctenar Cte slovo za slovem, nevnima
okamzité SirSi souvislosti. Diky tomu
mu muze celkovy obsah unikat, nebo
mu trva prilis dlouho, nez souvislosti
pochopi. Nectéte slovo za slov, naucte
se fixovat vice slov a pozdéji i celé
véty.

Neustalé vraceni se v textu — k tomu
dochazi predevsim, pokud se Ctenar
pIné nesoustredi a nema cil, ktery v
knize hleda. Omezte vraceni se
pohledem na jiz prfeCtena slova a véty.
Pokud presné nerozumite napoprveé
tomu, co Ctete, Ctéte dal. Az danou
cast preCtete, budete textu rozumét z
celkového kontextu a s Casovym
odstupem.




CTENARSKE NAVYKY

DOBRE NAVYKY

Cteni bez zbytecnych
pohybu — dobry ¢tenar ma
telo uvolnéne, dochazi

pouze k pohybu ocCi. Drzeni

tela i usporadani
pracovniho prostredi je v
souladu s ergonomickymi
pravidly.

Cteni potichu — dobry
ctenar Cte potichu a
nevydava pfi Cteni zadné
ZVUKy.

SPATNE NAVYKY

Spatné drzeni téla a zbytecné
pohyby — dochazi ke zbytecCné
zatézi pro svaly a vznika
predCasna télesna unava. Patfi
sem také pomalé ukazovani si v
textu, pohybovani rty pri Cteni
atp. Omezte pohyby pfi Cteni
pouze na pohyby ocCi.

Cteni nahlas — 3patny &tenar
pri Cteni Septa anebo Cte prfimo
nahlas. Zbavte se zvukovych
zlozvyka pfi Cteni, jelikoz vas
velmi zpomaluji a navic narusuji
| soustfedéni na danou Cinnost.




TIPY NA PRACI S
ODBORNYM CLANKEM

* Predstavte si rozhovor s autorem textu. Pokladejte mu otazky a
zapisujte si je. Klidné s nim nesouhlaste, prete se, vyjadrujte svuj
nazor. Polemizujte. MlzZete pouzit i podvojny denik: do jednoho
sloupce napiste myslenku autora, do druhého vase stanovisko.
Ziskate tak odstup od textu a budete moci snadneiji tvorit viastni
nazor.

« Zapisujte si vSechny myslenky, které vas k textu napadaji. At vam
nezapadnou, pak si na né jiz nemusite vzpomenout.

« Stfidejte rychlé ¢teni s pomalym dukladnym ¢&tenim. | v naroénych
textech se najdou Casti, ktere |ze precist rychle, pochopit je, ale
nedelat si k nim poznamky.

 Zkuste si tvorit myslenkovou mapu, pomoci ktere si prehlednée
shrnete informace a budete navic vnimat souvislosti.

« Naucte se pouzivat zkratky. PiSte zkratky slov, kreslete si
jednoduché symboly (plus, minus, fajfka, kfizek, kole€ko) a urcete si,
co jaky symbol bude znamenat.




TIPY NA PRACI S
ODBORNOU KNIHOU

» Prectéte si titulni stranu, zadni stranu, zalozky (pokud jsou).

* Nasledné se presunte k obsahu a prostudujte si nazvy kapitol. Ziskate tak
zakladni pfehled o tom, co kniha pfinasi.

« Nezapomerite se podivat i na rejstfik(y). Pokud je kniha obsahuje, muzete
si rychle precist shrnuti kapitol.

« Pokud je to pro vas dulezité (ja to vSak velmi doporucuiji), podivejte se i na
obrazky, tabulky, pfilohy, doslovy, zvyraznéné Casti textu.

Po této praci usudte, zda se vam vyplati celou knihu precist. Polozte si
napr. tyto otazky:

* Neznam jiz nékteré informace v knize uvadéné?
* Nestaci mi precist jen urcité kapitoly? Navazuji kapitoly nutné na sebe?
« Je v knize informace dulezita pro mé?

* Vyhovuje mi styl psani autora? Neni problematika popsana i v jiné knize,
ktera mi vice vyhovuje?




EFEKTIVNI CTENI

« Je nadfazenym pojmem ostatnich druht ¢teni

« Predpoklada, Ze efektivni ¢tenar zna a kombinuje rizné
metody Cteni (aktivni ¢teni, rychloCteni, kritické Cteni...)

- Ctenaf klade autorovi (v duchu) otazky, vyjadfuje souhlas a
nesouhlas, porovnava s ostatnimi autory,

« \yporadava se s protikladnymi argumenty, vytvari si svuj nazor
a dovede nové myslenky a informace aplikovat

« Je to Cteni s pochopenim, Cteni s aktivnim poznavanim, Cteni
béhem kterého je Ctenar zapojen do procesu uceni

« Jedna se o ¢teni s uvédomovanim si vyznamu a souvislosti




RYCHLOCTENI

« U nenaroénych textl ¢tou netrénovani lidé rychlosti mezi 125 a
225 slovy za minutu

« Prdmeérna rychlost po aplikovani metod rychloCteni se maze zvysit
az na 500 slov za minutu

* Vetsi rychlost neznamena nizsi porozumeni, naopak je dokazano,
Ze pfi rychlém C&teni si lidé pamatuji vice (cca 60 %)

ROZECTI SE -
* E-learningovy kurz rychlocteni

 Nauci vas postupné precist vice znakl v textu najednou a
soucasné se pohybovat plynuleji po fadku diky lepSim oCnim
fixacim a spravnym ¢tecim navykum.

« ZvysSite rychlost svého Cteni — uSetrite Cas

* Pro studenty MU — sleva 30% (staCi registrace prfes mail s
koncovkou muni.cz)



http://www.rozectise.cz/
http://www.rozectise.cz/

METODA SQ3R

SURVAY -V této fazi by si mél Ctenar udelat celkovou predstavu o
textu jako celku, jeho obsahu a strukture.

QUESTION - Pokud Clovék zjisti, Zze dany dokument vyhovuje
(alesponi teoreticky) jeho potfebam, je na misté si polozit otazky, na
které v ném chceme nalézt odpovéd.

READ - AZ tietim krokem je &teni textu jako celku. Cteni je pfitom
orientovano na hledani odpovédi na zvolené otazky.

RECITE - Ctvrtym krokem je rekapitulace toho, co se &tenar
dozvedél a zda text podal uspokojivé odpovedi na jeho otazky.

REVIEW - Poslednim krokem je projiti textu jako celku a jeho
zopakovani. Tim, ze si jej Ctenar zopakuje, zapamatuje si z nej vice
informaci

VICE NAJDETE ZDE -



http://prezi.com/mahffllwdjca/sq4r/
http://prezi.com/mahffllwdjca/sq4r/

METODA I.N.S.E.R.T

« Zkratka pro Interactive Notting Systém for Effective Reading
and Thinking

« Jedna z metod RWCT
« Cilem je ziskat z textu informace, které potrebujeme
 Pouziva znackovani textu — znaménka

« Oznacujeme jimi svUj vztah k informacim, které se v textu
vyskytuji

« ZnacCky pomohou i ke zpétné rychlé orientaci v textu a k
extrahovani zasadnich poznatk

» Je to nastroj umoznujici aktivne sledovat Cteny text




ZNAMENKA K
OZNACENI TEXTU

\/

Udélejte fajfku na okraji textu, jestlize urcita informace v
textu je vam znama a potvrzuje, co jste uz vedeli

Udélejte minus, jestlize je informace, kterou Ctete, v
rozporu s tim, co vite. Timto znaménkem muzete oznacit
také nejaky rozpor uvnitr textu.

Udélejte plus, jestlize informace, kterou se dozvidate, je
pro vas nova.

Udélejte otaznik, jestlize se objevi informace, které
nerozumite, ktera vas mate nebo o které byste se chtél
dozvedeét vice.




