1) Olympijské hry

Tvrzeni, Zze prvni olympijské hry se odehrdly roku 776 pf.n.l. neni zcela pravdivé. Toho roku se
totiz konaly prvni hry oficialni, které jsou zanesené v seznamu olympionik(, tedy vitéz( Olympiad. Je
asi vSeobecné znamo, Ze se poradaly kazdé Ctyfi roky a Ze se podle nich uréoval pocatek feckého
kalendare. Toto ale zaved| aZ na pfelomu 4. a 3. stoleti historik Timaios z Tauromenia misto odliSnych
letopoctl v jednotlivych Feckych statech a i pak trvalo jistou dobu, nez se takové datovani prosadilo.
Konkrétni datovaci formule uvadéla jednak poradové cislo Olympiady, dale o kolikaty rok z ¢tyfletého
cyklu jde a také jméno vitéze na béh na jedno stadium. Posledni, 293. Olympidda, se konala roku 393
nl. Tedy alespon ta oficialni, opakovany zdkaz téchto her ukazuje na to, Ze se zde néjaka sportovni

klani konala i po tomto datu.

Co se letopoctu tyce, shoduji se na ném vesmés anticti i moderni historikové. Horsi je to ale
s konkrétnim datem konani. Termin nebyl pevné ddn, ale urcoval se slozitym vypocétem pro kazdou
jednu Olympiadu. Podle prevladajiciho nazoru se méla hlavni den slavnosti (tfeti) shodovat s prvnim
upliikem po letnim slunovratu, coZ by vychazelo na druhou dekddu v ¢ervenci. Hry zpocatku mély jen
jeden den, s tim ale, jak narlstal pocet disciplin, zvysoval se i pocet dni, nakonec se ustalil asi na péti.
Samotné zavodéni ale zabiralo jen dva a pul dne, druhd polovina ¢asu byla uréena nabozenskym a
slavnostnim obradlm. Tak prvni a posledni den her byl vyhrazen pravé na tyto ucely, stejné jako

poloviny dne tfetiho. Pfesné poradi jednotlivych soutéZnich disciplin ale neni zndmo.

V dobé kondni Olympiddy mél platit vSeobecny posvatny mir, tzv. ekecheiria, Cili zdrzeni se
rukou (mysleno od zbrani). V této dobé nesmél na zemi Olympie vstoupit Zadny vojak ani ozbrojeny
jedinec (zbrané se vybiraly u vchodu do aredlu a tam pak byly po celou dobu uloZeny ve specidlnim
skladisti), také vSem ucastnikim her mél byt umoznén bezpecny prichod pres vSechna, i nepratelska
Uzemi a konecné mély ustat valky a ozbrojené spory vibec. Ekecheiria byla respektoviana vsemi
reckymi staty a doklady o jejim poruseni by se daly spocitat na prstech jedné ruky (a byly samoziejmé
potrestany vyloucenim statu z her a pokutou). Délka tohoto posvatného miru je sporna, ze zacatku to
byl asi mésic (Cast pfed hrami a ¢ast po nich), pozdéji, kdyZ do Olympie zacali jezdit sportovci ze

vzdalenéjsich kraju, se prodlouzila aZ na tfi mésice.

Pro pfipu$téni na hry musel Géastnik splnit étyfi podminky: zdvodnik musel byt Rek, svobodny
muz naleZejici k néjakému méstu (nefekové se plivodné her Gcastnit nesméli, ale jsou znamy i
doklady ucastnik( z ciziny, napt. pozdéjsi fimsky cisaf Tiberius); za druhé se zavodnik nesmél provit
hrdelnim nebo jinym téZzkym zlo¢inem a nesméla na ném byt klatba; za tfeti se musel na hry deset

mésicl pripravovat, z toho zdvérecny mésic tréninku probihal jiz v Olympii a helladonikové béhem



néj mohli vyfazovat nezplsobilé zajemce. Posledni podminkou bylo, Ze zdvodnik nesmél pochazet ze
statu vylouceného pro poruseni ekecheirie z her. Na naplnéni téchto podminek, stejné jako potom na

pribéh her samotnych dohliZeli rozhodci zvani helladonikové.

V soutézich se urcovalo vzdy jen prvni misto. Vitéz byl hned po skonceni zavodu na pokyn
rozhodciho vyhlasen na stadionu, dostal palmovou snitku a ¢ervenou stuzku jako symbol vitézstvi.
Dalsi jeho odménou byl olivovy vénec zvany kotinos upleteny z vétve posvatné olivy rostouci u Diova
chramu. Ten byl ale vitézim udélovan az v posledni den her pfi slavnostni obfadu v Diové chramu.
Déale pro né byla usporfadana hostina v prytaneu a méli pravo si nechat na Altidé vztycit sochu.
PenéZitou odménu zde nedostdvali. To ale neznamena, Ze by ji nedostali viibec. Dalsi odmény za
vitézstvi jim totiz udélovalo jejich domovské mésto. Bylo zvykem usporadat jim velkolepé pfivitani,
olympionici také méli dozivotné zajiSténo stravovani na obecni uUcet. Pokud sami nedisponovali
dostatecnymi prostfedky, mésto jim nechalo postavit v Olympii sochu nebo sepsat oslavnou basen.

Mnohde byli také osvobozeni od dani a dostavali i finanéni odmény.

Na zavér si ve struénosti predstavime olympijské zdvodni discipliny. V klasické podobé jich
bylo 23, pokud pocitame z pétibojafskych kazdou zvlast. Jejich pocet se ale v pribéhu staleti ménil,
nékteré pribyvaly, jiné byly z programu vyfazeny. Dany pocet tedy zahrnuje devét lehkoatletickych

disciplin, sedm zapasnickych, Sest jezdeckych a jednu mimosportovni.

Atletické discipliny se konaly na stadionu a zdvodnici soutézili vétSinou nazi. Na dodrZovani
pravidel dohliZeli helladonikové. Nejstarsi a z pocatku jedinou soutézni disciplinou byl béh na jedno
stadion, které v Olympii méfilo 192.27 metru. Byla to nejprestiznéjsi soutéz a jménem vitéze se pak
oznacovalo celé nasledujici ¢tyfleté obdobi. O néco pozdéji byl zaveden dvojity béh, tedy na délku
dvou stadii, kdy v pllce trasy museli zavodnici zvladnout otocku, protoZze draha na stadionu byla
rovna, nebéhalo se po ovalu jako dnes. Na stejnou vzdalenost se béhal i tzv. béh tézkoodéncl, ve
kterém béZci pivodné zavodili v pfilbé s chocholem, chraniéi holeni a bronzovym Stitem. Existoval
také jeden vytrvalostni béh, jehoZ délka se ale hodné ménila, nejméné mél asi 1350 metr( a nejvice
4600. VSechny béhy probihaly na stejné draze, kterd byla pro zavodéni vysypana piskem. Startovalo
se ze stoje na stanoveny signal, v Olympii to bylo zatroubeni. Cas se nijak neméfil, vitéz se urcoval
prosté podle poradi dobéhnuti do cile. Krom béhu tézkoodéncl existovaly béhy také ve varianté pro

dorostence.

Do skupiny zapasnickych disciplin patfi zapas, box a pankration. Jednalo se dosti brutalni sporty,
které mély podstatné volnéjsi pravidla nez dnes. Odehravaly se také na stadionu ve vymezeném
¢tvercovém nebo obdélnikovém prostoru. Zapas v sobé kombinuje prvky dnesniho volného stylu a

reckofimského zdpasu. Kvitézstvi vétSinou bylo potfeba souperfe donutit, aby se trikrat dotkl
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kolenem zemé. Zapasy v boxu se ukoncovaly dvojim zplisobem — bud’ knock-outem soupere, nebo
vyrokem soudcl o tom, Ze jeden ze zapasnik( jiz neni schopen pokracovat. Zapasy tak mohly byt
velmi dlouhé. Pokud uzZ to rozhod¢im pfrislo moc, mohli nafidit jakasi ,trestnd stfileni“ — jeden ze
souperd (uréeny losem) mohl druhému ustédfit ranu a tento ji musel pfijmout, pokud to ustal, mél
stejny pokus i on, a tak se sttidali, dokud nebylo dosazeno jednoho z vySe zminénych vysledkd. Boxefi
si ruce pred zapasem ovazovali femeny — ty byly nejdrive z mékké klze a mély jen ochranit ruku pred
poranénim a zpevnit ji. Pozdéji se zacaly pouZivat také remeny z tvrdé klZe, které dodaly ranam
razanci. V fimské dobé se do nich zacaly zaSivat kovové kulicky a vyztuze, ale na Olympiadé to
povoleno nebylo. Pankration potom kombinoval prvky zapasu a boxu. Soupefi v ném mohli pouzivat i

udery pésti, ale bez rukavic ¢i femen.

Pétiboj se potom skladal z téchto disciplin: z béhu na jedno stadion, skoku do dalky, hodu
ostépem, hodu diskem a koncil zdpasem. Nékteré z jeho disciplin se provozovaly i samostatné, jiné
jen v této kombinace. Pfi skoku do dalky napt. soutézici mohli pouZivat specialni Cinky, které jim
pomahaly doskodit dale — bylo to technicky velmi obtizné, ale ziejmé ucinné. OdlisSnou techniku
pouZivali také pfi hodu oStépem — zavodnici jej totiz odhazovali pomoci klicky ovinuté kolem ratiste,
coz zvySovalo impuls i stabilitu letu ostépu. Zrekonstruovat pak techniku odhozu disku je také
problematické, existuji sice sochy zachycujici atlety v této discipling, ale presné poradi krokd neni

jaké. Co ale jasné je, Ze antické disky byly podstatné tézsi nez ty moderni.

Mimo stadion, na hipodromu, se konaly zavody jezdecké. V Olympii po této stavbé nezbyla
ani pamatka, takZze bohuZel neni mozné urcit pfesnou délku trati v jednotlivych zavodech. Jejich
zvlastnosti bylo, Ze véncem a poctami pro vitéze byl odménovan majitel koni a sprezeni, nikoliv
vozataj nebo jezdec. Nejstarsi jezdeckou disciplinou byl zavod cCtyrsprezi, asi o tficet let pozdéji
pribyla také jizda na konich a nakonec na konci 5. stoleti jeSté zdvod dvousprezi. Tyto tfi zavody

existovaly také v kategorii htibat.

Jedinou nesportovni disciplinou byla soutéZ trubacll a hlasatelll. Odehravala se ziejmé jiz
prvni den Olympiady a jeji vitéz pak mohl ohlaSovat zacatky soutézi, vitéze, atd. Byla to ale jen

okrajova zdleZitost, navic do programu zarazenda docela pozdé.



