Teorie osobnosti

Po srovnani nékterych definic osobnosti se zamysleme nad tim, co jsou teorie,
a podivejme se, jak jich lze vyuzit ke studiu osobnosti. Obecné fe¢eno teorie
Je ramec, ktery si mize vytvofit kazdy na zaklads uréitych dokdzanych sku-
tecnosti k vysvétleni néjakych vice & méné slozitych problémii. Kazdy z n4s
se setkal s nejriiznéj$imi teoriemi o raznych spornych otdazkach, od ptivodu ves-
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miru aZ po uéinné styly managementu é po puvod uréité nemoci. Nékteré
= téchto teorii byly uziteéné, jiné nim pomohly k lep§imu porozuméni danému
problému jen malo nebo viibec ne.

Uplatnime-li pojem teorie na oblast osobnosti, zjistime, Ze teorie osobnosti
Jsou soustavy vypracované ruznymi odborniky - vétSinou psychology nebo psy-
chiatry - k vysvétleni interakce dynamickych sil pusobicich v Zivoté
kazdého ¢lovéka. Teoretici se mohou napiiklad zaméfit na zakladni motivaé-
= sily v jednotlivei. V jaké mite jsou tyto sily fyziologické, psychologické nebo
socialni? Jak se utvari zaméreni jedince na cil a jak toto zamé¥eni ovliviiuje jeho
#wot? Teoretici vysvétluji pochody vyvoje a zrani jedince riiznymi zpusoby. Zra-
lost muze byt vysvétlovana bud v pojmech socidlniho pfizptsobeni, nebo jako
ssobni zpasobilost bez normativniho hlediska. Néktefi teoretici se soustfeduji
na mechanismy, jimiZ jedinec zvldda ohrozeni, uchovava ur¢ity stupen rovno-
wvahy, kompenzuje své nedostatky atd.

Ackoli véechny teorie osobnosti vysly z rozsdhlého souboru empirickych zku-
Senosti, udaje pFitom zvolené jednim teoretikem se vyznamné odlisuji od udaja,
které si zvolil jiny. To vysvétluje vysokou miru odli$nosti, kterou mezi jejich
teoriemi nachdzime.

Zakladni vlastnosti teorii osobnosti

Aby plnila svou hlavni funkei, musi mit teorie osobnosti uréité vlastnosti. Nem4
3 vzdy v optimalni mife, avSak vSechny musi byt viZdy pfitomny alespon v mi-
mimalni mife, nebot bez kterékoli z nich by teorie nebyla pouzitelna. Jde o tyto
wlastnosti:

1. Jasnost a pochopitelnost vykladu. Pokud vysvétleni osobnostni dynami-
kv postrddd jasnost, pak nenapomaha vysvétleni, jak osobnost funguje, nybrz
je spiSe zamlZuje. To pak samoziejmé odporuje hlavnimu ucelu, k némuz je
teorie vytvorena.

2. Logicka stavba. Vnitini rozpornost teorie vede ke zmatku a muze zastdnce
takové teorie i poskodit, pokud se ji diisledné fidi. Ve vétsiné pripadu si viak
nelogickou stavbu uvédomi a teorii opusti. V odbornych kruzich takova teorie
rychle zanikne.

3. Vnitini jednota. Neni-li jasnd souvislost mezi jejimi ¢dstmi, teorie nemiize
byt presvédéiva & uchovat si svou celistvost. Prestdava slouzit jako rdmec
2 nakonec se rozpadne.

4 Jedineénost. Aby byla teorie uZitetna, musi pfindset novy pfistup k vykla-
du osobnostni dynamiky. Pokud tomu tak neni, nejde o pravou teorii, i kdyz
treba uZivad nového slovniku. Je to pak pouhy odvar nékterych jiz diive vy-
tvofenych teorii.
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Piehled teorii osobnosti

Tim nechceme znevazovat eklektické teorie. Dobfe vystavéné eklektické teo-
rie tvofivé kombinuji prvky nachazejici se v ostatnich teoriich a pfipojuji k nim
vyrazny vlastni prispévek.

Vztah mezi teoriemi osobnosti
a teoriemi poradenstvi

Obéas se studenti ptaji, pro¢ musi studovat teorie osobnosti, kdyZ pozdé&ji budou
absolvovat jiny kurs teorii poradenstvi. Pro toto zdanlivé zdvojeni jsou oprav-
néné davody: (1) Mezi témito dvéma druhy teorii je rozdil a odborniei, ktefi po- '
mahaji lidem, potfebuji tento rozdil chapat. (2) Poradenské teorie stavéjina teo-
riich osobnosti. Poradci, ktefi cht&ji své podptirné intervence @éinné struktu-
rovat, potiebuji mit jasnou predstavu o souhie osobnostni dynamiky u svych
klientii: rozumét jejich motivaci, odezvé na ohroZeni, mechanismim zvladani
atd. Bez takového pochopeni by pracovali ve vzduchoprdzdnu a nevédéli by,
s jakou dynamikou zachazeji.

Ve vztahu poradce-klient se teorie osobnosti soustreduji na to, co se
déje ve vnitinim svété klientii; oproti tomu teorie poradenstvi se sou-
streduji na postoje, dovednosti a techniky, jichZ by méli poradci uzi-
vat. Ti si pak podle svych predstav o interakci dynamickych ¢initelt u svych
Kklientis budou volit své poradenské strategie.

Teoretici poradenstvi doporuuji znaéné rozmanité piistupy. Nekteri zakla-
datelé poradenskych skol formulovali vlastni teorie osobnosti; jini stavéli na jiz
existujicich teoriich, které vznikly diive. Kazdy poradensky pfistup viak musi
byt podepien vhodnou teorii osobnosti. V této souvislosti chci pfipomenout
Lewiniiv vyrok, Ze neni nic praktiétéjsiho nez dobr4 teorie. Toto upozornéni
ma zvl4stni vyznam pro poradce a dalsi odborniky, ktefi pomahaji lidem. Bez
pevného teoretického zazemi by se sami snizovali na uroveii pouhych techniki.
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KAPITOLA 2

Psychoanalytické teorie

Sigmund Freud (1856 - 1939)

Je na misté zahajit tento piehled teorii osobnosti Sigmundem Freudem, jehoZ
psychoanalfza ge stala vyznamnou hybnou silou dvacatého stoleti, a to jak
v psychologii, tak i v kulturnim Zivoté vétiiny zemi svéta.

Freuduv zivot

Freud se narodil v P#ibote na Moravé v poéetné 7idovské rodiné. Rodinna kon-
stelace - pomérné starsi a pfisny otec a mnohem mladsi, l4askyplna matka - vy-
volavala v mladém Sigmundovi pocit ohroZen:

Neni divu, Ze trpél noénimi désy, enurézou @ halucinacemi! Neni divd, e oidi-
pouské vztahy byly tak ndpadné vykresleny Civryty ve ynimdni tohoto silné citové
prozivajiciho, rozhodného, uZasné nadaného, mimorddného ditéte. Clovéka jimd
hriiza pomyslit na to, o vée by bylo ztraceno, kdyby byl S igmund Fre ud mél jen
normdlni osobnost, normdlni rodinné vztahy. (Appel, 1957, s. 16-17.)

Rodina se piestéhovala do Vidn&, kde Freud stravil prakticky cely svij dospély
7ivot. Nikdy se viak necitil pravym Videnianem a nikdy se nepfizpusobil
pseudoviktoriénské mentalité Videnani. Jeho zaporny posto) k néabozenstvi
navic stal v cesté moznému kladnému vztahu s katolickym prostiedim Vidné,
kde bylo nabozenstvi povazovano za znak spoletenské patfiénosti a slusnosti.
Freud veéfil, ze nébozenstvi méd svij pavod v obavach v ranych fazich vyvoje lid-
stva a v jeho potiebé pomoci. Nabozenské chovani poklddal za blizké neurotic-
kému. V rozhovoru s Binswangerem (Binswanger, 1957) ukazal Freud na sviyj
dokonéeny rukopis ,Budoucnost jedné iluze® a s ironickym usmévem fekl: ,Je
mi lito, nemohu uspokojit vase nabozenské potieby” (s. 82).

A¢ byl Freud ve své lékaiské kariére velice ispésny, nikdy nebyl opravdu
piijat svymi kolegy. Nadto byl neschopen udrzovat dlouhodoba piatelstvi, do-
konce ani s lidmi, kteii ho ptivodné obdivovali jako svého uiitele a intelektual-

niho vadee. (To platilo o Adlerovi, Jungovi, Rankovi a dalsich.) Jednu dobu se
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Pfehled teorii osobnosti

rozvinul znaéné hluboky vztah mezi Freudem a berlinskym lékarem, doktorem
Wilhelmem Fliessem, kterého Freud nazyval svym ,alter ego“. Schur (1972),
ktery zpracovaval Freudovu korespondenci s Fliessem, poukézal na to, Ze tito
dva muzi po nékolik let mezi sebou udrZovali podnétnou vyménu myslenek
a navzéjem si poskytovali podporu. Také tento vztah nanestésti zanikl.

Po vétsi é4st své dospélosti byl Freud nemocen. Trpél rakovinou éelisti, ktera
si vyzadala nékolik chirurgickych zdkroku. Takeé trpél problémy se srdcem (né-
kteid autofi se domnivaji, Ze ve své rané dospélosti prodélal nediagnostikovany
srdeéni infarkt). Navic koutil aZ dvacet doutnikii denné, coz jeho stavu nepro-
spivalo. Vzdor svému utrpeni viak Freud dokéazal prozivat klidny a oddany
vztah ke své manzelce Marté a mél s ni Sest déti.

Typicky projev Freudova ostrovtipu mame v tomto kratkém vynatku z jeho
knihy o projevech nevédomi v Zertech:

Dua 2idé se potkali v Zelezniénim voze na nddraZi v Jjedné jihopolské stanici.
Kam jedes?” zeptal se jeden. ,Do Krakova,“ odpovédél druhy. ,Ty lhdari!” roz-
hnéval se proni. ,Rikds, Ze jede$ do Krakova, abych st myslel, Ze jedes do Lvova.
Ale jd vim, Ze ty opravdu jedes do Krakova. Tak pro¢ mi l2e$?“ (Freud, 1960,
8.115.)

Freud dokazal vylozit jakoukoli rozporuplnou situaci tak, ze vysledek vzdy da-
val dobry smysl ve shodé s jeho hypotézami.

Na sklonku dlouhé a velice plodné kariéry presvédéili Freuda jeho pratelé
po okupaci Rakouska nacistickymi vojsky v roce 1938, aby opustil Viden. Freud
tedy odegel do Anglie kde o rok pozdéji zemfel.

Hlavni body Freudovy teorie

Fyziologicky determinismus

Podle Freuda je jedinec puzen mocnymi fyziologickymi silami, které maji roz-
hodujici vliv na lidsky Zivot. Jsou to hlavni determinanty choviani a vyvoje
osobnosti. Aby osobnost dokdzala uchovavat rovnovahu viiéi stale pasobicimu
tlaku pudt a konfliktnich motiva, které se uplatiinji souéasné, musi byt spis
reaktivni neZ aktivni.

Sexualni povaha dusevni energie

Libido je Freudav vlastni pojem pro psychickou energii, kters oZivuje véechny
osobnostni funkce. Libido je svou povahou sexudlni; tento bod Freud (1949) opa-
kované zdtraziioval: , Vétsina toho, co vime o Erétu - to jest o jeho zéstupei, o li-
bidu - byla ziskdna studiem sexudlnich funkei” (s. 24).
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Nevédomi

Freudav pohled na osobnost lze pfirovnat k ledoveci. Vrcholek, ktery vyéniva
nad hladinu, se nazyvi védomi. Je to ta &dst osobnosti, kterou si jedinec plné
uvédomuje. Vrstva pod ni se nazyvd predvédomdi. Obsahuje myslenky,
rozhodnuti, zazitky nebo konflikty, které si &lovék kdysi uvédomoval, ale pak
je zapomnél. MuzZe si je viak bez vétsich obtizi znovu vybavit. Rozsahla spodni
vrstva pfedstavovaného ledovcee je nevédomi. To je bludists predstav, zkres-
lenych obrazii skuteénosti a pidni, kters jsou mimo oblast uvédomovani jedin-
ce. Presto v8ak md nevédomi silny motivaéni vliv na funkei osobnosti a na cho-
vani ¢lovéka.

Struktura osobnosti

Podle Freuda je osobnost uzavienym systémem. Libido, dudevni (psychicks)
energie, se musi uplatiiovat v rdmci hranic tohoto systému. Tato podminka jes-
té vice zvyraziiuje jiz dfive pfipomenuté tlaky, kterym je jedinec vysta-
ven. Freud vymezil tfi subsystémy, fizené vzdjemné rozpornymi principy a cili,
které v osobnosti existuji pospolu a jsou mezi sebou v neustalém boji. Jsou to
id, ego a superego (viz obr. 1).

PRINCIP DOKONALOSTI
VEDOME A NEVEDOME

PRINCIP REALITY =
VEDOME A PREDVEDOME

PRINCIP SLASTI
NEVEDOME

Obr. 1. Struktura osobnosti podle Freuda.
Sipky vychazejici z id jsou katexe; Sipky vychazejici ze superego jsou antikatexe.
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Id

Freud nazval id ,temnou, nepfistupnou ¢é4sti nasi osobnosti“ a ,chaosem, kot-
lem plnym kypicich vznéta“ (s. 537). PohliZel na né jako na schranu a rozdélovaé
libidinézni energie. Z hlubin nevédomi se id domdh4 okamZitého a 1iplného
uspokojeni svych tuzeb. Je iraciondlni a ¥idi se principem slasti. Ve svém
usilovani o slast se id nijak nestara o potfeby druhych lidi.

Kojenec muze byt popsédn jako ryzi id. Nékdy mizZeme vidét id v akei, kdyz
pozorujeme chovani malého ditéte, které se matka snazi p¥i ndkupu v samo-
obsluze uklidnit. Id ziskdva uspokojeni prostfednictvim primdrniho procesu
- snim podobného smésovani fantazie a reality, které plsobi na nevédomé
urovni. Napiiklad dité raného véku, které touzi po krmeni, ale Zddn4 potra-
nosti.

Freud (1966) véfil, Ze ikaz obdobny primarnimu procesu lze najit i u dospé-
Iych, a to v noénim snéni. Podle jeho nazoru jsou sny naplnénim nevédomych
pfani dospélych (Freud 1955b), jak to dile vysvétlime v oddile o povaze snt.

Ego

Ego se fidi principem reality. Pfevadi poZadavky id do praktickych zpiisobt
napliovani potieb tak, Ze stanovuje povahu a vhodnou dobu uplatnéni téchto
pozadavki. Ego je racionalni; piisobi na védomé urovni, zvaZuje ¢iny a jejich
néasledky a ukldada do predvédomi zapomenuté uddlosti a osobni zdzitky, které
si pak miiZe opét vybavit.

Zpisob fungovani ego se nazyvd sekunddrni proces. Na rozdil od primar-
niho procesu, zalozeného na fantazii a sméfujiciho k dosazZeni slasti, je sekun-
darni proces zaloZen na realité a sméiuje k dosaZeni opravdového uspokojeni |
potfeby. Toho dosahuje pomoci testovani reality; pfani id jsou porovnavana
s realitou, v niZ jedinec Zije, a podle toho jsou p¥izptisobovédna. Dobfe rozvinuté
ego (Siroké rozpéti ego) je znamkou zdravé osobnosti.

Superego

Superego obsahuje omezeni a zakazy uklddané ditéti v raném a v mladém
véku rodiéi a dal§imi pro né vyznamnymi dospélymi. Také obsahuje chvalu
poskytovanou za ,dobré” chovéani. Zédkazy ,Spatného“ chovéni by samy o sobé
nevytvorily superego, pokud by nebyly jedincem zvnitfnény. Cadst superego
je védoma a sestdva z védomé zvnitinénych zakazi a pochval. Mnohé zakazy
a znamky schvédleni vSak byly podavany v raném détstvi v prabéhu procesu od-
stavovani & ndcviku éistotnosti, kdy jedinec tyto signaly prozival ponejvice na
nevédomé urovni. Ty pak tvofi nevédomou souéast superego.

Zatimco id poZaduje plnou a okamZitou slast, reakci superego lze shrnout
takto: Nesmim si dovolit Zddnou slast; namisto toho musim dosdhnout doko-
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nalosti. Superego lze definovat jako moralizujici silu v osobnosti, zaloZenou na
principu dokonalosti.

Lidé, u nichz se superego pfiméfené nerozvinulo, citi malo viny i po velkych
mravnich piestupcich. V krajnich pfipadech se chovaji antisocidlné éi zlo¢inné.
Naopak u jinych lidi ziskalo superego neobyéejnou moc. To jsou perfekcionisté,
ktefi pak trpi mravni uzkosti, a v krajnich ptripadech onemocni.

Interakce id, ego a superego

Je diilezité uvédomit si, Ze Freud vnimal osobnost jako jednotnou entitu. TFi
subsystémy jsou tésné propojenymi slozkami osobnosti, nikoli nezavislymi ¢i-
niteli. Abychom porozuméli jejich interakei, musime vymezit dva pojmy: katexi
a antikatexi.

Katexe mize byt definovana jako proudéni dusevni energie (libida) ze sub-
systému, v némz vznikla ke zdroji uspokojeni. Je-1i zdroj uspokojeni vnéjsi,
mluvime o objektové katexi; napi. pfitahovani ¢lovéka uréitou ¢innosti nebo
citové piipoutédni k néjaké osobé. Je-li zdroj uspokojeni vniténi, mluvime o ego-
katexi, napf. o sebeldsce. 1d, z néjz veskera psychicka energie plyne, vytvari
mnohé katexe obou druhfi, a tim napliiuje cely osobnostni systém dalsi nad-
byteénou energii.

Antikatexe je sila, kterd ma sviij pavod v ego nebo superego a ma4 branit
katexi id. Zde se viak setkdvame s logickym problémem, ktery je tfeba vyTesit.
Jak muzeme vysvétlit pfitomnost n&jaké protiptisobici energie V ego a super-
ego, ktera nemd pi¥imy zdroj v libidu? Blum (1953) to vysvétluje odkazem na
vy&e zminénou nadbyteénou energii, kterou id §i¥i do celého systému osobnosti.

V prabéhu svého utvafeni si ego a superego nashromazdi dostatek této nad-
byteéné energie, aby se samy staly Zivotaschopnymi a energii vybavenymi sub-
systémy osobnosti. Tato nepfimo ziskana energie vysvétluje jejich naslednou
schopnost zadrzovat katexe vychazejici z id. Paradoxné je to nadbyteéna dodav-
ka libida poskytovan4 iraciondlnim id, kterd umoznuje antikatexe.

V raném détstvi jsou katexe id zadrZovény zvnitinénymi zakazy rodiét (an-
tikatexemi superego) a pozdéji antikatexemi raciondlniho ego. Tento vzorec pu-
sobi po cely Zivot jedince s tou vyjimkou, Ze v dospélosti zaujimaji rodi¢ovskou
roli jiné osoby v postaveni autority. Navic muze superego nékdy branit éindm
vychézejicim z ego. To se déje vidy, kdyz ego pozménuje pozadavky id s mensi
piisnosti, neZ je pfijatelné pro superego. Vétsinou miva zdravé ego dost sily,
aby odolalo nepfiméfenym pozadavkim id i extrémnim zdkazlim superego. Ego
zaujimad roli prostfednika a dociluje kompromisnich feseni na zakladé testova-
ni reality.
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Intrapersonalni konflikty

Piedchozi oddil poskytl voditka k pochopeni konliktd, které z takového uspo-
f4d4ni osobnosti nevyhnutelné vznikaji.

Konflikty id versus ego nastdvaji, kdyz se id dozaduje okamzitého uspo-
kojen{ a ego se na zakladé testovani reality snazi tento pozadavek upravit. Na-
piiklad sedmilety chlapec chce ukrast v obchodnim domé autitko. Protoze viak
slysel o detektivech, ktefi v obchodech chytaji zlodéje, zvaZuje, zda by nebylo
lépe potkat, az bude mit dost penéz a auticko si bude moci koupit.

Konflikty id versus superego obsahuji pozadavky id, vaéi nimZ superego
vystupuje na zdkladé jejich skuteéné & domnéle neetické povahy. MiZeme opét
uzit prikladu chlapce, ktery je v pokuseni ukrast auti¢ko. Tentokrat viak vaha
proto, Ze si pfipomind pfikdzéni, které zakazuje krast - uéivo z neddvné hodiny
nabozenské vychovy.

Konflikty ego versus superego jsou stfetnutimi mezi raciondlnim ego
a na dokonalost zaméFenym superego. K tomu dochézi, kdyz si lidé preji pustit
se do nééeho, co rozumové hodnoti jako etické, aviak mohou se pritom citit pro-
vinile v diisledku zakazi zvnitinénych diive v pribéhu jejich prilis moralizujici
vychovy.

Pudy

Ve Freudové (1949) pojeti ,sily, které podle naseho predpokladu existuji za na-
pétimi vzbuzovanymi potfebami id, jsou nazyviny pudy. Ty predstavuji soma-
tické pozadavky kladené na mentalni Zivot® (s. 19). Vyraz mentélni Zivot by-
chom méli chapat jako psychickou oblast jedince. Freudovo pojeti pudu zahr-
nuje tyto body: (1) pudy jsou vrozené; (2) patii k id; (3) slouzi jako psychicky
projev télesného napéti.

Aékoli Freud uznéval existenci mnoha pudii, pouze dva pudy vyélenil jako
zékladni, a to Erés a Thanatos. Svou povahou sméfuji Erés a Thanatos od-
li¥nym smérem, pFileZitostné se vSak spolu spoji. Oba tyto pudy jsou pritomny
v kazdém &lovéku, avéak nikoli ve stejné mife. Jeden z nich vidy prevlada.

Erés - pud zivota

Erés se idi principem slasti. Jeho hlavni zaméfeni je sexudlni, vedouci k in-
timnimu spojeni a popfipadé ke zplozeni nového zivota. Erés je spjat s raznymi
¢4stmi téla, nazyvanymi erogenni zény, které jsou vnimavé viéi stimulaci,
jez vyvolava slast. Tyto zény maji velmi vyznamnou tlohu ve funkci pudu Z-
vota; také maji uzky vztah ke stadiim vyvoje osobnosti, kterd budeme probirat
pozdéji.
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Thanatos - pud smrti

Thanatos se vyznaéuje destruktivitou a #idi se principem nirvany. Nirvina
predstavuje neexistenci utrpeni a naprosty pokoj, ktery nakonec kazdy ¢lovek
nalezne ve smrti. Pred smrti viak probih4 pochod niéeni nebo pomalého roz-
padu. Thanatos se projevuje zlosti a agresivnim chovanim, které muze byt za-
méfeno vici druhym nebo viéi sobé samému. Freud dokonce uvaZuje o moz-
nosti, ze se Erés zméni v Thanatos, kdyZ se sexudlni laska zméni na sexuélni
agresivitu a milenec se stava sexudlnim vrahem.

Vyvoj osobnosti

Freud vyjadiil vyvoj osobnosti v pojmech péti dynamickych stadii. Poéateéni
stadia maji pfimy vztah k dfive zminénym, erogennim zonam lidského téla.
At Freud véil, Ze - piesné Feceno - slasti reaguje celé télo jedince, vyélenil tfi
oblasti jako zvla§té vyznamné pro jeji prozivani.

Tyto erogenni z6ny zahrnuji: (1) ordlni zénu, zahrnujici rty a vnitfek ust;
(2) andlni zénu, zahrnujici rektalni oblast; (3) falickou zénu, zahrnujici po-
hlavni organy.

Pavodné byla Freudova vyvojova stadia vymezovana v pojmech véku ditéte;
napf. se predpoklddalo, Ze od narozeni do dvou let véku je jedinec v oralnim
stadiu atd. Tento chronologicky pfistup je viak v souvislostech devadesatych
let tohoto stoleti, kdy je proces zrani v détském véku rychlejdi nez v predeslych
generacich, jiZ matouci. To vysvétluje, pro¢ upoustim od vymezovani vyvojovych
stadii vékem ditéte.

Oralni stadium

Nové narozené dité spojuje slast s pfijjmem potravy. To piivodné zahrnuje sani
a polykani. Tyto slastné zazitky se véak stdvaji méné uspokojivymi, kdyZ je
dité odstaveno, a také v dobé, kdy mu rostou zuby a kdy se tak ustni dutina
- d¥ive centrum slasti - stava zdrojem bolesti.

Analni stadium

Dité piesouva svou pozornost na anélni oblast, kde zakousi slast z uvolfiovani
napéti v koneéniku prostiednictvim spontanniho vyprazdnovani stfev. Po
néjakou dobu rodice tyto slastné zazitky toleruji. Nakonec viak je i tento zdroj
uspokojeni odstranén v prabéhu nacviku Gistotnosti. Dité musi ovladnout své
vyprazdilovani a snaset tlak v andlni oblasti.
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Prehled teorii osobnosti

Falické stadium

V tomto stadiu dité zaméfuje svou pozornost na genitalni oblast, zkouma vlast-
ni pohlavni orgdny a péstuje sexualni fantazie. Objevuje se autoerotické cho- |
vani; dité je pfitahovéno slasti, kterou p¥inasi masturbace. Béhem tohoto stadia
vznika OQidipav konflikt (u chlapcii) nebo Elektiin konflikt (u divek). Dit&
se zamilovava do rodie opaéného pohlavi a viéi rodidi stejného pohlavi proziva
nepratelstvi. Chlapec, ktery proZiv4 erotické city viaci své matce, zakousi strach,
ze ho jeho otec vykastruje (kastraéni uzkost); dévédtko, které je eroticky pri-
tahovéno ke svému otci, je frustrovéno, nebot postrada ¢ast anatomie svého otce
- penis (zavidéni penisu).

Tyto konflikty se nakonec vyfesi procesem identifikace s rodi¢em stejného
pohlavi, coz vede k vytdsnéni incestnich prani viaéi rodiéi opaéného pohlavi.
Chlapec chce byt jako jeho otec, dévée se chee podobat své matce. Freud viak
veril, Ze identifikace u divek nast4va az pozdéji v prubéhu Zivota a 7e Elekt#in
konflikt neni nikdy plné roziesen.

Obdobi Iatence

Toto stadium se vyznaéuje zdanlivym spankem sexudlnich impulsi. Libido je
odvédéno do &kolni prace, do skupinovych éinnosti a do nové objevenych rekre-
acnich aktivit. Freud (1966) nazval obdobi latence »Zastavenim a tstupem v se-
xudlnim vyvoji“; obdobim, v némz dfivéjsi impulsy a zazitky »padnou za obét
infantilni amnézii (zapomindni), kterd nam zakryva nase nejrané&jsi détstvi
a ¢ini nds viéi nému cizinei“ (s. 326). Prave tuto zapomenutou pamétovou latku
se psychoanalyticka 1éba snazi znovu vratit do védomi jedince.

Genitalni stadium

Toto stadium zaéind v puberts, kdy ptisobeni libida propuk4 s novou silou. Au-
toerotické vzorce z let pred latenci zmizely. Jedinec Jje zaméfen heterosexudlné
a postupné dosahuje pravych erotickych vztahd a genitdlnich projevi. To je za-
vérecné vyvojové stadium, které je vstupem do dospélosti.

Obranné mechanismy

Aby se ego chranilo pred ohrozujicimi myslenkami & pfénimi, ktera vyvolavaji
uzkost, muze k odstranéni takového nebezpe¢i uplatnit drasticka opatteni.
Tato opatfeni se nazyvaji obranné machanismy a piisobi na nevédomé trovni.
K porozuméni individuglnim obrannym mechanismiim nejvice piispéla Anna
Freudova (1937). V tomto oddile se budeme zabyvat étyFmi obrannymi mecha-
nismy, které se ¢asto vyskytuj - vytésnénim, sublimaci, regresi a fixaci.
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Vytésnéni

Vytésnéni je iraciondlnim utékem od nepFijatelnych myZlenek a piani vét-
Sinou sexudalni povahy. Ego namisto uZiti sekundérniho procesu, tj. testovani
reality predtim, neZ uéini rozhodnuti, vytlacuje ohrozujici my3lenku nebo pfani
iracionalné do nevédomi. To samoziejmé neodstrani libido, které je hnaci silou
stojici za vytésnénym obsahem. Ve skutetnosti hrozba jesté sili, je nutno uplat-
nit dali obrany a nakonec mezi id a ego vznikne situace pietahovani o nad-
vladu, kterd vyvolava uzkost.

o

(asto je nesnadné vytésnéni rozpoznat, protoze piiznaky, které vyvolava, ne-
maji zfejmou souvislost se skuteénym problémem. Kdyz mékky balon stiskne-
me na jedné strané, vybouli se na druhé. Stlagend strana neni vidét, ale vy-
bouleni zfetelné je. Osoba, ktera vytésiuje ohrozujici sexudlni piani, muZe vy-
kazovat podrazdénost, nedostatek soustiedéni nebo nedostatek ohledu na dru-
hé. Piicina téchto piiznaki je viak pohledu vétsiny pozorovatell skryta.

Je pouze jedind Géinna alternativa vaéi vytésnéni: uj asnit si ohrozujici ma-
terial na védomé trovni, uzit racionalniho usudku a uéinit vyvazené rozhod-
nuti.

Sublimace

Sublimace je procesem pirevedeni libida od sexualniho uspokojeni do ¢innosti,
které si spoleénost ceni, zvl45té v oblasti védy a uaméni. Tento proces je obvykle
velmi uéinny, protoze se vyhyba piimé srazce s libidem a uziva sexudlni energie
k tvarém aéelum. Napftiklad renesanéni mnich-umélec, jenz zakousi pokuseni
k intimnimu styku se Zenou, Kkterou tajné miluje, jde namisto toho do svého ate-

liéru a vytvoii obraz néjaké biblické scény.

Regrese a fixace

Kdyz ohrozeni patiici ke genitdlnimu stadiu (dospély vék) pirilis zesili, ego ma
sklon do¢asné regredovat k nizsimu stadiu, které bylo méné stresové. JestliZe
se u nékoho pfi vystaveni silnému tlaku objevuje sklon nadmérné jist & pit,
hovofime o regresi do oralniho stadia. Regrese do analniho stadia by zname-
nala, ze &lovék ve stresu bude ve svém kazdodennim #ivoté projevovat sklon
zanedbavat hygienické potieby €1 poiadek.

7Zatimeo regrese je dotasna, fixace je pomérné dlouhodoba. Lidé typicky re-
greduji do téhoz stadia, v némZ jsou fixovéni.
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Uzkost a strach

Freud (1955a) jasné rozliSoval mezi tizkosti a strachem: ,Uzkost popisuje
zvlastni stav oéekavéani nebezpeéi & piipravy na né, aé Jeho povaha muze byt
neznamd. Strach vyZaduje uréity predmét, kterého se obava“ (s. 12). Uzkost
istrach jsou citovymi odezvami na ohrozeni. Strach se vztahuje ke skuteénému
a jasné rozpoznanému ohrozeni, zatimco tizkost je reakei na nerozpoznané ¢i
pouze imagindrni ohroZeni.

Struéné vysvétlime dva typy dzkosti. Jsou to neuroticks vizkost a moralni
uzkost. Lidé trpici uzkosti se obdvaji, Ze nedokdzou ovlddnout své pudy a Ze
se dopusti nepfijatelného chovéni. Pfi neurotické tizkosti se obdvaji oéekdva-
ného trestu od spoleénosti nebo od vnéjii autority. P¥i moralni izkosti se obavaji
pocitd viny, které v nich vzbudi superego. Bez ohledu na to, kterym typem tz-
kosti ¢lovék trpi, je to bolestny a vyéerpavajici stav.

Povaha snu

Freud (1966) nazval sny ,strazci spanku, kte¥ jej chréani pfed naruSenim®
(s. 129). Podle jeho nézoru se dokaZou sny vyrovnat s podnéty, které by jinak
spének jedince pferusily. Freud (1955b) tvrdil, Ze sny podavaji jasny vhled do
nevédomych prani osoby, a poskytl éetné piiklady na podporu svého tvrzeni,
Ze sny jsou ve skute¢nosti splnénim nevédomych piani.

V kazdém snu muZeme rozpoznat pozistatky uplynulého dne (obsahy vzta-
zené ke zkuSenostem toho dne), spojujici se s nevédomim. Sny maji sviyj zjevny
(manifestni) a sviij skryty (latentni) vyznam; prvni z nich je srozumitelny je-
dinci, ktery mél sen, druhy je tikolem, ktery stoji pred interpretujicim tera-
peutem.

Freud (1966) nabizi ptiklad, ktery objasiiuje (1) schopnost snu spliiovat ne-
védoma piani a (2) rozdil mezi zjevnym a skrytym vyznamem snu. Komentuje
sen jedné osoby o jejim vlastnim bratrovi: ,Jeho vyrok: ,vidgl jsem svého bratra
v bedné® nemd byt pfeloZen jako ,mij bratr se omezuje*, nybrs jako ,rdd bych, aby se mij
bratr omezil‘: mij bratr se musi sam omezit® (Freud, 1966, s. 129).

Podle Freudova ndzoru tento sen spliioval nevédomé pidni osoby, ktera si
préla, aby se chovani jejiho bratra podstatn& zménilo - aby byl ochotnéjsi omezit
se. Splnéni tohoto nevédomého pidni bylo obsazeno ve zjevném vyznamu snu
- bratr byl omezen v bedné. Avsak sen by ned4val zadny smysl, kdybychom si
neuvédomili jeho skryty vyznam - nevédomé pi4ni, které jej vyvolalo.

Na okraj bychom se méli struéné zminit o jiném zpisobu, jimZ se v Zivoté
dospélého projevuje nevédomi. Freud tyto projevy nazval parapraxe (chybné
ukony). Jsou to vnéjsi éiny s nevédomymi vyznamy, jako napfiklad zapomenuti
prinést uréité podklady na schfizi nebo ztrata snubniho prstenu. Verb4lni ob-
dobou parapraxi je dobie zndmé ,freudovské prefeknuti®.
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Uplatnéni v poradenstvi

Freudova teorie osobnosti je piimo uplatiiovana v praxi klasické psychoanalyzy
a modifikované psychoanalytické terapie. Ale i poradensti psychologové, ktefi
nepfijimaji psychoanalyticky piistup jako své poradenské zaméreni, mohou
lépe porozumét intrapersondlni dynamice svych klientd, kdyZ vyuZiji prvka
Freudovy teorie osobnosti. K témto prvkaim muZe patfit:

1. Freudova dynamicka struktura osobnosti;

9. obranné mechanismy;

3. vlivy détskych zazitkl na chovéani v dospélosti;
4. nevédomi a sexudlni motivace;

5. povaha intrapersondlnich konflikti.

Opakovani kapitoly
1. Co vite o Freudové Zivoté a co z jeho Zivotopisu na vés nejvice zapusobilo?
2. Které body jsou v psychoanalytické teorii zdaraziovany jako hlavni?
_Co se mini tim, Ze osobnost je uzavfenou soustavou?
. Dokéazete vysvétlit povahu a funkece id, ego a superego?

. Co znamena katexe a antikatexe?

3
4
5
6. Které tii typy intrapersonalnich konfliktd popisuje Freudova teorie?
7. Co zde znamené Erés a Thanatos?

8. Dokézete vylozit freudovskd stadia vyvoje osobnosti?

9

. Jaka je povaha obrannych mechanismt a které obranné mechanismy do-
kézete definovat? '

10. Jaky je rozdil mezi strachem a Gzkosti a které typy uzkosti dokédZete roz-
ligit?
11. Jakou povahu maji sny a co to jsou parapraxe?

12. Které prvky Freudovy teorie mohou byt poradcim prospésné pro interpre-
tovani intrapersonélni dynamiky klienta?
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KAPITOLA 9

Teorie pole

Kurt Lewin (1890 - 1947)

Lewinova teorie pfedstavuje osobnost jako dynamickou soustavu v silovém
poli. Lewin kresli mapu Zivotniho prostoru jedince a ndzorné zpodobnuje sily,
které v tomto prostoru pusobi. Allport (1947) ho pokldda za jednoho z nej-
originalngjsich psychologt tohoto stoleti. Je paradoxem, Ze aé Lewin formuloval
svou teorii pfedevsim k vysvétleni chovéni jednotlivee, on sam nejvice ovlivnil
oblast skupinové dynamiky.

Lewintv zZivot

Lewin se narodil v malém mésté na vychod& Némecka (na uzemi nynéjsiho Pol-
ska), kde mél jeho otec obchod smiSenym zboZim. Jesté pied Kurtovym dvaca-
tym rokem se jeho rodina prestéhovala do Berlina. Po absolvovani stfedni Skoly
a pomérné kratkych pobytech na univerzitach ve Freiburgu a v Mnichové se
Lewin zapsal na Berlinskou univerzitu a tam ziskal doktorét z oboru psycho-
logie.

Béhem prvni svétové valky slouzil Lewin v armddé a pak zah4jil svou aka-
demickou kariéru na Berlinské univerzité. Tam spolupracoval se dvéma pred-
staviteli tvarové psychologie, Wolfgangem Kéhlerem a Maxem Wertheimerem.
Mnohé z jejich myslenek pak zapracoval do své teoretické soustavy.

V r. 1932 Lewin pfijel do Spojenych stata jako hostujici profesor na Stan-
fordovu univerzitu a v dal§im roce se tam usidlil natrvalo. Dva roky u¢il na Cor-
nellové univerzité, aviak nejdelsi obdobi své profesni kariéry v USA (deset let)
vénoval vyuéovéni a vyzkumu na Iowské statni univerzité. Posléze piijal misto
feditele Vyzkumného stiediska skupinové dynamiky na Massachusettském
technologickém institutu (MIT), kde aplikoval svou teorii pole na organizaci
skupinové éinnosti a na socidlni situace obecné. Mezi studenty si ziskal mnoho
oddanych nasledovnikii. Jeho pfedéasné umrti na srdeéni infarkt v r. 1947 na-
hle ukonéilo jeho préci po pouhych dvou letech pisobeni na MIT.
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Prehled teorii osobnosti

Hlavni body Lewinovy teorie

1. Lewinova teorie méa topologickou povahu. To znamen4, Ze viechny jeho po-
jmy jsou vyjddfeny v prostorovych vyrazech. Vychdzi z toho, Ze topologie
sJje zaloZena na vztahu mezi ,édsti‘ a ,celkem’; nebo - jinak vyjadfeno - na po-
jmech vyjadiujicich ,zahrnuti v “ (Lewin, 1936, s. 87). To doddva jeho teorii
zna¢nou miru konkrétnosti a usnadnuje to jeji pochopeni.

2. Lewin zdurazriuje, Ze topologické pojmy jsou svou podstatou matematické.
Napiiklad pojmy sily, vzddlenosti a sméru lze nejlépe vyjadfit matematicky
pomoci vzoret. Lewin (1935) viak nevéril, Ze by statistika mohla plné vysvét-
lit dynamiku osobnosti a ,celou pfitomnou situaci v jeji konkrétni jedineé-
nosti® (s. 68).

3. Pomoci topologickych dimenzi a znakt zivotniho prostoru Lewin dokédZe vy-
svétlit intrapersondlni dynamiku a vzdjemnou zavislost osoby a okoli.
Déle prokazal tésnou spojitost intrapersondlnich procest a d&ji probihaji-
cich v okoli.

4. Vyvoj osobnosti vyklddd Lewin jako proces diferenciace, coz je pojem pie-
jaty z tvarové psychologie. Diferenciaci mini ¢élenéni celostniho jevu do
éasti. Napfiklad navétivime-li néjaké mésto poprvé, vnimame je v jeho ce-
losti. AZ kdyz se sezndmime s jeho riznymi édstmi a pfedméstimi, miZeme
si vytvofit diferencovanou predstavu, ktera je podrobnéjsi a pfesnéjsi.
Diferenciace uzce souvisi s kognitivnimi pochody.

Struktura osobnosti

Lewin neuZivd ndkrest pfedevsim k didaktickym déeltim, nybrz hlavné proto,
aby usnadnil matematické interpretace. Kruh oznaéuje osobu (P, person), ktera
je obklopena eliptickym polem - psychologickym okolim (E, environment). Osoba
a psychologické okoli spolu tvoii Zivotni prostor (L, life space), mimo néjz lezi
vnéjsi obal.

Tuto zakladni strukturu osobnosti vyjadiuje Lewin (1936) vzorcem L =P +
E. Obrazek 11 zndzoriiuje prvky tohoto vzorce v jejich topologickych vztazich.
Nakres skuteéné, zijici osobnosti by také obsahoval diferenciaci (élenéni celku
na ¢4asti) v osobé i v psychologickém okoli. Osobnost Zijiciho jedince bude pro-
birdna a obrazné zndzornéna ddle v této kapitole.

92


http://www.pdfxchange.cz
http://www.pdfxchange.cz

Teorie pole

VNEJSi OBAL ) )
ZIVOTNi PROSTOR
(L=P+E)

E
PSYCHOL. OKOLI

OSOBA

Obr. 11. Lewinova topologicka struktura osobnosti.

Zivotni prostor a vnéjsi obal

Zivotni prostor, jeho# souéésti je osoba, obsahuje psychologické skute¢nosti
uréujici pfitomné chovani osoby. Lewin poklad4 chovéni (B, behavior) za funkci
zivotniho prostoru a vyjadiuje tuto funkci svym vzorcem B = f(L), ktery 1ze vy-
jadfit také jako B = flP+E).

Z toho vyplyv4, zZe zZivotni prostor je Lewinovym tustfednim pojmem a pied-
stavuje dimenze osobnosti. Pro svou dillezitost bude Zivotni prostor pozdéji di-
kladné vysvétlen ve svych dvou sloZkach - psychologickém okoli a osobé.

Vnéjsi obal lezici za hranicemi Zivotniho prostoru nema pfimy vliv na chovani
osoby, protozZe sestava z prvkd, jichZ si osoba neni védoma. Nékteré prvky vnéj-
siho obalu v8ak mohou nakonec na osobu zaplisobit a pfimo ovlivnit jeji cho-
vani. Osoba si napfiklad neuvédomuje, Ze legislativni orgdany projednévaji novy
zakon o dalSich danich. Je-li vSak pozdéji zdkon piijat, ovlivni to jeji chovani
v disledku zvySeného dariového zatizeni.

Psychologické okoli

S vnéjsim svétem musi osoba komunikovat prostfednictvim svého psychologic-
kého okoli, které je proto pro ni velmi dilezité. Psychologické okoli 1ze vymezit
jako veskerou skuteénost dostupnou osobé v daném &ase.

Lewintv (1936) princip souéasnosti (,Ve zndzornéni Zivotniho prostoru be-
reme tedy v ivahu pouze to, co je souéasné” - s. 35) znamen4, ze viechny psy-
chologické pochody v Zivotnim prostoru probihaji v pFitomnosti, véetné minu-
Iych zkusenosti a plant do budoucna.

Psychologické oblasti a skute¢nosti

Psychologické okoli obsahuje oblasti, které jsou obklopeny hranicemi rtizné
hustoty, pevnosti a pruznosti. Oblasti samy mohou byt trvalé nebo ménlivé. Ji-
nou vlastnosti oblasti je jejich relativni blizkost & vzdélenost od sebe navzajem.
Kazdé oblast obsahuje né&jakou psychologickou skuteénost, coz mize byt
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osoba, pfedmét nebo myslenka, kterd v néjaké mire ovliviiuje chovani osoby.
Lewin (1935) popisuje obsah oblasti, které se zpravidla vyskytuji v psycholo-
gickém okoli ditéte:

V okoli je, jak jsme vidéli, mnoho pfedmétii a uddlosti kvazifyzické a kvaziso-
cidlni povahy, jako treba mistnosti, chodby, stoly, Zidle, postel, éepice, niiz a vid-
licka, véci padajict dolu, prevracejici se, ddvajici se samy do pohybu; jsou tam
psi, kamarddi, dospéli, sousedé, nékdo, s kym jsou mdlokdy nesndze, a nékdo,
kdo je vidy prisny a neprijemny. (s. 76)

Protoze zdravi lidé maji ¢etné zdjmy, maji ve svém psychologickém okoli mnoho
oblasti (viz obr. 12). Pokud se v3ak élovék stane obéti traumatického z4Zitku
(napf. vdZzné automobilové nehody se zranénimi), mitize v jeho psychologickém
poli nastat ndhld zména. Zatimco dfive bylo rozélenéno tfeba na dvacet aZ t¥icet
oblasti, nehoda omezila jejich poéet na pouhé tfi: zranéni, ok a vydaje. Jak se
pak tcinky nehody zmirnuji, élovék zakousi dalsi diferenciaci (déleni) psycho-
logického okoli a nakonec se obnovuje obvykly repertoar jeho oblasti a psycho-

logickych skuteénosti.

Y

HRANICE OBLASTI: PRUZNE A PEVNE

Obr. 12. Zivotni prostor rozdéleny do oblasti.

Valence

Kazda psychologicka skuteénost ma pro osobu zvlastni hodnotu & vyznam, kte-
ry je matematicky vyjadren jako valence: ,Druh (znaménko) a sila valence né-
jakého pfedmétu nebo uddlosti tak pfimo zavisi na pfitomném stavu potieb da-
ného jedince. Valence pfedmétii v psychologickém okoli a potieby jedince jsou
navzajem souvztazné® (Lewin, 1935, s. 78).

Valence jsou ukazateli pozitivni é negativni hodnoty, kterou élovék v dané
chvili pfi¢ita jednotlivym psychologickym skuteénostem (a jejich oblastem)
v okoli. Lewin neuziva éiselnych hodnot k vyjadieni relativni velikosti valenci,
avsak pocitd s tim, Ze jejich intenzita se mizZe pohybovat od slabé po velmi sil-
nou.

Naptiklad ¢lovék, ktery ziidkakdy chodi do kina, miZe mit s psychologickou
skutecnosti ,filmy“ spojenu lehce zapornou hodnotu. Tyz élovék viak mtize p¥i-
¢itat vysoce pozitivni valenci uréitému filmu, ktery mu byl doporuéen p¥itelem
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proto, Ze vynikajicim zplsobem vykresluje Zivot Abrahama Lincolna. V tomto
pripadé spolu navzdjem komunikuji tii oblasti psychologického okoli. Jedna
z nich obsahuje osobu, které informaci nabidla; druha obsahuje filmy; ti‘eti ob-
last obsahuje zdjem jedince o Abrahama Lincolna, ktery &ni tento film p¥itaz-
livym. Vzajemnd komunikace dvou & vice oblasti se nazyva udalost.

Osoba

Hraniéni pasmo a vnitfni oblast osoby

Osoba je diferencovanou éasti Zivotniho prostoru, a to jeji tistfedni éasti (viz obr.
13). Hraniéni pasmo osoby je tvofeno vjemové-pohybovou oblasti. Kazdy
vstup z okoli piichazi do vnitini oblasti osoby skrze vjemové-pohybovou ob-
last, ktera ji obklopuje. Kazd4 snaha & vnéjsi odezva osoby opousti vnitini ob-
last osoby také skrze vjemové-pohybovou oblast. Z toho vyplyva, ze tato obkru-
#zujici oblast m4 ve své tloze pasma komunikace mezi osobou a okolim dvoji
funkeci.

VJEMOVE-POHYBOVA OBLAST

VEKTOR

PERIFERNiI BUNKY (teékované)

CENTRALNI BUNKY (prazdné)

Obr. 13. Osoba rozélenéna na oblasti (zvétSeno).

Lewin piirovnava tuto dvoji funkei k éinnosti lidského oka, které dokdze stejné
snadno vnimat i vyjadfovat city. Podle néj vjemové-pohybova oblast ,vykazuje
pomérné velkou jednotnost: je nesnadné vykondvat éty¥i nebo pét vzdjemné ne-
souvisicich ¢innosti zaroven“ (Lewin, 1936, s. 179). Proto je tato oblast znazor-
néna jako jednotn4, nerozdélend na bunky.

Buriky vnitini oblasti osoby obsahuji psychologické a socidlni potfeby
spolu s percepénimi a komunika¢nimi schopnostmi (vidéni, slySeni, mluva,
fet téla atd.). Jsou dva druhy bunék, periferni a centrilni. Rozdil mezi nimi
spoéiva v mife intenzity a hloubky spjaté s psychologickymi pochody, které ty-
to buiiky zprostiedkovavaji. Periferni bunky jsou v tésnéjsim vztahu s vjemo-
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vé-pohybovou oblasti nez centralni buiiky. Tak napiiklad spontanni a nepfilis
hluboka konverzace bude zprostfedkovana perifernimi buiikami, nebot

k ni obykle dochdzi spise tehdy, jde-li o uddlosti okrajovéjstho vyznamu. Clovék
mluvi o osobnich zdlezitostech jen za svldstnich okolnosti... Pristup k perifernim
oblastem osoby je témér vidy volny. Je viak obtizné dotknout se pravého jddra
osoby. (Lewin, 1936, s. 180)

Uspoiadani perifernich a centralnich bunék se méni podle okam?Zitého stavu
mysleni a citéni jedince a podle nastévajicich novych situaci. Je dobfe pama-
tovat si, Ze cely Zivotni prostor véetn® vnitini skladby osoby neustale prochazi
zménami: ,Piikladem pomérné jednoduché zmény dynamickych vztaha mezi
riiznymi vrstvami je piechod ze stavu povrchniho hnévu do stavu hlubokého
hnévu® (Lewin 1936, s. 181). Podobné &élovek, ktery se chee v urcité situaci silné
ovladnout, vykazuje vétsi oddéleni vnitinich bunék od vjemové-pohybové ob-
lasti, nez je-li v uvolnéném rozpoloZeni.

Dynamika zivotniho prostoru

Zivotni prostor je naplnén psychickou energii, kterd prostupuje jak osobou, tak
okolim. Lewin (1935) se o zdroji energie jasné nevyslovuje a podotyka, ze ,kdyZz
u#ivame pojmu energie... muzeme ponechat nezodpovézenou otdzku, zda je tre-
ba nakonec odkézat na fyzické sily“ (s. 46). Psychicka energie se proj evuje pie-
deviim dvéma zptisoby: v osobé prostiednictvim tenzi a v okoli prostfednic-
tvim vektord.

Dynamika osoby

Vnitini struktura osoby ma tendenci k rovnovize. Tento stav naprosté vyva-
7enosti energie je viak ¢asto narufovan tenzemi. Jakékoli prani osoby nebo
kterakoli jeji fyziologicka potfeba vyzadujici naplnéni zpisobuje ve vnitini ob-
lasti osoby tenzi. Uspokojeni pfani nebo uspokojenti fyziologické potfeby odstra-
fiuje tenzi a obnovuje rovnovéhu. V tomto procesu vnitini buriky osoby navza-
jem interaguji a mohou spolu tenzi sdilet, a tim vyvolat mnohoéetnou odezvu
na puvodni pohnutku. Napriklad vybiti sexudlni energie miiZe byt spojeno se
spoleéenskym uspokojenim, nebo touha po penézich mtZze vést ke zvySené pra-
covni motivaci.

Dynamika psychologického okoli

Jak jsme sejiz zminili, kazda oblast psychologického okoli ma pro osobu zvlastni
vyznam, ktery je vyjadfen jako pozitivni nebo negativni valence. Pozitivni va-
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lence osobu pritahuji, zatimco negativni valence ji odpuzuji. V zdvislosti na oka-
mzitém stavu potfeb osoby muZe pfitazlivost nékteré psychologické skuteénosti
znaéné vzrist. To vyvolava v psychologickém okoli silu, ktera je zndzornéna
vektorem (viz obr. 13). Vektor je zde zakreslen jako iisecka se Sipkou ukazujici
danym smérem. Délka tisetky ukazuje velikost ¢i intenzitu sily, zatimco Sipka
vyznaéuje smér, ve kterém sila ptsobi (Lewin, 1938).

Vektor tlaéi osobu ve sméru néjaké psychologické skuteénosti. Nékdy se po-
dili vice vektorti na pomoci osobé pii jejim postupu psychologickym okolim, a je-
li tfeba, také pfi obchazeni oblasti, jez plisobi jako zabrany. Pohyb osoby k 74-
danému cili se nazyvé lokomoce. Lokomoce neni vidy skuteéna uddlost; mize
byt také jen imagindrni, napf. pouhé planovani, pfedstavovéani nebo dokonce
denni snéni. Imaginarni lokomoci lze uskuteénit snadné&ji neZ lokomoci skuteé-
nou, protoZe ji v cesté brani méné pevnych hranic.

Je tieba podotknout, Ze pojem vektor zaéali prakticky vyuZivat odbornici
v dalSich oborech, které Lewina (1948) zajimaly. Poradci, manaZe¥i a socidlni
pracovnici jej uZivaji k pldnovéani zmén v institucich pomoci analyzy silového
pole (viz obr. 14).

siLY PUSOBICi PROTI ZMENE

c
c A 8 D
A [+ ]
s - - -
ZApouci
NEZADOUCI T - 3233};3‘
SOUCASNA
UROVEN -.f.. T e T PR SS.
2
4
1 : 3
2 4
3
SiLY PODPORUJICI ZMENU
LEGENDA:
A - NEGATIVNI POSTOJE RODICU 1 - PODPURNE POSTOJE RODICU
B - NEDOSTATECNE VYBAVENI POMUCKAMI 2 - PODPORA ZE STRANY URADU
C - NizKE PLATY UCITELU 3 - POZITIVNi POSTOJ UCITELSKEHO SBORU
D - PREPLNENE UCEBNY 4 - SPOLUPRACE ZAKU

Obr. 14. Diagram analyzy silového pole provedené v jedné skole.
(Upraveno podle V. J. Drapela (1983): The counselor as consultant and
supervisor. Springfield, IL: Charles C Thomas.)
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Vyvoj osobnosti

At teorie pole nepiedkladd zadnou &asovou posloupnost vyzadovanou vyvojo-
vymi procesy, nabizi vyklad vyvoje osobnosti. Ten se uskuteéiiuje procesy di-
ferenciace a integrace. Jak jedinec vyzravé, éleni se osoba i okoli do vice ob-
lasti. Tento proces pokraéuje tak dlouho, az dosdhne optimalni tirovné diferen-
ciace vhodné pro daného jedince.

Diferenciace vede k rozriistani bohatstvi zamért a k rozsifovani zajmi élo-
véka. Aby byla zajisténa jednota cilt a umoznéno sebefizeni osoby, musi na-
stoupit dalsi proces: ,Proti vzriistajici diferenciaci Zivotniho prostoru do rela-
tivné oddélenych souéasti stoji jeho vzrustajici organizovanost. Mnoho poznat-
kt ukazuje, jak tato organizovanost vzristd s vékem® (Lewin, 1951, s. 108).

Timto koneénym krokem k plné zralosti Jje proces integrace. Uréité vnitini
buriky osoby dosidhnou vyssich trovni tenze, a tim ovlddaji ostatni buriky.
Struéné vyjadreno, integrace je hierarchie tenzi, ktera se vytvorila mezi sub-
systémy osoby.

Regrese

Lewin (1951) vysvétluje tento psychoanalyticky pojem na zakladé vlastniho
vztazného ramce. Namisto aby regresi poklddal pouze za ndvrat zaméveni li-
bida do ranégjsiho vyvojového stadia, chdpe ji sifeji: ,Pokud namisto libida od-
kazZeme na jedince samého, miZeme situaci, ktera se poklddd za ndvrat zamé-
Feni libida do minulosti, znazornit Jednoduchym topologickym zobrazenim® (Le-
win, 1951, s. 91).

Regrese nastava tehdy, kdyz se osoba napfed pokousi dosdhnout uspokojeni
potreby na své souéasné irovni zralosti, aviak této odpovidajici formy uspoko-
jeni potfeby - obsaZené v oblasti psychologického okoli a vyznagené jako G+
(goal, cil) - je obti#né dosahnout. Podle okolnosti se pak osoba zamé¥i na jinou
oblast v okoli, ktera nabizi néjakou miru uspokojeni dané potfeby, 1 kdyz na
nizsi drovni zralosti (vyznadenou jako G’). Regrese podle Lewinovy teorie zna-
mena, Ze se ¢lovék vzdava svého tsili o pfekondni zdbrany, ktera se postavila
do cesty, a smii1 se s cilem na nizsi urovni, neZ ptivodné usiloval.

Lewin vyzadoval, aby pfi ndzorném zobrazovani pokroku ve vyvoji osobnosti
nebo cesty zp&t pii regresi byly rizné zmény zachycovany na rozdilnych nakre-
sech Zivotniho prostoru. Protoze psychologické pole existuje vidy v piitomnosti,
nemuze jeden ndkres vyjadfit éasovou dimenzi vyvojovych procesi.
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Uplatnéni v poradenstvi

Lewinova teorie pole obsahuje fadu prvki, které mohou poradenskym psycho-
logim pomoci vytvofit si konkrétni obraz vzdjemné souhry osobnostni dyna-
miky a obohatit tak poradensky proces:

1.
2.

pojmy zivotniho prostoru a vnéjsiho obalu;

uspoiadéni psychologického okoli s jeho oblastmi, psychologickymi skuteé-
nostmi a valencemi;

. uspofaddni osoby v pojmech hraniéniho pasma a vnitfni oblasti osoby;

. vysvétleni osobnostni dynamiky a interakce osoby a psychologického pro-

stredi;

. vysvétleni vyvoje osobnosti diferenciaci a integraci.

Opakovani kapitoly

@£ 00 3 &g B L N

e el
|

. Co si pamatujete z Lewinova zZivotopisu?

. Jaké jsou hlavni body v teorii pole?

. Jaky je rozdil mezi Zivotnim prostorem a vnéjsim obalem?
. Jaky obsah mohou mit oblasti, z nichz sestdava psychologické okoli?
. Co se rozumi uddlosti vyplyvajici z komunikace oblasti?

. Co to jsou valence?

. Na jaké oblasti se déli osoba?

. Cim se lisi funkce perifernich a centralnich bunék v osob&?
. Co se rozumi tenzi a rovnovahou ve vnitini oblasti osoby?

. Co se rozumi vektorem a lokomoci?

. Jak Lewin vysvétluje vyvoj osobnosti a proces regrese?

. Jak mohou poradensti psychologové nejlépe vyuzit pojmi z Lewinovy teorie

pole?
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KAPITOLA 12

Teorie ,,ja"

Carl R. Rogers (1902 - 1987)

Carl Rogers v poslednich padesati letech velice ovlivnil ,pomahajici profese® ve
Spojenych statech i v zahraniéi. V prostfedi prostoupeném psychoanalytickymi
a behavioristickymi nézory navrhl novy pfistup k poradenstvi - ,na klienta“ &1
na osobu zaméfenou terapii®. Také navrhl novou teorii osobnosti, jejimZ stie-
dem je pojem ,ja“ (self), zdirazhujici jednotu a jedineénost kazdého élovéka. Uz
ve étyticatych letech se oteviené zastéval fenomenologie a prihlasil se k zdklad-
nim principtim existencialismu, zvlasté ve vztahu ke svobodé volby a k auten-
tickym lidskym vztahtim.

P¥i zjisfovani, jak osobnost funguje, nespoléhal Rogers na diagnostické na-
stroje, ale ddval pfednost ziskavani informaci p¥imo od klientd. V jednom ze
svych neformalné pronesenych vyroka zdtraznil, Ze viemu, co vi 0 osobnosti,
se nauéil od svych klientd.

Rogersuv Zivot

Carl Ransom Rogers se narodil v Oak Park ve staté Illinois. Mél zdmozné a né-
bozensky konzervativni rodice, ktefi se jen malo stykali se sousedy a vitépovali
svym Sesti détem spartansky #ivotni styl spolu s vyhranénou protestantskou
pracovni etikou. Kdyz bylo Carlovi dvanéct let, jeho otec se rozhodl koupit sta-
tek a pokousel se ho Fidit podle novych agronomickych metod. Mlady Carl hodné
Zetl, zvlasté o zemédélstvi, intenzivné studoval a vykonéval uloZené pracovni
povinnosti na statku, avsak pfitom se nemohl tégit z Zadné zdbavy typické pro
jeho vék. Tento stresujici zpusob Zivota vedl ke zdravotnim problémim. Jesté
pred dvacatym rokem véku onemocnél Carl Zaludeénim viedem, ktery mistni
léka¥ nespravné diagnostikoval jako _priznak fyziologického vyvoje®. S zaludec-
nimi problémy se pak Rogers musel vyrovnavat po cely sviij Zivot.

Roky, které Rogers stravil bakalaiskym studiem na Wisconsinské univerzité,
mu daly novy pohled na Zivot. V ovzdusi akademické svobody, ktera podnéco-
vala Carlav intelekt a ovlivnila jeho naboZenské nazory (Rogers, 1959) doslova
rozkvetl. Ve tietim roéniku dostal p¥ileZitost k cesté do Ciny na svétovy kongres
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kiestanskych studentii. Pobyt v Ciné rozsitil jeho nabozensky obzor a poskytl
mu novou, interkulturni perspektivu. Jesté ve Wisconsinu se oZenil s kolegyni
ze studii Helenou Elliottovou, kterd se pfipravovala na profesiondlni drahu
v oboru uzitého umeéni.

Po Carlové promoci se mlady par prestéhoval do New Yorku, kde se Rogers
zapsal na Union Theological Seminary. Posléze pfesel na Teachers College na
Columbijské univerzité a tam ziskal doktorat z psychologie. Jeho prvni zamést-
nani (klinicky psycholog na détské poradenské klinice v Rochesteru ve stdté
New York) mu pfineslo ndhlou zménu prostfedi. Z Columbijské univerzity
orientované psychometricky se dostal na psychoanalyticky zaméfené praco-
visté.

Po dvandcti letech klinické praxe v Rochesteru prestoupil Rogers na Ohij-
skou stdtni univerzitu, coz v jeho odborném vyvoji predstavovalo vyznamny po-
sun. Od ¢isté klinickych pohledd ptesel k zdkladnim teoretickym formulacim,
které vykrystalizovaly z jeho zku3enosti. Tento vyvoj byl jesté vice posilen potsé,
co Rogers prestoupil na Chicagskou univerzitu a pak opét pfedel na Wiscon-
sinskou univerzitu, kde ziskal misto jako profesor psychologie a psychiatrie.
Kombinace klinické préace s vyzkumem je pfiznaéna pro vétsinu Rogersovy aka-
demické ¢innosti. Ve Wisconsinu k tomu navic pfipojil novou dimenzi tim, Ze
pfijal vedeni poéetného klinického tymu, ktery zkoumal vysledky terapie pii
1é¢bé psychotickych pacienttt v nékolika mistnich nemoenicich.

Na protest proti praxi vyluéovani dohodnutého poétu studentt p¥ijatych do
doktorského studia psychologie se Rogers vzdal svého profesorského mista na
Wisconsinské univerzité. Od roku 1964 7il v Kalifornii, kde pracoval napied na
Western Behavioral Science Institute a pozdé&ji jako vyzkumny pracovnik
v Center for the Study of the Person v La Jolla - institutu, ktery sam zalozil.

Hlavni body Rogersovy teorie

Humanismus a existencialismus

Rogersovi velice zalezi na ochrané lidské individuality v humanistické tra-
dici. V této souvislosti brdnil humanismus proti tém, kdo jej vykresluji jako
pseudonabozenské hnuti zvané ,sekularni humanismus® a pokladaji jej za p¥i-
¢inu riznych spoleéenskych problémn, jako je sexudlni promiskuita, zneuZivani
drog a delikvence.

Rogers (1961, 1983) zastdaval mnohé existencialistické ndzory, obzvlasté dvoji
diraz na existenci (oproti esenci) a na svobodu: (1) Teorie ,ja“ chape kazdého
¢lovéka jako proces, nikoli jako hotovy vytvor. (2) PfestozZe je ¢lovék v praxi
omezen spole¢enskymi normami, potfebuje uzivat své svobody. To se vztahuje
zvlasté na jeho mysleni (Rogers nazyva mysleni & uvédomovani ,symbolizace®)
a na emoce, které je provézeji: ,Zni¢it nenavidény objekt (af jde o vlastni matku
nebo rokokovou stavbu) tim, Ze znié¢ime jeho symbol, je osvobozujici z4azitek®
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(Rogers, 1961, s. 359). Rogers zde bezpochyby projikuje své vlastni city neva-
zané radosti, kdyZ po létech spoutanych tuhou kazni #ivota u rodié¢u poprvé
v univerzitnim ovzdusi zakusil opravdovou svobodu.

Optimisticky pohled na podstatu ¢lovéka

Rogers (1961) m4 vysoce optimisticky pohled na organismus - zdklad viech lid-
skych prozitki - ktery poklada za ¢asto moudiejsi, nez je lidské védomi.

K pievlddajicimu pojeti, Ze ¢lovék je v zdsadé iraciondlni a Ze jeho impulsy, ne-
jsou-li ovldddny, povedou ke znifeni druhych i sebe samého, citim mdlo sym-
patii. Lidské chovdnt je dokonale raciondlni a postupuje jemné a usporddané
slozitou cestou k cilium, kterych se jeho organismus pokousi dosdhnout. Tragédie
vétsiny z nds je v tom, Ze nase obrany ndm nedovoluji uvédomit si tuto racio-
nalitu, takze se védomé ubirdme jednim smérem, zatimco organismicky sméru-
Jjeme jinam. (s. 194 - 195)

Tento Rogersiiv bezmezny optimismus je z riznych pozic kritizovan jako pfe-
hnany a nerealisticky. Mezi kritiky jsou mnozi psychologové, z nichz néktefi
pokladaji Rogersovy myglenky za naivni nespravné uplatnéni fenomenologie
(srov. Smith, 1950).

Opozice viici behaviorismu

Rogers (1961) nepokladal behavioristicky piistup ke zkoumani osobnosti
a k podpofe rozvoje osobnosti za uziteény. Vyjadiil ,hluboké znepokojeni nad
tim, Ze rozvijejici se védy o chovéni mohou byt pouzity k ovladani jedince
akjeho oloupeni o individualitu® (s. 361). Lidé mohou dovolit védam o chovéni,
aby je vedly ke spokojenosti, slusnosti, poslugnosti, poddajnosti a konformité.
Lidé maji samozfejmé i moznost volby uchovat si svou svobodu a usilovat
o tviiréi rozdilnost namisto konformity. Odpovédné osobni volby predsta-
vuji rozhodujici prvek individuality.

Je na misté pFipomenout, Ze v pomérné nedavnych letech se Rogers (1977)
pFiznivé zminuje o postupné zméné v postojich mnoha behavioristt, ktefl in-
terpretuji Skinnerovo uceni v humanistickém pojeti.

Studium osobnosti: vnitini vztaZny ramec

Ve své knize Client-centered therapy shrnuje Rogers (1951) svou teorii osobnosti
v devatendcti tezich. Tyto teze spolu s doprovodnym komentaiem jsou zakla-
dem pro jasné pochopeni jeho teoretického pristupu.

Pii vykladu struktury osobnosti se Rogersova teorie velice blizi fenomeno-
logickému modelu, probiranému v predchozi kapitole. Rogers (1951) také uziva
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percepéniho (nazyva jej vnit¥ni) vztazného ramce, tj. pohliZzeni na véci z hle-
diska pozorované osoby, nikoli oéima objektivniho vnéjsiho pozorovatele.

Vnitini vztazny ramec spoéiva spiSe v postoji nez v technice. ,Kracet v mo-
kasinech druhého &lovéka“ neni snadné. Odbornik musi byt ochoten ziskdvat
informace o vnit¥nim svété jedince pomoci jeho verbalnich a nonverbélnich sdé-
leni, nikoli pomoci objektivniho méfeni.

Zakladni lidska motivace

Kaz#dy jedinec ma zikladni tendenci k sebeaktualizaci a usiluje o ni. Sebe-
aktualizace obsahuje fadu potieb, napf. potfebu potravy, bezpeéi, nezdvislosti,
sebefizeni a naplnéni prostfednictvim opravdovych interpersonalnich vztaht.
Chovéni je vidy motivovano p¥itomnymi potfebami, nikoli minulymi udélost-
mi, i kdyZ ty mohou do uréité miry motivaci ovlivnit.

Pusobeni sebeaktualizaéni tendence a z ni vyplyvajici cilesmérné chovéni
sili az do té miry, Ze élovék je ,vnitiné svoboden”. Usili o sebeaktualizaci je pro-
vazeno emocemi, které ziskdvaji na sile tim vic, éim vice ¢lovék rozpoznava
vyznam svého snaZeni:

Jedinec se stdvd schopnéjsim naslouchat sdim sobé, prozivat to, co se déje v ném
samém. Je také otevienéjsi viiéi suym pocitim strachu, sklicenosti a bolesti. Je
té5 otevrendjsi viiéi suvym citum odvahy, néZnosti a ucty. Zakousi svobodu sub-
Jjektivné prozivat své city tak, jak se v ném vyskytuji, a také zakousi svobodu tyto
city si uvédomovat. (Rogers, 1961, s. 188)

Organismus

Jevové pole obsahuje dvé slozky, které 1ze odlisit v pojmech jejich raznych funk-
ci; nejsou vSak vzajemné oddéleny jako dvé rozdilné ¢4sti celku.

Organismus je psychofyzickym zédkladem veskerého prozivani. To zahrnuje
mysleni, touhy, emoce, fyziologické odezvy a riizné druhy vnéjsiho chovani. Né-
které z téchto proZitka jsou pfijemné, jiné jsou bolestné nebo ohroZujici. Rogers
(1951) pojimé organismus jako ,usporadany celek®, ktery piijima vSechny pro-
zitky vyskytujici se v jevovém poli, obsahujicim subjektivni skuteénost osoby
v kazdém okamziku.

Organismus vS$ak neni jen pifjemcem prozitka. Je také mistem dfive zmi-
néné tendence k seberozvijeni, uplatfiujici se prostfednictvim uspokojovani po-
tieb. Podle Rogerse (1951) jsou potieby specifické druhy fyziologické tenze. Ten-
ze podnécuje chovéni, které pravdépodobné povede ke zmirnéni tenze a k rustu
organismu.
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Usilovani o sebeaktualizaci prostfednictvim napliiovéani potieb a prijima-
ni prozitki tak, jak se vyskytuji v jevovém poli, jsou dvé dalezité funkce or-
ganismu.

Ja“ (self)

,Ja“ je druhou slozkou jevového pole. Utvaii se postupné: ,Jak se malé dité
vyviji, éast celého jeho soukromého svéta za&ina byt rozpozndvana jako ja‘
Vznik pojmu ,ja‘ je spjat s mnoha tajemnymi a nezodpovézenymi otazkami"
(Rogers, 1951, s. 497).

Prvnim krokem pii vysvétleni rogersovského pojmu ja“ muZze byt objasnéni
jeho funkei. ,Ja“ vstupuje do vztahu k prozitkam, které jsou pfitomny v or-
ganismu. Pristupuje-li k takovym prozitktim, miZe ja“ uéinit jednu z téchto
£# véci: (1) symbolizovat a pfijmout je jako &ast ,ja%; (2) popfit je, protoze svou
povahou skladbé ,ja“neodpovidaji; nebo (3) symbolizovat je zkreslené - k tomu
dochazi, kdyZ ,jsou pojmy a hodnoty introjikovany od rodi¢t a dalsich osob
v okoli, aviak v jevovém poli jsou ynimany jako vysledek smyslového poznéani®
(Rogers, 1951, s. 525).

Podle Rogerse (1983) je nalezeni pravého ,ja“ svizelnym dkolem. Znamena
to, ze lidé musi sebrat odvahu, aby ,se prestali skryvat za klamy a pFedstira-
nim ...a pribliZili se vice k uvédomeéni toho, co uvnitf prozivaji ...od divokych
a ,blaznivych’ citt az po city rozumné a spoleéensky schvalované® (s. 39).

Dusevni zdravi a patologie

Na zakladé predchoziho oddilu porozumime Rogersovu (1951) pojeti dusevniho
zdravi a patologie. Dusevni zdravi ,spoéiva v takovém pojeti ,ja“, které umoz-
fiuje asimilovat v ném vekeré smyslové a fyziologické prozitky organismu®
(s. 513). Dobte piizpiisobeny ¢lovék piijimé vSechny organismické proZitky ,za

své“. Znazornéni dobfe priz fisobené osobnosti mizeme vidét na obrazku 18.
prizp
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A - POPRENE PROZITKY

B - PRESNE SYMBOLIZOVANE PROZITKY
(OBLAST KONGRU ENCE)

C - PROZITKY SYMBOL!ZOVANE ZKRESLENE

ORGANISMUS

Obr. 18. Rogersovo pojeti dobfe prizpusobené osobnosti.

Podle Rogerse (1951) ,dusevni patologie existuje tehdy, kdyZz organismus popira
v védomi néktere dalezité smyslové a fyziologické prozitky® (s. 510), protoze
piilis ohrozuji skladbu ,ja“. Toto popieni muze nastat bud na védomeé trovni,
nebo pod urovni potiebnou pro védomé rozpoznéni. Tento proces nazyva Rogers
(1951, 1961) ,subcepce” a umistuje jej mimo uvédomovani Elovéka.

Cim vice jsou prozitky ohrozujici, tim je skladba ,ja strnulejsi. Takto vznikld
intrapersondlni situace je znaéné skodliva kvali ,rozporu mezi prozivajicim or-
ganismem tak, jak [skuteéné] existuje, a sebepojetim, které ma rozhodujici ulo-
hu v ovladani chovani® (Rogers, 1951, s. 510 - 511). Patologicky jedinec nedo-
kéze nebo nechce piijmout své prozitky za vlastni. Patologicka osobnost je zna-

zornéna na obrazku 19.

A - POPRENE PROZITKY

B - PRESNE SYMBOLIZOVANE PROZITKY
(OBLAST KONGRUENCE)

ORGANISMUS C - PROZITKY SYMBOLIZOVANE ZKRESLENE

Obr. 19. Rogersovo pojeti patologické osobnosti.
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Kongruence

Diilezitym pojmem v rogersovskeé teorii je kongruence; jeji nepiitomnost nebo
relativni nedostatek se nazyva inkongruence.

Kongruence je definovana jako shoda mezi prozitky pfitomnymi v organis-
mu a tim, jak jsou symbolizovany v ,ja“. Symbolizace musi byt pfesnd, bez
zkresleni, aby vedla ke stavu kongruence mezi prozivanim a ,ja“ (Rogers, 1959).

Inkongruence je nedostatek presné symbolizace organismického prozivani
v ,ja“. Je to rozpor mezi prozitky a vniménim téchto prozitkd, ktery ma za na-
sledek zkreslené uvédomovéni ,ja“.

Vysokéa mira kongruence je snamkou dusevniho zdravi jedince. Nizkd mira
kongruence svédéi o patologii. V obrazcich 18 a 19 jsou odlisné miry kongruence
znazornény rozdilnou mirou pfekryvani dvou &tvercen, které predstavuji orga-
nismus a ,ja“. Je tieba pfipomenout, Ze Rogers (1961) zduraznioval kongruenci
v osobnosti poradenského psychologa jako jednu z dulezitych podminek pro
uspésnou terapii.

Vyvoj sebepojeti

Sebepojeti vyjadiuje nazor ¢lovéka na sebe sama: pozitivni, zhodnocujici, nebo
negativni, znehodnocujici. Sebepojeti je znaénou mérou formovano rodiéi a dal-
&mi vyznamnymi osobami v Zivoté jedince. Nepodminéné kladné prijeti pro-
jevované ditéti podporuje utvafeni pozitivniho sebepojeti, které je spjato s vy-
sokou mirou kongruence mezi prozivinim a ,J 4“ Rodicovska péée poskytovana
bez jakychkoli podminek vede k tomu, e dité nemusi popirat zadny ze svych
prozitkf. Tato vysokd mira kongruence vede k psychologické adaptaci.

Dit&, kterému se nedostalo nepodminéného kladného piijeti a které o sobé
piipadné dostévalo negativni sdéleni (srovnej se Sullivanovymi personifikace-
mi ,dobré ,ja““ a ,Spatné ja““v kapitole 5), citi, Ze musi popirat nékteré pro-
7itky organismu jako nepfijatelné. To vede k inkongruenci v osobnosti ditéte
a v jeho pozd&jsim Zzivoté pak k porucham pfizpiisobeni. Protoze se takovy je-
dinec snaZi pFizpusobit pfanim druhych lidi namisto projevovani vlastniho ,ja“
vytvaii si takové vzorce chovéni, které jsou podle Rogerse znacné nezdravé.

Rogers (1959) také doporucoval, aby &lovék usiloval o nepodminéné pozitivni
sebepiijeti, které vznikd, kdyZ se jedinec vnima tak, Ze Zadny z prozitkia sebe
samého nelze vyélenit jako vice & méné hodny kladného piijeti nez kterykoli
jiny*“ (s. 209).

129


http://www.tracker-software.com/buy-now
http://www.tracker-software.com/buy-now
http://www.tracker-software.com/buy-now
http://www.tracker-software.com/buy-now
http://www.tracker-software.com/buy-now
http://www.tracker-software.com/buy-now
http://www.pdfxchange.cz
http://www.pdfxchange.cz

Prehled teorii osobnosti

Idealni a realné ,ja“

Vétsina lidi rozliSuje predstavu toho, jakymi doufaji, Ze se stanou (idedlni
,ja%), od presvédéeni o tom, jaci jsou (redlné ,ja“). Vétsinou se tyto dva obrazy
od sebe piilis nelisi. U naruSenych osob si vSak tato dvé sebepojeti byvaji zcela
nepodobna.

Ve své klinické praci uzival Rogers (1951) Q-techniky (Q-tridéni) vytvoiené
Williamem Stephensonem ke zkouméni vztahu vnimaného ideédlniho a redlné-
ho ,ja“ u klienti pFed zah4jenim psychoterapie a po jejim ukonéeni. Q-technika
vyzaduje od pacienta rozt¥idéni listkt s riznymi vyroky, nékterymi pozitivnimi
a jinymi negativnimi, které klienti o sobé obvykle vyslovuji na zaéatku a na
konci terapie.

Pfi popisu redlu (real-sort) mé jedinec usporddat listky postupné od téch,
které se na n&j ,nejméné hodi“, dale. TotéZ udéla pii popisu idedlu (ideal-sort).
Tyto dv& posloupnosti vyroki se pak koreluji. Rogers a jeho spolupracovnici uzi-
vali tohoto postupu pfi zkouméni Géinkt psychoterapie.

Dobry zivot

Rogers (1961) popsal ,plné fungujici osobu® a zavedl pojem ,dobry Zivot® jako
oznadeni zpuisobu, jak takovi lidé Ziji. V mnoha ohledech je jeho popis dobrého
¥ivota pouze shrnutim principi, obsazenych v jeho ostatnich spisech.

Podle Rogerse (1961) ,dobry Zivot je proces, nikoli stav byti. Je to sméfovani,
nikoli cil. Smé&fovani, které tvoii dobry Zivot, je takové, které si voli cely orga-
nismus tehdy, mé-li dusevni svobodu zvolit si kterykoli smér* (s. 186 - 187).

Ke znaktim tohoto procesu patfi:

1. Vzristajici otevi‘enost prozivani. OhroZujici proZitky nejsou popirany
ani zkreslovany. Takovy &lovék neni defenzivni a je odhodldn ,piijmout za
své“ jakkoli rozmanité prozitky, které mu Zivot pfinese. Nepotfebuje uzivat
mechanismu subcepce a namisto toho se tési z plného uvédomovani si sebe
a okoli.

2. Vzrustajici existencidlni kvalita Ziti. Rogers (1961) vykl4ada4 existencidlni
kvalitu ziti takto: ,J4 a osobnost se vynofuji ze zkuSenosti. ZkuSenost neni
pred&lavana & prekrucovéna tak, aby odpovidala pfedem postulované sklad-
bé ,ja“. To znamend, Ze Elovék se stdvé i¢astnikem a pozorovatelem probi-
hajictho procesu organismického proZivani, aniZ by se snazil ovladat jej“
(s. 188 - 189).

3. Vzrustajici divéra v organismus. Misto aby lidé hledali vedeni u dru-
hych osob &i organizaci, nechavaji se vést vlastnim organismem. Organismus
neni neomylny, avéak otevienost vii&i prozivdni pomaha pfipadné chyby
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rychle napravit. Napiiklad hnév je vyvazen potiebami druznosti, naklon-
nosti a dobrého vztahu.

4. PInéjsi fungovani. Rogers (1961) shrnul predchozi ti body svym vystize-
nim plné fungujici osoby jako ,otevienéjsi vuél Poznatkflm ze viech moZnych
pramentl, ...zdravé a realisticky spoleéenské. Zije plnéji v praveé piitomném
okamziku a zjistuje pritom, Ze to je nejzdravé)si zpusob Ziti v kazdém Ease®
(s. 191 - 192).

Uplatnéni v poradenstvi

Poradenti psychologové uzivajici ,na osobu zaméfeny“ pfistup uplatnuji
v ramei své teoretické orientace rogersovské pojeti. Jini odbornici v ,poméha-
jicich profesich® se véak také mohou rozhodnout pievzit alesponi néktera hle-
diska Rogersova teoretického ramce:

1. jeho optimisticky pohled na lidskou povahu - v patfiéné perspektivé;
9. vnitini vztaZny ramec - zaméreni na vnitini svét klienta;

3. pojeti vrozené aktualizaéni tendence v kazdém éloveku;

4. pojeti kongruence mezi organismickym prozivanim a ,Ja%

5. vyznam sebepojeti pro osobnostni pFizplisobeni.

Opakovani kapitoly

1. Které vyznamné udalosti z Rogersova Zivota si pamatujete? Jak mohly né-
které z nich ovlivnit jeho teorii?

2. Jaké jsou hlavni body Rogersovy teorie?

3 Co to znamend vnitini vztazny ramec?

4 Co Rogers povazuje za zékladni motivaci ¢lovéka?

5. Jak Rogers definuje organismus a jeho funkce?

&. Jak Rogers pojima ,ja" zvlasté v jeho vztahu k organismickym prozitkam?
7 Co to znamena kongruence mezi organismickymi prozitky a ,ja“?

8 Jaky vztah maé tato kongruence k pozitivnimu sebepojeti a jaké dasledky
2 toho plynou pro dusevni zdravi?

8 Jak se utvaii sebepojeti?
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KAPITOLA 14

Logoterapie

Viktor E. Frankl (1905 - 1997)

Koteny logoterapie lze najit v existencialismu, fenomenologil a holismu.
Na rozdil od mnoha evropskych existencialist@ viak Frankl neni ani pesimis-
tou, ani odptircem nibozenstvi (Allport, 1962). Jeho teorie je vlastné vyvréce-
nim Nietzscheova nihilismu, ktery popiral, Ze by Zivot mél néjaky smysl. Frankl
se také postavil proti Freudovu pojeti ,ville ke slasti® a Adlerovu pojeti ,viile
k moci“. Logoterapie, nazyvana treti videniskou Skolou psychoterapie® (po
Freudové a Adlerové), je zbudovana kolem svého tstfedniho pojmu svule ke
smyslu®.

Franklova gkola je jedineénd tésnym sepétim psychologické teorie s filozo-
fickymi predpoklady, na nichZ je zaloZena. Psychologické a filozofické aspekty
logoterapie jsou tak uzce propojeny, Ze je vskutku nemo#né je od sebe oddélit.
Logoterapie tak predstavuje teorii osobnosti, kterd je v samém zdkladé holis-
tick4 - s plné integrovanou pojmovou strukturou.

Frankluv zivot

Viktor Emil Frankl se narodil r. 1905 ve Vidni v #idovské rodiné. Uz jako dité
mél sklony k introspekei a ¢asto prekvapoval své uéitele na zakladni Skole
hloubkou svych dotazi. V obdobi stredoskolského studia zaZil néco, co hluboce
ovlivnilo jeho my&leni. Jeden z jeho spoluzékia byl nalezen poté, co spachal se-
bevrazdu, s Nietzscheho knihou ve dle sebe. Tehdy se Frankl piesvédéil o tom,
jak velkou moc maji filozofické myslenky v Zivoté glovéka a jak destruktivni je
nihilismus.

Jeits v mladi navazal Frankl kontakty s Freudem, ktery ho vyzval, aby uve-
fejnil élanek v I nternational Journal of Psychoanalysis. Jako student lékarstvi
se také stal élenem tzkého kruhu Adlerovych stoupenci; posléze viak byl ad-
lerovskym hnutim zklaman. Po absolvovani lékaiské fakulty zah4jil svou dra-
hu v psychiatrii. K tomu jednou prohlasil: ,, Odlozil jsem stranou to, co jsem
se naudil od svych slavnych uditeld, a zatal jsem naslouchat tomu, co mi fikali
moji pacienti - snazil jsem se utit se od nich® (Fabry, 1968, s. 10).
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Ve tiicatych letech tohoto stoleti v dobé velké hospodarské krize a nezameést-
nanosti pracoval Frankl na neuropsychiatrické klinice Videtiské univerzity.
Velkou é4st svého volného ¢asu vénoval poradenské praci s problémovou mlé-
dezi v poradnéch, které sam zalozil. Tady se pomalu zadaly rysovat zdklady jeho
teorie. Uvédomil si totiz, Ze mnozi zoufali mladi lidé, ktefi p¥isli o zaméstnéni,
se zagali citit 1épe, kdyZ byli pozadani o néjakou préci, tiebaze bezplatnou. Pocit
prazdnoty Zivota byl pro nezaméstnané mladé lidi horsi nez absence placeného
zaméstnani.

KdyZ némecka armada okupovala Rakousko, Frankl dostal ptileZitost opus-
tit zemi, aviak rozhodl se sastat se svymi starymi rodici. Musel se hlasit né-
meckym tGiadim a nakonec byl odeslan do koncentraéniho tabora. Nelidské za-
chazeni a osobni poniZovani, které tam zazil, se staly koneénym katalyzatorem
jeho teorie. Franklaly rukopis obsahujici zakladni principy logoterapie byl vé-
zetiskymi dozorci zniéen, aviak myglenky, které obsahoval, prezily. Zkusenost
7 tabora smrti jeho teoril vytiibila a dodala ji na sile a vérohodnosti.

Kratce po uvéznéni Frankl sebe a nékteré ze svych spoluvézii presvédéil,
%e pokud budou mit pro co 7it, preziji své véznéni. A¢ na kost vyhubly, orga-
nizoval tajné skupinové diskuse o dusevnim zdravi a shromazdil krouzek alp-
skych horolezeckych nadSenct. Tyto schuzky pomdhaly zoufalym lidem v ta-
bote vyhlizet do doby, kdy se znovu pusti do aktivni prace a do svych oblibenych
rekreatnich énnosti.

Po osvobozeni a navratu do Vidné se Frankl dozvédél, ze celd jeho rodina
s vyjimkou sestry byla vyhlazena. Vzdor této osobni tragédiia chaotické situaci
ve mésté se znovu s velkym elanem ujal odborné préce a piitom si nasel do-
statek ¢asu, aby navic ke svému lékafFskému titulu ziskal 1 doktor4t z filozofie.
Napsal znaény pocet knih, z nichz mnohé byly pfeloZeny do cizich jazyku,
a prednasel jak na Videnské univerzité, tak i na mnoha mistech po celém svété.
Pracoval jako pfednosta neurologického oddéleni méstské nemocnice s polikli-
nikou a zalozil Rakouskou lékatskou spole¢nost pro psychoterapii. Vlada mu
udélila Rakouskou stétni cenu za verejné vzdélavani (Fabry, 1968).

V prubéhu poslednich desetileti podnik] Frankl asi t¥icet okruznich prednés-
kovych cest po Spojenych stétech. Jeho ameriéti nasledovnici zalozili Logote-
rapeuticky institut v Berkeley v Kalifornii, ktery ma i vlastni vydavatelstvi.

Viktor Frankl zemfel ve Vidni ve véku devadesati dvou let.

Hlavni body Franklovy teorie

Frankl se zabyva ¢lovékem jako celkem, nikoli jen uréitymi ¢astmi osobnosti.
Podle jeho nézoru je lidsk4 povaha troj dimenzionalni. M4 dimenzi (1) fyziolo-
gickou, (2) psychologickou a (3) noologickou. Tato tfeti dimenze se vztahuje
k lidské vuali ke smyslu. Ustiedni téma Franklovy teorie osobnosti spoéiva
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v soustfedéni na stdle probihajici proces nachazeni smyslu v raznych Zivotnich
situacich.

Vyraz logoterapie je odvozen z feckého podstatného jména ,logos“, které
znamenad slovo nebo vyznam. Smysl Zivota spad4 do duchovni dimenze. Frankl
vSak upozoriiuje na to, Ze vyraz duchovni neni nutné spjat s ndboZenstvim,
zvla§té pak ne s uréitym néboZenskym vyznanim. Je véci dlovéka samotného
rozhodnout se, zda ¢&i v jaké miv¥e da smyslu svého zivota niboZensky vyznam.

Svoboda viile

JakoZto existencialista pokldda Frankl (1978) svobodu viile za zdkladni lidskou
vlastnost, i kdyZ uplatnéni této svobody muze né&kdy vyzadovat znaéné usili:
»Lidska svoboda je omezend. Clovék neni svobodén od podminek. M4 vsak svo-
bodu zaujmout viiéi nim uréity postoj. Podminky ¢lovéka nepodmirtiuji zcela.
V danych mezich zdleZi na ném, zda se jim podrobi a vzda, nebo nikoli. Stejné
tak se muZe postavit nad n&“ (s. 47).

Frankl (1965) véfi, Ze individualni svoboda je také omezena intrapersonal-
nimi ¢initeli, které nazyval osudovosti. Jakozto fenomenolog zdaraznoval vy-
znam nasich pritomnych vjemi; stejné tak si viak byl védom i vlivu minulych
uddlosti na naSe souéasna rozhodnuti. Pravé proto zavedl sviij pojem osudovo-
sti: ,Nikdy nesmime zapomenout, %e veskera lidska svoboda zévisi na osudu
do té miry, Ze se miZe rozvijet pouze v rameci osudu a navazovinim na négj“
(s. 78).

Avsak v protikladu k Freudovu ndzoru, Ze vysoka mira hladu vyvold vidy
stejné projevy tohoto neuspokojeného pudu, tvrdi Frankl (1978), zZe v koncen-
traénim tdbofe uéinil hlad z nékterych lidi bestie a z jinych svétce. Namisto aby
prijal fyziologicky determinismus, opakoval vyrok Magdy Arnoldové: ,Viechny

vvvvvvvv

volby jsou zapFi¢inény, ale jsou zap¥Fi¢inény tim, kdo volbu provadi® (s. 48).

Vile ke smyslu

Jak jsme se jiZ zminili, popisuje Frankl t¥i dimenze osobnosti: fyziologickou,
psychologickou a noologickou (& noickou). Opomijeni fyziologickych potfeb
vede k télesnému onemocnéni a opomijeni psychologickych potfeb je pFicinou
emoénich problému. ProtoZe noologickd dimenze je stejné dulezita jako dalsi
dvé, opomijeni jejich pot¥eb piisobi problémy v samém Jadru osobnosti. K uspo-
kojeni zdkladnich noickych potieb musi &lovek uplatnit svou vili ke smyslu.
Frankl (1978) souhlasi s Maslowem, Ze viile ke smyslu je tim, ,0é jde ¢lovéku
predeviim“.

Viile ke smyslu tésné souvisi se svobodou élovéka. Frankl jasné iik4, Ze uplat-
fovdni viile ke smyslu na noické tirovni neni obdobné pusobeni zdkladnich in-
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stinkti na trovni fyziologické. Zakladni pudy jsou vrozené, avsak ,k mordlni-
mu chovani neni Elovék nikdy nucen; v kazdém takovém pFipadé se pro moralni
jednani rozhoduje. Clovék tedy nejednd proto, aby uspokojil j akysi moralni pud”
(Frankl, 1962, s. 101).

Pravi viile ke smyslu musi byt vysledkem svobodnych rozhodnuti, ktera lidé
&ini sami za sebe. Frankl (1978) v kritickém ténu dodava:

A prdvé tato viile ke smyslu ziistdvd nenaplnéna dnesni spoleénosti - a prehli-
sena dnesni psychologii. Soudobé teorie motivace chdpou tlovéka jako bytost, kte-
rd bud reaguje na podnéty, nebo abreaguje své pudy. Neberou v tvahu, Ze ve
skuteénosti namisto reagovdni & abreagovdni élovék odpovida - odpovidd na
otdzky, které mu klade Zivot, a tak napliiuje smysl, ktery mu Zivot nabizi. (s. 29)

Frankl poukazuje na to, Ze jeho nézor na vili ke smyslu je podepfen empiric-
kymi ditkazy. Kromé jiného cituje dvé studie provedené ve Spojenych statech
Univerzitou Johna Hopkinse na univerzitnich studentech a Michiganskou uni-
verzitou na lidech jiz zaméstnanych. Vysledky téchto studii ukazuji, Ze lidé da-
vaji prednost smysluplné praci pied praci dobfe placenou.

Zivotni smysl|

Jak je pro Frankla piiznaéné, uvadi tento ustiedni pojem své teorie sdélenim
osobni zkusenosti (Frankl, 1978). Kdyz mu bylo t¥indct let, jeho uéitel pfiro-
dopisu v jedné hodiné& poznamenal, Ze ,Zivot je pouze procesem spalovédni, pro-
cesem okysli¢ovani“. Aniz by se ptihlasil o slovo, Frankl vyskoéil a ,vychrlil na
néj otdzku: ,Jaky ale pak ma zivot smysl?“ (s. 37). Odpovéd nedostal.

Hled4ni smyslu v Zivoté je hlavni odpovédnosti kazdého ¢lovéka. Smysl nelze
do situace uméle vloZit. Je jiz p¥itomen v kazdé situaci, s niz se jedinec setkava,
aje tieba jej v této situaci objevit. Zivotni smysl neni abstraktni, nybrz tak kon-
krétni a jedineény jako sama situace (Frankl, 1978). Clovék musi byt otevien
situacim, s nimiZ se setkava, a odkryvat (rozlisit) ten smysl, ktery odpovida
kazdé situaci a jeho uéasti na ni:

Pokud by smysl, ktery éekd na své naplnéni, byl ve skutecnosti pouhym sebevy-
jadrenim, pouhou projekci vlastniho pFdni, ihned by ztratil svou povahu poZa-
davku a vyzvy. Nemohl by uz élovéka oslovit &i povolat. ... Myslim, Ze smysl nasi
existence si nevynalézdme, ale objevujeme jej. (Frankl, 1962, s. 100 - 101)

Kazd4 situace v sobé obsahuje smysl. ProtoZe situace se den ode dne a hodinu
od hodiny stale vyvijeji, smysl pfitomného okamziku ,se stdle méni. Nikdy vsak
nechybi“ (Frankl, 1978, s. 39). Objevovani tohoto stéle se ménicitho smyslu
v pritbghu vlastniho Zivota je neustalou vyzvou, jiz je kazdy ¢lovék vystaven:
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Co &lovék doopravdy potiebuje, neni stav bez napéti, nybrz spise usilovdni a zd-
paseni o néjaky cil, ktery ho je hoden. Co potrebuje, neni vybiti napéti za kaZdou
cenu, nybrz vyzva potencidlniho smyslu, ktery éekd na néj, aby jej naplnil. Co
¢élovék potrebuje, neni homeostdza, nybrz to, co nazyvdm ,noodynamikou, ¢j. du-
chouvni dynamikou v polarizovaném poli napéti, kde jednim polem je smysl Ce-
kajici na naplnéni a druhym pélem élovék, ktery jej musi naplnit. (Frankl, 1962,
s. 107)

Frankl poukdzal na to, Ze jedinec muze objevit ,smysl v Zivoté trojim riznym
zptsobem: (1) vykondnim &nu, (2) prozitim hodnoty, (3) utrpenim*(s. 113). Tyto
t¥i zpusoby nalezeni smyslu v Zivoté je tieba ddle probrat.

Vykonani éinu

Cokoli kondme - svou praci, zdjmovou ¢éinnost, sportovéni atd. - spada do ka-
tegorie vykondni ¢inu. Frankl tvrdi, Ze kazda ¢innost obsahuje skryty smysl.
Tesaf mize objevit smysl ve své praci pfi pohledu na kvalitu vyrobku a na po-
ctivé tsili, které do svého dila vklada. Uklize¢ka v hotelu miize najit smysl v ¢is-
toté a poradku pokoje, ktery pfipravila pro dalsiho hosta.

Proti tomu i préce (éin), kter4 je svou povahou povznasejici a cennd, se mizZe
stdt nesmyslnou, je-li konana sebestiedné, bez ohledu na druhé. Napiiklad
umélec, ktery maluje pouze pro zisk, tvoii ,médni“ obrazy v pravé oblibeném
stylu, avSak nestara se o krasu, uméleckou poctivost a dobry vkus svého dila.
I odbornici pomédhajicich profesi mohou v diisledku sebestfednosti nebo nedo-
statku zdjmu vaZné ohrozit zdvazky, které na sebe vzali, zbavit svou préci smys-
lu a nékdy i ohrozit své klienty nebo pacienty.

Aby &lovék uéinil z rutinni éinnosti smysluplné lidské dilo, musi ji zacilit za
hranice svého ,ja“. Napiiklad ,rozhovor, ktery se omezuje na pouhé sebevy-
jad¥eni, se nepodili na sebepfesazné kvalité lidské skuteénosti“ (Frankl, 1978,
s. 66). Sebetranscendence nevyzaduje nutné hrdinské ¢iny. Jakykoli zdan-
livé bezvyznamny ¢in, ktery je kondn s ohledem na druhé, se stava sebepre-
sahujicim, vpravdé lidskym a smysluplnym.

Proziti hodnoty

Prozitim hodnoty mini Frankl jakykoli opravdovy lidsky zazitek, ktery jej
obohacuje & povznasi. MZe to byt zaZitek hodnotného uméleckého dila, kra-
sy p¥irody nebo uspésného lidského vykonu. Za nejhodnotnéjsi lidsky zazitek
poklada Frankl (1965) lasku: ,,Laska mimofadné zvySuje vnimavost viaéi plnosti
hodnot. Jako by se ndhle oteviely brany k celému vesmiru hodnot® (s. 133).
Muze to byt vztah, ktery existuje mezi milenci oddanymi sobé navzdjem; mtze
to byt blizkost, ktera po léta trva mezi starymi pfateli; muze to byt laska, kterou
rodice citi ke svym détem (filia), nebo zduchovnéla laska ¢lovéka, ktery se od-
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déva sluzbé druhym (agapé). Podle Frankla si pouze laskou dokazeme plné
avédomit vnitini ,j4“ druhého ¢lovéka.

Lidskou lasku lze chapat jako peéujici postoj, napf. jako oddanost odborné
praci ve sluzbé spoleénosti. To je totéz jako individudlni dlouhodoby Zivotni
smysl, ktery Frankl (1962) nazyva ,povolanim®:

Kazdy md své zvldsini povoldni & posldni, aby v Zivoté vykonal néjaky konkrétni
iikol, ktery si vyZaduje splnéni. V tom nemiiZe byt nahrazen, stejné jako nemuze
svilj Zivot zopakovat. Ukol kazdého élovéka je tedy stejné tak jedinecny, Jako je

jedine¢nd jeho prilezitost splnit jej. (s. 110 - 111)

Viechny kratkodobé, pfechodné a okam?ité zpisoby napliiovani smyslu, které
jedinec objevil od svého raného mladi, by ho mély vést k dlouhodobému Zi-
votnimu smyslu, tj. k osobnimu povoléni. Tato interakce mezi kratkodobymi
piipady napliiovani smyslu a dlouhodobym povoldnim je znézornéna na obraz-
ku 21.

Obr. 21. Kratkodobé naplfiovani smysiu jednotlivymi giny (kratké tenké Usecky) vede
k ustaveni d[ouhodobého povolani (te¢kovana plocha mezi dvéma tuénymi
primkami). Sipka v horni &asti ukazuje smér vyvoje.

Napiiklad univerzitni student poctivé pracuje, aby splnil pozadavky pfedepsa-
ného kursu (vykonani éinu). Tose v pritbéhu let studia opakuje mnohokrat. Vy-
sledkem toho je, Ze absolvuje univerzitu a nastoupi do zaméstnéni, v némz
miize najit dlouhodoby smysl ve svém Zivoté tak, ze plni své pracovni tkoly

s velkou pééi o druhé a s opravdovym osobnim uspokojenim.

Utrpeni

A& bychom utrpeni neméli nikdy vyhledavat, presto je pFitomné v kazdém lid-
ském zivots. Podle Frankla (1965): ,lidsky Zivot mize byt naplnén smyslem ne-
jen prostiednictvim tvorby a zazitkd, nybrzi prostfednictvim utrpeni. ... Zvlas-
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t& velci umélei chapali a popsali tento {ikaz vnitiniho naplnéni vzdor vnéj §im
nezdaram® (s. 106).

Logoterapie hovofi o tragické triadé - utrpent, viné a smrti - jako o nécem,
co davéa prilezitost pro nejhlubsi lidsky rust: ,Kdykoli je ¢lovék vystaven nevy-
hnutelné situaci, z niZ neni uniku, kdykoli se musi postavit osudu, ktery nelze
zménit, ... dostava tim posledni piileZitost naplnit nejvyssi hodnotu, naplnit
nejhlubsi smysl, smysl utrpeni. Nebot na éem nejvice zaleZi, je postoj, ktery za-
ujmeme viéi utrpeni“ (Frankl, 1962, s. 114).

Frankl (1965) poukazuje na to, Ze na rozdil od psychoanalyzy, kterd pa-
cienttim umoZiiuje vyrovnavat se s pomérné pifjemnymi 7ivotnimi situacemi,
logoterapie jim pomaha vytvofit si takové postoje, které jim umozni vyrovnat
se s utrpenim. Trpici élovék se stava hrdinou tehdy, kdyZ proméni své utrpeni
v moralni vitézstvi, a tim objevi koneény smysl v zivoté. Jedna Franklova kli-
nicka pripadova studie piinasi vyrok pomalu umirajiciho muze, ktery pripomi-
n4 Maslowovy vrcholné zazitky: ,Byl jsem naplnén citem lasky k celému lid-
stvu, pocitem vesmirné nezmérnosti® (s. 115).

Frankl ostie kritizuje neochotu moderni spoleénosti vyrovnat se s utrpenim
a na ditkaz toho cituje Edith Weisskopfovou-Joelsonovou. Tato americkd psy-
cholozka poukazuje na ,nezdravé trendy v souasné kulture ve Spojenych sta-
tech, kde nevylééitelné trpici dostava velmi malo piileZitosti k tomu, aby mohl
hrdé nést své utrpeni a aby je vnimal nikoli jako pokofujici, nybrz jako zuslech-
tujici“, takzZe pak ,je nejen nestastny, ale zaroveni se 1 stydi za to, Ze je nestastny“
(Frankl, 1962, s. 116).

Existencialni vakuum

Lidé, kteii ve svém Zivoté postradaji smysl, trpi tim, co logoterapie nazyva
_existencidlni vakuum (prazdnota)“. Podle Frankla (1978) je existencidlni vaku-
um u korene velkého poctu sebevrazd, zvlasté mezi zjevné ispésnymi a zdmoz-
nymi lidmi. Vyzkum sebevrazednych pokusti mezi univerzitnimi studenty od-
halil, Ze pfi¢inou sebevrazedného jednani byl u 85 procent téchto studentl pocit
ztraty smyslu: ,Nej dilezitsjsi je viak skutecnost, ze 93 procent téchto studen-
tf, trpicich zjevnym nedostatkem smyslu v Zivoté, se aktivné spoleéensky an-
gazovalo, dobfe studovalo a mélo dobré vztahy se svymi rodinami™ (s. 20).

Fenoménu existencidlniho vakua je blizka nedélni neuréza. Podle Frankla
pusobi rutinni prace v zaméstnani tak, ze lidé zapominaji na svou vnitini
prazdnotu. Ve volném case a Zvla&ts o vikendech je vak uéinek existencidlni
prazdnoty zasdhne plnou silou, protoze maji éas uvazovat o svém Zivoté.
Frankl (1962) je presvédéen, Ze ,tak velice rozsifené jevy jako alkoholis-
mus a delikvence mladeze by byly nepochopitlené, pokud bychom nevédéli
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o existencidlnim vakuu, které jejejich zdkladem. To plati také o krizich dtichod-
cti a starnoucich lidi® (s. 109).

Uplatnéni v poradenstvi

Franklova teorie poskytuje nékolik prvkd, jichz 1ze vyuzit v préci s klienty, kte-
i se zdaji unaveni Zivotem nebo ktefi prodélavaji trauma. Pracovnici poma-
hajicich profesi mo¥na zjisti, Ze tato teorie jim muze byt prospésnd i v jejich
vlastnim Zivoté. Zvlast pfinosné mohou byt tyto pojmy:

1. svoboda viile a viile ke smyslu;

2. troji zptisob nalézéani smyslu;

3. postoje, které poméhaji lidem vyrovnat se s utrpenim;

4. pojmy existencidlntho vakua a nedélni neurdzy.

Opakovani kapitoly
1. Které Franklovy osobni zazitky ovlivnily logoterapeutickou teorii a proka-
zaly jeji platnost?
2 Na co klade Franklova teorie hlavni daraz?
3. Ktera filozoficka a psychologicka hnuti ovlivnila Franklovu teorii?
4. Jak Frankl vysvétluje svobodu vule?
5. Které tii dimenze osobnosti Frankl predpoklada?
6. Jak Frankl vysvétluje zivotni smysl?
7. Které tii cesty vedou k nalezeni smyslu v Zivot&?

8. Jaky vztah k dlouhodobému ,,povolani® &lovéka maji jednotlivé piipady
kratkodob& nalézaného smyslu v ivoté a jak je ovliviuji?

9. Co se mini ,tragickou triadou“?
10. Co se mini kone¢nym smyslem v Zivot&?
11. Jak Frankl vysvétluje pojmy existencialniho vakua a nedélni neurézy?

12. Jak mohou nékteré prvky Franklova pojeti obohatit Zivot poradct a zvySit
Géinnost jejich prace?
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