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Co se zkouma v ¥ osobnosti?

K ¢emu to je dobre?

e Geneze O (jak vznika a jak

se vyviji — faze vyvoje,
teorie vyvoje, socializace

N

e Struktura O (jeji vnitini
uspoiadani - vertikalné i
horizontalné)

e Dynamika O (vnitini
Cinitelé chovani, jak O
funguje, motivy, priciny)

e Ukol poznavaci: pojmy,

jimiz lze jedince
charakterizovat, schémata
charakterizace osobnosti

Ukol predvidaci:
vysvétlovani chovani a
prozivani lidi, hledani
piidin....

Ukol pietvareci:
psychoterapie,
psychohygiena, osobnostni
rozvoj, intervence a
ovliviovani, predchazeni a
1éceni pOI‘UC]E....V)”ChOVa
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Osobnost — popsatelny systém?

e Rada pojeti a fada definic — problém s uspofadanim
e Mnoho teorii, ptistupii, koncepci, vykladt - snahy o
usporadani

Teorie: vysvétluji a dokazuji CHa P, jsouvazané k
néjakému jménu, smeéru, skole.. .vlastni pojmoslovi

Modely: popisuji a znazornuji uspofaddni osobnosti -
strukturni pojeti.

* Jsouto pr1behy o osobnosti - lze se pripojit, odmitnout,
razneé rozumet ..




Definice O

e Pro psychologii je osobnosti kazdy konkrétni zivy ¢lovék
(Jurovsky, 1965) jako bio-psycho-socidlni celek se vSemi
svymi vlastnostmi (konstitu¢nimi, vyrazovymi,
charakterovymi, temperamentovymi a intelektovymi). (St)

e  (Osobnost Ize definovat jako organizaci, soubor, jednotu
zdédénych, vrozenych a pod tlakem spolec¢nosti a vychovy
v urc¢itém prirodnim, spolecenském, ekonomickém a
kulturnim prostredi vytvofenych zvlastnosti, télesnych a
dusevnich procesti, postojii, vztahii a vlastnosti, které ridi
¢innost ¢lovéka (Smeékal, 2002 ). (Si)
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Tisice definic...

e O je suma aktudlnich nebo potencialnich vzorcti chovani organismu
determinovanych dédi¢nosti a prostiedim, vznikajicich a vyvijejicich se
prostiednictvim interakce ¢tyi hlavnich sektorti, v nichz jsou tyto behavioralni
vzorce organizovany: kognitivni s., konativni s., afektivni s., somaticky s.
(Eysenck% (st)

e (Osobnost je vice ¢i méné stabilni a trvala organizace charakteru,
temperamentu, intelektu a téla osoby, ktera determinuje jeji jedine¢né
prizptsobeni prostredi (Eysenck). (s1)

e (Osobnost je integrovany, k seberealizaci smérujici systém psychickych a
psychofyziologickych funkci individua, které jsou v neustalém interakci s
prostiedim (Ri¢an). (si)

e (Osobnost je dynamicka organizace téch psychofyzickych systémt individua,
které determinuji jeho charakteristické CH a P (Allport) (Ad)

e (sobnost je konvergenci vSech podstatnych kulturnich tendenci v psychice.

N\

Cim kulturnéjsi je ¢lovék, tim méné miize byt jedine¢nou osobnosti (Allport,
Vernon) (Roz;

e (Osobnost neni néco, co mame nebo co jsme. Je to, co délame, jsme-li ve
spole¢nosti druhych. Je to ¢innost, nikoliv vlastnost (Hepner) (sy, ad)
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Tlslce jednoduchych deﬁmc. .
e Konec¢ny produkt systému zvyki.... (Watson) (sb)
Osobnost nezalezi ve vlastnostech, ale ve zptisobu jejich propojeni (Peters) (st)

Osobnost je sumou psychickych reakci ¢lovéka na minéni, které o ném ma
okoli (Cooley) (sy, meta)

Osobnost - to je pravda o masce (Byron) (fi)

Osobnost je strukturou organizujici se k realizaci urcitych ukolt zivota
(Obuchowski)

Osobnost je to, ¢im se jeden ¢lovék odlisuje od druhého z hlediska
kvantitativniho i kvalitativniho (Smith) (roz)

?S(l))bn)ost je svazek potfeb, snah, pfani a odporti vazany na organicky zivot
Ribot
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Co maji spolecného?

e Chovani a prozivani

e Interakce s prostiedim, projevy navenek (sys)

e Nékdy vnitini struktura (str)

e Konvergence, systém, vzajemné propojeni (str, ad)

e Situa¢ni proménlivost (si)

 Biologicka - psychofyziologicka podstata (dispozice)
e Jak se vnhima sam (meta)



Popis osobnosti — osobnost jako celek
Vystavba O ocima filozofie (mosty) (v.smekal

Organismus

temperament,
vitalita, vlohy

sebereflexe

osobnost

Svét druhych lidi
charakter,

schopnosti

Duchovni vrstva

Idealni Ja




Model Credos

S-situace

E - zazitky D-dispozice R - reakce

O - osobnost

C - dtsledky




Vlastnosti osobnosti

e ... co je konkrétniho na charakteristice osobnosti, jde o
zvlastnosti osobnosti, napt. druznost

e vlastnosti maji

hloubku (jak moc je ...)

vyrazovost (jak to vypada...)

stalost (jak dlouho...)

spojitost s jinymi charakteristikami (s ¢im se kombinuje...)

postaveni v systému ostatnich dispozic (je vyraznéjsi nez jina vlastnost...)
rozsah situaci v nichz se uplatriuje (kdy ano, kdy ne...)

Castost uplatnéni (a vzdycky? ....




Struktura - tradi¢ni model ,slozek O

e Stavba téla

e Temperament
e Schopnosti

e Motivace

o Charakter

e Jastvi

e 7ivotni draha

Nepojima osobnost jako celek, vycet



Osobnost jako celek - faktory a typologie

e Abychom mohli predvidat, chceme poznat stabilitu v
case (konzistence, koheze, integrovanost....)

o Faktory, rysy, typy — vlastnosti osobnosti

e Vyjadruji rozdily mezi lidmi, ale i podobnosti
e Snazi se o vytvoreni systému

e Dilezité pro diagnostiku



Hans Jtirgen Eysenck  *4.3.1916 — 14.9.1997

... britsky psycholog némeckého ptivodu; profesor
univerzity v Londyné.

Autor obsahlé koncepce osobnosti a metod
zjistovani jeji struﬁtury.

Osobnost definuje jako relativné trvalou organizaci
charakteru, temperamentu, intelektu a fyzickych
vlastnosti, urcujici formy prizptisobeni jedince
prostredi.

Eysenck objasniuje nékteré zakladni dimenze
osobnosti pomoci faktorové analyzy (faktor
neuroticismu, psychoticismu, faktor extra-
introverze, faktor inteligence).

Je autorem diagnostickych metod, ...

Hlavni dila: Dimensions of Personality (Dimenze
osobnosti), Struktura lidské osobnosti.
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Raymond Bernard Cattell (20.3. 1905 - 2.2.1998)

e Americky psycholog (USA,
Anglie)

e Osobnostni rysy a faktory,

e Diagnostika

e Inteligence, motivace, zajmy

e 16 PF osobnostni dotaznik

e Teorie inteligence (fluidni a
krystalicka), inteligen¢ni testy
nezatizené kulturou




Faktorova analyza — konstrukce dotazniki

Uroven faktoru

Introverze

Uroveni rysu vytrvalost - rigidita — subjektivita — uzavfenost....

Pozorovatelné konstelace

(povrchové rysy)
setrvava u feSeni problém
vytrvava u monotonni c¢innosti

nenecha se vyrusit



Vse jsou jen slova

e Popisuje se pomoci:

Sloves (hada se, atoci, pomaha...)

Prislovci (mluvi rychle, jedna neuvazené...)
Pridavnych jmen (rychly, vahavy, bezohledny...)
Podstatnych jmen (uvazlivost, otevirenost ... détina...)




Diagnostika na zdkladé faktort

e Cattell 16PF (uzavienost, kryst. inteligence, stabilita, flegmatik,
submise, sklicenost, nezodpovédnost, plachost, tvrdost, aktivnost,
daveérivost, prakticky, naivita, sebejistota, konzervatismus, zavislost,

..... )
e BIG5-
extroverze (samotarsky - spolecensky, tichy - mnohomluvny...)
otevienost (konvencni - origindlni, bojacny - odvazny...
svédomitost (bezstarostny — opatrny, nedbaly - svédomity...)
privétivost ( popudlivy - srdec¢ny, necitelny - soucitny...)
neuroticismus (neklidny - klidny, zranitelny - odolny...)

KUD (aktivita, dominance, neuroticismus, extroverze, racionalita)

Kritika:
[ strukturu je tfeba chapat dynamicky. Jste odvazni?



Extraverze - zivost

e Povidavost - Re¢ny, hovorny, mluvny
e Aktivita - energicky, priibojny, aktivni
e Spolecenskost — spolecensky , otevieny

e Malomluvnost - Malomluvny, tichy, nemluvny
e Pasivita — pasivni, nerazny, nepribojny

e Nespolecenskost — uzavieny, samotarsky plachy



Privetivost
e Privétivost — dobrosrdecny, snasenlivy, privétivy
e Moralka - poctivy, mravny, charakterni

e Ovladani druhych - panovacny, despoticky,
autoritarsky
e Agresivita — utocny, agresivni, nasilnicky

e Dravost — rozpinavy, expanzivni, vybojny



Svédomitost

e Svédomitost — pilny, pracovity, usilovny
e Plnéni ukolt — diikladny, systematicky, peclivy

e Nesvédomitost — lenosny, nesvédomity, laxni

e Plnéni ukol - nesvédomity, chaoticky, nepozorny

e Aleilabilita: nestabilni, nestaly, nejisty



Fmocionalni labilita - neuroticismus

e Emocionalni labilita — neklidny, labilni , nervni
e Reagovani - popudlivy, zlostny, vznétlivy
e Nestabilita — neklid, uzkostnost, naladovost

e Emocionalni stabilita — klidny, vyrovnany, sebejisty
e Sebedtivéra - sebevédomy, sebejisty, sebedtveérivy
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KULTURA - Intelekt, Otevrenost vuci zkusenosti,
Imaginace, Autonomie

e Prirozena inteligence — chytry, inteligentni, bystry
e Vzdélanost - studovany, uceny, vzdélany

e Tvorivost — zkoumavy, napadity, davtipny

e Talent - nadany, talentovany, schopny

e Omezenost - prihlouply, neinteligentni, omezeny
e Nevzdélanost - nevzdélany, neucenlivy

e Netalentovanost - nenadany, netalentovany
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Typy (podle Eysencka) jsou pozorovatelné konstelace
nebo syndromy rysi.

Typ vyjadiuje konstelaci urc1tych vlastnosti, které spolu
souvisi (povidavost, druznost ...- typické pro extraverzi)

Pojeti typu zahrnufe relativné stalé psychicke znaky, nebo i
znaky fyziologickeé ¢i anatomické

Typ ma popisny vyznam.

K typtim lze dojit faktorovou analyzou (faktory - Eysenck)
nebo i klinickymi zkusenostmi (pozorovanim - Jung).
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?fp popisuje ¢lovéka jen v urcitych charakteristikach, v jinych
astnostech se mohou pfislusnici stejného typu lisit.

Kazdy clovék muze prisluset k riiznym typtim - prislusnost k
jednomu typu nevylucuje ptislusnost k jinému typu, ktery je
konstruovan z jiného hlediska

Pojeti typu zdiiraznuje predevsim pritomnost vlastnosti nebo
souboru vlastnosti dominujicich: Jde o vlastnosti vystupujici u
vice osob v takové mite, Ze vtiskuji pecet celému jejich chovani.

Hranice mezi typy jsou plynul€, typy od sebe nejsou ostfe
oddéleny, pfislusnost k typu se spise s(i)o]u]e se stupném sil
urcitého rysu nebo souboru rysi, a tedy neni mozné tridit lidi

do VYlllCU] icich se kategoru (lidi nelze napt. tfidit jen na pracovité a lenivé, jsou i lidé,

ktefi maji vlastnosti vyjadiujici néco mezi obéma uvedenymi krajnimi pfipady, a téch je vétsina).
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Typologie pred psychologii a v psychologii

Theofrastos z Eresu: (3. st. pt.n.l.)

30 osobnostnich charakterovych typt: Lhaf#, Nemrava, Lichotnik, Lakomec...

Frenologie byl obor, ktery predpokladal a zkoumal souvislost stavby lebky s
dusevnimi schopnostmi a charakterovymi rysy. Byl populdrni zejména v 19.
stoleti (pseudovéda). (F. J. Gall)

Temperamentova Hippokratova typologie (télesné stavy)

M-CH-S-F
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Konstituc¢ni typologie
Ernst Kretschmer (1888-1964), némecky psychiatr

Jde o typy charakteru souvisejici se stavbou télaa s
urcitym typem psychického onemocnéni
(psychopatologie — norma, plynuly prechod)

Poukazuje na souvislosti mezi temperamentem a
charakterem, temperament je zakladnou pro
rozvoj charakteru (vzrusivost — konfliktnost,
nepozornost — nepeclivost)
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Konstitucni typologie

.}

Tvar téla

Tvar téla ma velky
vliv na psychiku,

souvislost mezi Sebehoanoceni a

g hodnoceni
stavbou téla a druhymi ;
reagovanim Hodnoty sebe

sama, motivy

Dispozice k chovani



Typy - Kretschmer

pyknik Cyklotym (cyklofrenie) | Spolecenskost,
¢inorodost, realista,

labilni... blizky
extroverzi

astenik Schizotym (schizofrenie)  Vnitini rozpory, uzavieny,
bohaty vnitini Zivot -
blizky introverzi

atletik Ixotym (nevyrazny;, epi) Psychologicky nevyrazny



__ Jungova typologie

Extroverti - zaméreni na okoli
Introverti — intrapsychické zaméreni

(Pod)typy podle prevahy

e Mysleni (zkouma...)
e Citéni (ocenuje...)

e Smyslového vnimani (spoléha na smyslovou
zkuSenost...)

e Intuice (poznava skryty vyznam...)




Dalsi typologie

e Psychicka plasti¢nost:

typ zvykovy (automaticky - stereotyp, nepohotovost),

ovlivnitelny (sugestibilni - potfebuje pochvalu, lehce navazuje kontakt,
nestalost...),

vypocitavy (jde za cilem, zisk, smysl pro povinnost, zasady),

ideovy (citlivy, intuitivni, spravedlnost, hodnoty) (N. Ilgiewiczova)

POStOj k zivotu: (pt. vystup na horu...): unaveni (pesimisté), svétaci
(pozitkati), nadsenci (optimisté) (T. de Chardin)

Psychoregulacni model - zralostni: O rudimentarni
(zivoci$na, hrubost..), O prizptsobena (nepruznd, konformni), O
kultivovana (sebereflexe) (D. Kovac)
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Vyvojova typologie (Jane Loevingerova 1918-2008)

Typy podle socialni vyspélosti jednani

e typ destruktivni - lidé jednajici
nezodpovédné, bezohledné, agresivné
10-16% lidi

e typ konzumenta - moznost ziskat v
zivoté potéseni v riznych oblastech,
neprijemné povinnosti je tfeba odbyt
(asi 2/3 lidi)

e typ tviirce - prekracuje dané svym
usilim splnit ukol a poslani, nehledaji
osobni stésti, chtéji zanechat néco
smysluplného (asi 16% lidi)

LS



Loevmgerova typy, kombinace

Na lidi agresor, manipulant = nezavazny

Na véci vandal

Hypoteticka typologie, neovérena....

Souvisi s vybérem profese

snob

sbératel

mudrc
radce

vynalezce
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Zakladni podminky typologizovani R. Albonico (1970)

e Vzadne typologii neexistuji jasné hranice mezi jednotlivymi typy,
,SmiSené typy“ jsou cCastéjsi nez ,Cisté typy“ (choleric¢ti sangvinici).

Mnohé typy nejsou ni¢im jinym neZ socialnimi stereotypy
s pfehnanym zobrazenim charakterti

Hlavnim nebezpecim typologizovani je zjednodusovani.

Nema-li se individuum v typu ztratit, doporucuje se konfrontace vice
ruznych typologii.

Vyvojovy typ dominuje nad konstitu¢nim typem, napt. kojenec je jako
typ sotva poznatelny, konstituc¢ni typ se prosazuje vice v dospélosti.

Kazdy ¢lovék ma v sobé obé tendence urcitého bipolarniho typu, typ
Vyvstava pii chronickém prevazovani jedné tendence.

Osobnost je vZdy bohatsi a také zahadnéjsi nez typ a osobnost tvori
jednotu individualniho a typického, tj. v nécem je jedinec psychicky i
fyzicky podoben nékterym jinym jedincim, ale soucasné se od nic
také v nécem podstatné lisi ( napf. introverti se mezi sebou li${ svymi
zajmy, mirou inteligence, aktualnimi potfebami.. .), 1 kdyZ maji néco
podstatné spole¢ného - jsou uzavieni, plasi, spiSe neprakticti.
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