Ukol do predmétu Psychologie osobnosti.

Cilem je vytvofit si materiadl (podklady) k diskusi ve vyuce, ziskat informace o tématu osobnostni
rozvoj, zamyslet se nad moznostmi osobnostniho rozvoje.

Pokud se nezucastnite diskuse ve vyuce, mlzZete vypracovany material zaslat e-mailem.

VyuZijte publikace nebo internetové zdroje (napf. www.acor.cz)

1. Vyhledejte informace tykajici se osobnostniho rozvoje. Co je osobnostni rozvoj? Co je jeho
cilem?

Jaky je rozdil mezi osobnostnim rozvoje a osobnostni vychovou &i pripravou?

Jaké jsou metody osobnostniho rozvoje?

Jak je osobnostni rozvoj realizovan u skolnich déti/dospivajicich?

Kdy jste se Vy sdm/sama védomé pustila do osobnostni rozvoje? Jaké metody jste vyuZil/a?
Co v tomto ohledu planujete?
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