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Ciel’ a priebeh kurzu

Cieflom kurzu je objasnit zakladné tézy a ciele evolucnej psycholdgie so zameranim na
sucasné trendy evolucnej psycholdgie v oblasti zakladnych kognitivhych procesov a
socialnej neurovedy.

Spo6sob vyucby: Prednaskova forma a samo studium literatury
Hodnotenie kurzu:

1. Struéna prezentacia vyskumnej studie, ktora riesi niektord z tém EP

2. Pisomna skuska
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Zopakovanie zakladnych mien a pristupov

Co je to evolucia?

Lamarckov vz. Darwinov pohlad




Zopakovanie zakladnych pojmov

Darwin: Prirodny vyber
Premisy:

Princip variability

Jedinci vykazuju variabilitu v morfologickych, behavioralnych alebo
fyziologickych znakoch.

Princip dedi¢nosti

Cast tychto rozdielov je dedi¢nd — prenos z generacie na generaciu.
A ¢o kultara?

Princip adaptacie

Nakolko dochadza supereniu o zdroje (jedlo, partneri, Zivotnych priestor
atd.) Niektoré vlastnosti poskytuju vyhody — efektivnejsi v sipereni.

Aky je logicky dosledok?

Fitness (zdatnost) - UspesSnost, s akou sa urcité rysy, vlastnosti rozsiria v
buducich generaciach.

(Barrett, Dunbar, Lycett, 2007)




Co je produktom prirodzeného vyberu

1. Adaptacie — vrodené charakteristiky, ktoré spolahlivo rieSia problémy
suvisiace s prezitim alebo reprodukciou.

2. VedlajSie produkty — biele kosti- d6sledok vapnika, strach z nejedovatych
hadov, Wasonova uloh — logika, modul na Citanie?

3. Sum - r6zne variacie v désledku genetickych mutacii a vplyvov prostredia

Exaptacia u zvierat— znak, ktory vznikol kvoli inej funkcii — napr. perie u vtakov
(od termoregulacie k lietaniu)

Exaptacia u [udi? Velky mozog = rec, viera, Citanie, pisanie, moralka, umenie...

Detailnejsie neskor...

Buss, D.M. et al. (1998) "Adaptations, Exaptations, and Spandrels," American Psychologist, 53 :533-548




Evolucna teoria

Vlyvojova teodria — sucasné zivotné formy
vznikli vyvojom z predoslych zivotnych
foriem procesom adaptacie na meniace
sa zivotné podmienky (prirodnym
vyberom).

Prostriedkom tohto vyvoja je dedenie
vlastnosti (schopnosti, funkcii)
organizmov. Organizmy sa dokazu
replikovat.



Ale ako zacal zivot?

Celd sucasna rozmanitost vznikla z
jedného Ci niekolko malo organizmov
schopnych sa replikovat.

Ale ako vznikol taky organizmus?

A vyvija sa to od jednoduchsieho k
zlozitejsiemu?

A ¢o vyhynutie druhov?

A my?



K zakladnym tézam teorie

Prirodny vyber
Adaptacia (a varianty)
Dedi¢nost




Prirodny vyber

Priroda je zlozity a meniaci sa system.
Zdroje su obmedzené, prebieha ,,sutaz”.
Darwinovo sutazné pravidlo: ,,survival of
fittest”

Neodarwinizmus: (Hamilton, Dawkins...):

zakladnou jednotkou prezitia ,, sebecke” gény.



Dedic¢nost’

Co sa vlastne dedi?
Gény (alely), genotyp
Fenotyp — fakticka vybava organizmu

Naozaj nemal Lamarck pravdu?
Epigenetika, rozlusteny genom,
,odpadova DNA" a génoveé ,,prepinace”




Adaptacia — kI'iCovy pojem

Co zd6raznil Darwin? (a de facto preZilo bez zmien):

,...may be defined as an inherited and reliably developing characteristic that
came into existence as a feature of a species through natural selection because it
helped to directly or indirectly facilitate reproduction during the period of its

evolution.”




Adaptacia

Adaptacia — geneticka vybava umoznuje
organizmom rozvinut rozne stratégie pre
prezitie a dalSiu replikaciu.

Ako vznikaju adaptacie?
Len mutacie a nahodné zmeny v systéme?




Neodarwinizmus

William Hamilton:
Hamiltonovo pravidlo inkluzivnej zdatnosti
C<rxB

C=naklady, r=miera gen.pribuznosti,
B=benefit pre prijemcu

Richard Dawkins: Sebecky gén +
mnozstvo popularizacie evolucnej teorie




Evolu¢na psychologia

Cielom vyskumu v evoluénej psychologii je porozumiet’ dizajnu |'UdSkEj mysle...

..je to oblast vedy, ktora VyuZiva poznatky evolucnej bioldgie pri studiu
struktury l'udskej mysle.

Mysel je stroj na spracovanie informacii, ktory bol prostrednictvom

prirodného vyberu vytvoreny na riesenie adaptivnych problémov, ktorym
celili nasi predkovia (lovci a zberaci)

(Tooby, Cosmides, 2006)

Cielom EP je studium ludského sprévania ako produktu psychologickych
mechanizmov vytvorenych v procese evolucie.

(Confer et al., 2010)



Zéakladné principy EP (kognitivne orientovanej)

1. Mozog je zariadenie na spracovanie informacii. Neurondlne spojenia v mozgu su
vytvorené aby tvorili také spravanie, ktoré je primerané podmienkam prostredia, v
ktorom ¢lovek Zije.

2. Struktura a funkcia mozgu bola vytvdrana v procese prirodného vyberu. Mozog je
prisposobeny na rieSenie adaptivnych problémov suvisiacich s prezitim a zvySovanim
zdatnosti.

3. Procesy v mozgu prebiehaju automaticky, mimo vedomia.
4. V mozgu su funkéne Specializované neurondlne obvody (moduly).

5. V nasSej lebke mame mozog z doby kamennej. Prostredie evolucnej adaptacie.
Pleistocén.

Tooby, J., Cosmides, L. (1992). Psychological foundations of culture.(In J. H. Barkow, L. Cosmides, J.
Tooby (Eds.), The adapted mind (pp. 19—136). New York: Oxford University Press.)




Vyskum v evolucnej psychologii

Evoluéna tedria

Prirodny vyber a tedria
inkluzivnej zdatnosti

Evolucné teérie strednej
urovne
Tedria rodic¢ovskych investicii a
pohlavného vyberu

Evoluéné teérie strednej
urovne

Tedria recipro¢ného altruizmus

Specificka evoluéna hypotéz

Ak muzi m6zu a niekedy
prispievaju zdrojmi na svoje
deti, Zeny si vyberu partnera z
Casti na zaklade jeho ochoty a
schopnosti prispiet zdrojmi.

. Predikcia
Predikcia 5 . . .
.. ) . Zeny sa rozvedu s muzmi, ktori
U Zien sa vyvinula preferencia nie st schopni prispievat
pre muzov s vy$$im socialnym zdrojmi alebo ktori tieto zdroje
statusom davaju inym zenam a ich
detom.

Buss, D. M. (1995). Evolutionary psychology: A new paradigm for psychological science.
Psychological Inquiry, 6, 1-30.




Evolucna psychologia

Teoria, ktora urcitym sposobom skiuma a
vysvetluje ludské spravanie.

UCili ste sa aj iné psychologické skoly:
Behaviorizmus
Psychoanalyza
Kognitivne vedy



Vysvetl'ovat' — Co a ako?

Popis, vysvetlovanie, predikcia, a aj kontrola
suvisi s poznanim pricin ludského
spravania.




Tinbergen — Styri trovne
vysvetl'ovania pri€in spravania
1. Proximalna (mechanicka) pricina
2. Vyvojova (ontogeneticka) pricina
3. Fylogeneticka (historicka) pricina

4. Funkcéna (ultimatna) pricina

plati aj v ramci evolucnej psycholédgie



Preco 'udia klamu?

1. Proximalna (mechanicka) pricina

Palo klamal, lebo mu bolo trapne

priznat sa, ze zabudol.




Preco l'udia klamu?

2. Vyvojova (ontogeneticka) pricina

Palo sa pocas Zivota (uz v prvych

rokoch) naucil, ze klamstvo je

niekedy ucinna stratégia ako sa

vyhnut trestu, alebo nieco ziskat




Preco l'udia klamu?

3. Fylogeneticka (historicka) pricina

Klamanie sa vyvinulo v procese
evolucie aj u podstatne
jednoduchsich druhov ako ucinna

stratégia prezitia.



Preco l'udia klamu?

4. Funkcna (ultimatna) pricina

Ide o jednu z ucinnych strateégii pri
spravani sa jedincov v systéme
(nemusia to byt ludia, zvierata, ale

napr. aj programy).



A preco...?

...Maria uskocila, ked’ zatrubilo auto?

1. Proximalna (bezprostredna) pricina
2. Ontogeneticka (vyvinova) priCina
3. Fylogeneticka (historicka) priCina

4. Ultimatna (funkCna) priCina




Evolucna psychologia a jej smery

Evolucna psychologia — uplatnenie evolucnej
tedrie na vysvetlenie ludského spravania
(kognitivnych procesov, konania ludi v

socialnych situaciach).




Evolucna psychologia a jej smery

Historicky sa vyvinuli rézne pristupy v ramci
toho, co oznacujeme za evolucnu

psychologiu (podla Dunbar a spol., 2007)




Evolucna psychologia a jej smery

Behavioralna ekologia cloveka

,meranie rozdielu v reprodukcnom uspechu

medzi jedincami v zavislosti na ich roznych

behavioralnych stratéegiach” (Smith in

Dunbar,)




Evolucna psychologia a jej smery

Behavioralna ekologia cloveka

Funkcne orientovany pristup (typ vysvetlenia)

— znak (spravanie, vlastnost) je adaptaciou,

ak zvysuje fitnes jedincom s danym
spravanim na ukor ostatnych (v ramci

druhu)




Evolucna psychologia a jej smery

Behavioralna ekologia cloveka

Metody: typicky ,,pocitanie” i je dana

stratégia efektivna z hladiska poctu

jedincov, ktori sa takto spravaju a

medzigeneracny prenos.




Evolucna psychologia a jej smery

Behavioralna ekologia cloveka

Pracuje s velkymi poctami jedincov. Meritko

efektivnosti adaptivnej stratégie je

uspesnost v pocte potomkov.

,counting babies approach”




Evolucna psychologia a jej smery

Behavioralna ekologia cloveka

lgnoruje sa teda, ako dochadza k prenosu

vlastnosti (geneticky, kulturne), ale sleduje

sa Uspesnost nejakej adaptacie v

generaciach.




Evolucna psychologia a jej smery

Vlastna evolucna psycholégia
Uplatnena v oblasti socialnej psychologie
Priklady:

e Altruistické spravanie,

» Kooperacia a sutazivost

* Aliancie a medziskupinova rivalita...




Evolucna psychologia a jej smery

Vlastna evolucna psycholagia

Uplatnena v oblasti kognitivnej psycholagie

Priklady:

* vnimanie tvari,

* Tedria mysle...




Ked’ Citam Studiu z oblasti EP

Aké su zakladné vychodiska?

Ako je definovany problém (ciel vyskumu)

Aké metoddy ,,dokazovania“

Interpretacia vysledkov je primerana

pristupu?




Ake d'alSie temy boli v ramci socialne;j
EP skimane?

jednotlivec a
spolocnost’

rodina

sirSie skupiny —
pracovne, Skolske a
in¢ socidlne




Teéria hier (teoria vymeny)

Tedria hier — jedna z paradigiem na vysvetlenie
vysledku vymen a niekedy aj spravania, ktorym ide
subjekt , proti sebe”.

Ak v ramci evolucie urcité spravanie poskytuje
vyhodu v podobe lepsej adaptacie a zabezpecenia
potomstva, zvazujeme, Ze tdto vyhoda nemusi byt
zjavha z pozorovaného spravania, ale urcCitej
dlhodobejsej stratégie

Zakladna Uuvaha — stratégia nakladov a ziskov




Evolucne stabilna strategia

Dalsia paradigmatickd dvaha (Maynard Smith)

ESS — kazda behavioralna stratégia, ktora dominuje
v populdcii a nedokaze byt nahradena ziadnou
alternativnou stratégiou, ktora sa snazi v populacii
uchytit.

Zdatnost stratégie zdavisi od pomeru ziskov a
nakladov. Ak o obmedzeny zdroj sutazi vacsi pocet
jedincov v populacii, naklady stupaju.

Sutazivd (kompetetivna) stratégia tak nemusi byt
najvyhodnejsia.




NajznamejSia ESS
Stratégia jastraba a stratégia holubice

Vysledok stretov v boji o zdroj:
Jastrab vz. jastrab = strata pre oboch (zrania sa)

Jastrab vz. holub = cely zisk ide jastrabovi

Holub vz. holub = drzia sa spat, obaja maly zisk

Je lepsie byt jastrabom alebo holubicou?




Je lepSie spravat’ sa ,,jastrabo* alebo
,,nolubo*?

* Obe stratégie su potencialne uspesné — s rizikami.

Ak by bola jedna z nich jednoznacne lepSia, druha

stratégia by z repertoaru spravania vymizla.

 Bude ale niektorad zo stratégii prevladat v danej

populacii?




Je lepSie spravat’ sa ,,jastrabo* alebo
,,nolubo*?

* Obe stratégie su potencialne uspesné — s rizikami.

Ak by bola jedna z nich jednoznacne lepSia, druha

stratégia by z repertoaru spravania vymizla.

 Bude ale niektorad zo stratégii prevladat v danej

populacii?

* V ,Lkolach“= jednotlivych stretnutiach, alebo

generaciach prevlada stratégia holubic nad nie

zanedbatelnym percentom jastrabov



Je lepSie spravat’ sa ,,jastrabo* alebo
,,nolubo*?

« Keby sa vsetci ucastnici v populacii spravali k

druhym ucastnikom ,jastrabo” dochadzalo by k
vysilujucemu vzajomnému boju a oslabeniu

populacie.

* A preco neexistuje len ,holubia“ stratégia s

malym vzajomnym ziskom? Vzdy je pokusenie, ze

ak sa zachovam jastrabo, ziskam viac.




In¢ stratégie spoluprace v ramci ESS

Connor:

* Mutualizmus
* Predstieranie pribuznosti

« parcelovanie” spoluprace




Mutualizmus

A] moje sebecke spravanie moze prinasat
ostatnym zisk a naopak.

Tento modus strategie spravania ide teda mimo

paradigmu vaznove dilema alebo inej priame]

strategie kompeticie




Predstieranie pribuznosti

Staram sa o mladata, ktoré nie su moje a
oni mi to oplatia na zaklade

predpokladanej pribuznosti

Skreslenie vyhodnotenia situacie vedie k

spravaniu v zmysle pribuzenského vyberu




Parcelovanie

Sériou kratkych interakcii predchadzame

vaznovej dileme.

Ak sa spravam altruisticky k partnerovi a nie je mi to
opatované, moze byt naroCnejsie zacCat s tym u ineho

partnera s podobnym rizikom rovnakého vysledku.

Svoje altruistickeé spravanie tak rozdelim na sériu

drobnejSich interakcii s oCakavanou reciprocitou




Ake d'alSie temy boli v ramci socialne;j
EP skimane?

Vaznova dilema uplatnena v mnozstve kontextov
Reciprocny altruizmus

Kooperdcia a sutazivost ako ESS

Mutualizmus

Najznamejsia jednoducha stratégie vo vaznovej

dileme je Tit-for-tat (autor R. Axelrod)



Ake d'alSie temy boli v ramci socialne;j
EP skimane?

» Vztahy rodicov a deti (jadrova rodina)

* Spolupraca medzi pribuznymi




Vztahy rodicov a deti

Prezitie rodiCa a moznost vychovavat dalsich
potomkov vz. snaha konkrétneho potomka
mat k dispozicii vsSetky rodiCove zdroje.

RodicCia sa staraju o dieta 1 (pribuznost r=0,5)
ale aj o dieta 2 (pribuznost r=0,5)

Dieta 1 aj 2 sa snazia o ,svoj" podiel (realne Co
najviac zdrojov).

Nemaju motivaciu rodiCov a ich pribuznost
medzi sebou je r=0,5 alebo r=0,25




Vztahy rodicov a deti

Ak by som vsetko investoval do dietata 1,
neostali by mi prostriedky na pocatie a
staranie sa o dieta 2.

Typicky konflikt rodiCc-dieta: odstavenie

(z pohladu deti surodenecka rivalita)




Vztahy rodicov a deti

Iny typicky a tazky problém — mam apriori
a bez ohladu na vyvinovu fazu
investovat ako rodic viac do niektoreho
dietata ako ineho svojho dietata — z
dovodu, ze ma lepsie predpoklady z
hladiska fitnes a genetického prenosu
na svoje potomstvo?

Chlapci a dievcata...




Vztahy medzi pribuznymi

Teoria pribuzenskeho vyberu

- Uprednostnit altruisticke spravanie k
pribuznym (ak su vSetky ostatné podmienky

zachovane)




Vztahy medzi pribuznymi

Studované témy:

Podpora pribuznych v sirsej rodine (napr.
uprednostnovanie sestrinych deti bratom)

Adopcie
Nasilie v rodine




Niektore spoloCenske nasledky

Nepotizmus




Mysel’ a mozog z pohl'adu
evolucnej psychologie

Kognitivne procesy podla EP




Modularita a jej vysvetlenie

Modularitu mézeme vysvetlovat na roznych
urovniach (Sperber, 2001):

. Architektura (mozgu/mysile)
. Vyvinova uroven
Neurologicka uroven
Geneticka uroven
EvoluCna uroven

O R W N e




Organizacia mysle/mozgu

Teoria ekvipotenciality

Mozog/mysel predstavuje nespecializovany
celok fungujuci holisticky.

Narusenie Casti -> narusenie vsetkych funkcii.

Kazda cast mozgu/mysle sa podiela na
spracovani vsetkych psychickych funkcii.

Predstavitelia — Piaget

Odporuje zakladnym predpokladom kognitivnhej EP




Organizacia mysle/mozgu

Modularny pristup

Spracovanie podnetov alebo psychickych
obsahov  prebieha v  samostatnych
Specializovanych jednotkach.

Kazda jednotka spracovava r6zne podnety.
Autondmne jednotky s uzkou Specializaciou.

Predstavitelia — Fodor, Tooby,
Cosmidesova, Pinker




Vypoctove argumenty v prospech
modularity

David Marr — zaoberal sa vizualnou
percepciou.

Modularna organizacia e efektivnejsSia
vzhladom na spracovanie informacii.

System, ktoré Jednotky mozu byt
selektivnhe poskodene.

Systém funguje (relativne efektivne) aj pri
selektivnom  poskodeni  niektorych
jednotiek.

Ma to vyznam z pohladu evolucie?



Darwinovské moduly

. Doménovo specifické

. Vrodene

Produktom prirodného vyberu
Univerzalne

Predstavuju komputacny mechanizmus

AW N

(Samuels, 1998, 2000)




Vychodiska Fodorovej koncepcie
modularity

Franz Joseph Gall — dusevné vilastnosti a tvar lebky

NeinSpiroval sa meranim lebky, ale organizaciou
psychickych funkcii

Horizontalna sStruktura psychlckych funkcii — jazyka,
pamat, pozornost, vhimanie .

Fodor po vzore Galla_nahradza horizontalnu strukturu
vertikalnou, lebo ta viac zodpoveda realite.

V mozgu nie su centra Specifické iba pre pamat, pozornost
atd.

Priklad — nemame specifické centrum pre vnimanie — ale
mame Specifické centra pre vnimanie tvare, zvukov reci,
farby a pod.

(Fodor, 1983; Dorjee, 2012)



Fodorov koncept modularity

AKky je vzt'ah medzi kogniciou a percepciou?

Percepcia nema pristup k ziadnym informaciam
Z kognitivneho systému okrem jej vlastnych

Percepcia ma pristup ku vSetkym informaciam v
ramci kognitivheho systemu

N e
# R

/N
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Co je modul?

Moduly predstavuju autondmne jednotky
alebo mechanizmy, ktoré spracovavaju

Specifickeé informacie, pricom ostatné

casti systemu nemaju vplyv na ich pracu.

(Fodor, 1983)




Vl]astnosti modulov

« Domeénova specifickost’
 Informacna uzavretost’

* Centralne procesy maju iba limitovany
pristup

 Mandatornost

* Rychlost

* Plytky vystup

* Fixna neuronalna architektura

64



Toobyho a Cosmidesovej argumenty v prospech
doménovo-Specifickej organizacu mysle

Ludsky mozog nespadol z neba a nie je neskumatelny artefakt -> bol utvoreny kauzalnym
procesom — prirodny vyber.

Proces pomalej modifikacie po€as velkého mnoZstva generacii.
Komplexnost' a funkénost ludského mozgu sa neda vysvetlit prostrednictvom nahody.
Dizajn a funk&na organizacia reflektuje principy a logiku prirodného vyberu.

Evolucia je historicky proces a nepozera dopredu. Mechanizmy, ktoré sa vyvinu v procese
evolucie su vytvorené a nastavené na rieSenie problémov, ktoré rieSili druhy (fudia) poCas
svojej evolucnej historie.

Nemame také mechanizmy, ktoré rieSia vSetky problémy vo vSetkych situaciach.



Toobyho a Cosmidesovej argumenty v prospech
doménovo-Specifickej organizacu mysle

Dizajn mechanizmov na rieSenie problé’mov reflektuje Strukturu adaptivnych
problémov — nie je perfektny ale OPTIMALNY

Aké vlastnosti musi mat’ mechanizmus?
1.Rychlost
2.Spoflahlivost
3.Efektivnost’

Prirodny vyber vytvara funkCne odliSné adaptivne Specializacie
Srdce -> obeh krvi

Pecen -> detoxikacia

Rbzne unikové stratégie u opic v zavislosti od predatora.




Toobyho a Cosmidesovej argumenty v prospech
doménovo-Specifickej organizacu mysle

1. Rovnaké spravanie nemusi zvySovat zdatnost' v réznych oblastiach.

2. Smer adaptivneho konania sa neda naucit alebo vydedukovat,
nakolko zavisi od statistickych vztahov medzi vlastnostami
prostredia, spravania a zdatnosti a prejavi az o niekolko generacii.

3. Kognitivna narocnost —"vSeobecny system® by zlyhaval v dosledku
komplexnosti realneho sveta — neuveritelné mnozstvo alternativ,
ktoré musi spracovavat.

Cosmides, L., & Tooby, J. (1994). Origins of domain specificity: The evolution of functional organization.
Mapping the mind: Domain specificity in cognition and culture, 85-116.




Masivna modularita

Z pohladu zastancov MM je z velkej miery (takmer cela)
mysel cela tvorena vrodenymi modulmi, ktore vznikli v
procese prirodného vyberu, aby umoznili riesit adaptivne
problémy (,lovci a zberaci®).

Na rozdiel od Fodora predpokladaju, ze aj centralne
procesy su modularne. Podla Fodora su modularne iba
vstupné a vystupné (zodpovedné za vykonanie akcie)
systémy.

Probabilistické usudzovanie, kategorizacie, teéria mysle?
Analdgia so SvajCiarskym nozom (Pinker, 1994; podla:

Samuels, 1998).
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Typy modulov

1. Moduly poznania — Chomsky, Spelke

2. Komputacné moduly — Fodor

3. Darwinovské moduly — Baron-Cohen

(Samuels, 1998,2000) 69



Vrodenost’ a ,,nauc¢enost™
modulov

Fodor vz. Karmiloff-Smith

Domenova specifickost alebo doménova
relevantnost™?

Existuje nieCo ako modularizacia?

Modul na citanie? Modul na soférovanie?

70



,Lovct a zberaci*

Aké adaptivne problémy riesili?
» Vyber sexualnych partnerov
» Vyhybanie sa predatorom
» Hladanie konzumovatelnej potravy
» Komunikacia s druhymi ludmi
» Kooperacia a aliancie s druhymi
» Pomoc detom a pribuznym

> ,Citanie mysle“ druhych fudi



Vyhybanie sa predatorom

Detekcia predatorov

Rychlost' vs. primeranost reakcie pri kontakte s
potencialnym predatorom

Percepcné adaptacie detekovania, sledovania a

predvadania ,zivych® pohybov.

(Heptulla-Chatterjee, Freyd, & Shiffrar (1996)




Priklady vyskumov

Detekcia klamania pri socialnej vymene.

(Cosmides, 1989)




Priklad: detekcia klamania

Wason-selection task

" 2N RN AN

Ak ma karta na jednej strane ,D“ potom ma na druhej ,, 3"
Aké karty musim otocit, aby som zistil(a), ¢i je to pravda?




Detekcia klamania

Wason-selection task

Situacia: ste barman(ka) v bare a musite zabezpecit’, aby
Ziaden malolety nepil pivo

4 N O N O N O

\ VAN U U Py

1. zakaznik 2.zakaznik 3. zakaznik 4. zakaznik

Na jednej strane karty je vek, na druhej informacia, o pije.

Aké karty musim otocit’, aby som splnil(a) ulohu?



Evoluacia emocii




Darwin a emocie - vyrazy (tvare)

,...the young and the old of widely different races, both
with man and animals, express the same state of mind

by the same movements”.

The Expression of the Emotions in Man and Animals, 1872



Darwin a emocie — nielen vyrazy

Nejde vsak len o rovnaké vyrazy tvare u ludi réznych ras a

kultdr a ich podobnost s expresiami u zvierat, rovnaké su aj

funkcie emaocii.




(Na) Co su emocie?

Darwin sa touto publikdciou snazil podporit svoju

evolucnu teoriu.

Emocie su evolucne vyvinuté mechanizmy, ktorych
funkciou je rychlo reagovat na vyznamné zmeny v

okoli.




(Na)Co su emocie?

Rychlo reagovat na vyznamné zmeny v okoli.
Neskorsie koncepcie (etologia) zdoraznili
inStinktivnost tychto reakcii a Ze sa typicky objavuju

v zmysle fight alebo flight reakcii.

Ale aj v inych situaciach (dvorenie, socialne

spravanie).




Darwin a emocie — dalsie neplanované
dosledky...

Emocie su prirodzenou reakciou, ktora sa objavuje uz v

zarodku akejkolvek reakcii na motivacne vyznamny podnet.

Emadcie su primitivne reakcie, u ludi su atavistickymi
prejavmi a Vv modernej spolocnosti maju obsoletnu

funkcénost.




Darwin a emocie — nielen vyrazy...

...ale predsa len...

Vyrazy

Darwin navrhol vyskumnu paradigmu, ktora

sa v 60. rokoch stala zakladom vyskumu

univerzalnosti tvarovych expresii.




Vyrazy tvare - EKman




Vyrazy NIELEN tvare

Vyskumy neverbalnej komunikacie

Vyskumy vokalnych expresii (u ludi —
paralinguistika)




V C¢om sa od (evolu¢ne blizkych)
zvierat v emociach lisSime?

Maju zvierata emaocie?

A maju pocity? (uvedomovanie si prezivanych
emaocii?)




Evolucia emdcii — pribeh pokracuje...

Zaciatok 20. storocCia

Willam James — emocie ako prezitok
psychofyziologicke] reakcie na
vyznamny podnet

,Sme smutni, lebo placeme”.




Vyrazy tvare — EKman a spol.

60.roky

Vyskum univerzalnosti (kulturnej

nezavislosti) v tvarovych vyrazoch




Appraisal tedrie emocii

80.roky (viaceri autori),

Nie su primarne ,evolucnymi tedriami“ emaocii, ale
integruju koncept emacii ako hodnotiacich
procesov, ktorych zaklady sa vyvinuli v procese

evolucie.

,Hodnotiaci proces robi pravdepodobnym, ze
emocie budi vhodnymi odpoved'ami na

situaciu v ktorej sa objavia".




Evolucia emdcii — pribeh pokracuje...

90. Roky — Rozvoj neurovied:

(Le Doux, Panskepp, Gazzaniga,)

fungovanie mozgu a vztah k psych.
procesom

Neurobiologicka tedria emacii
,1eoria somatickych markerov”
Antonio Damasio.




,, Teoria somatickych markerov*

Damasio — neurolog, zameriaval sa
na pacientov s poskodenim
frontalnych lalokov




Hypotéza somatickych markerov

Emocie maju vztah K telu (telesnym
procesom)

Pocity (ako Cast emaocii) vznikaju ako
nasledok uvedomovania si mapovanych
telesnych procesov.

,Neo-James tedria”




Emocie (Damasiove tézy)

Emocie su zlozité subory chemickych a
neuronalnych odpovedi, ktoré vytvaraju vymedzenu
funkénu strukturu.

Odpovede tohto druhu vytvara normalny mozog,
akonahle zisti vyznamny emocny podnet (z okolia Ci
z pamati).




Emocie — evolucia (Damasiove tézy)

Evolucia vybavila mozog schopnost’'ou odpovedat’
na urcité emocne vyznamné podnety urcitym
suborom odpovedi. Vyznamnym podnetom sa ale aj

ucime.




Emocie (Damasiove tézy)

Bezprostrednym dosledkom tychto odpovedi su
prechodné zmeny vilastného stavu tela i stavu
mozgovych systémov, ktoré mapuju telo a
podporuju myslenie.

Konecnhym doésledkom tychto odpovedi, priamym
alebo nepriamym je uvedenie organizmu do
suvislosti, ktoré podporuju prezitie, zdravie a stav
pohody.



Emocie (Damasiove tézy)

Bezprostrednym dosledkom tychto odpovedi su
prechodné zmeny vilastného stavu tela i stavu
mozgovych systémov, ktoré mapuju telo a
podporuju myslenie.

Konecnhym doésledkom tychto odpovedi, priamym
alebo nepriamym je uvedenie organizmu do
suvislosti, ktoré podporuju prezitie, zdravie a stav
pohody.



Emocie — ako to asi funguje v mozgu

Uvedomenie,

Spracovanie v

podkorovych

prehodnocovanie

Strukturach —

,Co sa deje?” Hypotéza
somatickych

markerov

reakcia




Co st pocity?

Mozog vyuziva na spracovanie podnetov z tela
| okolia tzv. (senzorické) neuronalne mapy.

Prijimaju komplexné a neustale sa meniace
spravy.

,»AKO sa mi (organizmu) dari?“



Co st pocity?

Pocity su suCastou emocionalneho procesu

(len u fudi???)

Pocity vznikaju ako nasledok uvedomenia

prezivania stavu svojho tela cez

somatosenzorické mapovanie tela.




Co st pocity?

,Pocity su ideou tela, ktoré sa nachadza v
nejakom stave spolu s vnimanim urcitého

sposobu myslenia a myslienok s urcitym
obsahom.”

Neurovedecke doklady na pacientoch i zdravych

pokusnych subjektoch.




Dosledok

Informacie z mapovanych telesnych struktar (vnutri
tela i vonkajsich senzorickych) vytvaraju zaklad
pocitov.

Nie vsetky su vsak dost’ prierazné a dost’
specifické aby sme si ich uvedomovali jasne
Ci ako ,,Cisté“ pocity.




A Co sposob myslenia a obsah
mySlienok?

Co je ale z evoluéného hfadiska podstatny
nasledok — s rozvojom sebauvedomenia sa
rozvija aj oblast’ pocitov.

Pre existenciu pocitov je nevyhnutnou
sucast'ou fungujuce telo a jeho mapovanie.

Telesneé stavy a pocity vyznamne vplyvaju na
oblast’ myslenia — uvazovanie, rozhodovanie...




A Co sposob myslenia a obsah
mySlienok?

Pocity su ,,interaktivne® a casto ich
zosilnujeme Ci oslabujeme (vedome i mimo
nasho vedomeého usilia.

Myslienky, spomienky, asociacie hraju rolu.




Kritika evolucnej psychologie

Metodologicka:

a)

je evolucne psychologicka hypotéza
formulovana preciznym a interne
konzistenthym sposobom?

Je tato Hypotéza koordinovana s kauzalnymi
mechanizmami znamymi v evolucnej biologii
(tak ako kozmologia musi byt vo vztahu zo
znamymi zakonmi fyziky)?

Mozu byt z tejto Hypotézy odvodene noveé
uzitocné a predtym nezname empirickeé
predikcie o spravani €i psychologii?



Kritika evolucnej psychologie

Metodologicka:

d) Je tato Hypotéza schopna uspornejsie zahrinovat’
zname empirické zistenia a je vo vSeobecnosti
,dokazovo“ presvedcCivejsSia nez superiace
tedrie?

e) Je navrhovany psychologicky mechanizmus
schopny komputacne vyriesit’ hypoteticky
problém?




Kritika evoluc¢nej psychologie

Pan-adapcionizmus
(Stephen Jay Gould)

Okrem adaptacie existuju aj vedlajsie ,,produkty*:
exaptacie
,0zdoby* (spandrels)




Kritika evolucnej psychologie

Nie vsetko je modul
(Steven Parker)

Nemame modul na citanie — pri Citani
vyuzivame iné moduly —

schopnost’ vidiet’ a jazyk




Nie vSetko je modul

Modul ma dve charakteristiky

Informacna uzavretost’

Kazdy modul ma vlastné pravidla pre spracovanie informacii
a vlastnu poznatkovu databazu. Modul nema pristup k
pravidlam alebo databaze inych modulov

Domeénova specificita
Modul sa aktivuje len ked’ su dodané relevantné vstupy. Kazdy
modul sa vyvinul na riesenie specifického problému.




Kritika evoluc¢nej psychologie

Redukcionizmus

(Richard Lewentin)




Kritika evolucnej psychologie

Geneticky determinizmus

(Steven Rose)




Kritika evolucnej psychologie
Vyber riesenych uloh Ci hypotez
Sex, klebety (a malo rokenrolu)

,Pop-evolucna psychologia®




