
 

 

Obr. 1: Tzv. „Reichovy zóny“ 

 

1. okruh horní �ásti hlavy (v�. o�í a �ela) 
2. okruh dolní �ásti hlavy (ústa, jazyk) 
3. okruh krku, šíje 
 
 
4. okruh hrudi 
 
5. okruh pasu, bránice 
 
 
6. okruh b�icha, žaludku 
 
 
 
7. okruh pánve 
 
 
 
 
 
uvažuje se o zón� kolen 
 

 



Obr. 2: Model TERI 
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