Salud. Unidad

A.Comprension y expresidn oral

....................O....................'.....‘.....

1.Textos orales

1.1 Escuche los siguientes avisos que se dan por la megafonia de un hospital y a
continuacién conteste a las preguntas que le formulamos. Antes de empezar a
escuchar la grabacién, conviene que lea usted las preguntas.

Preguntas:
1. ;Adénde tiene que ir el doctor Gaytdn?

.................................................................................................................................

1.2 En un noticiario radiofénico ha oido los siguientes consejos emitidos por un

médico:

Marque V / F (Verdadero / Falso).

1. Todas las verduras hay que tomarlas hervidas.
YELEDO

2. Los helados caseros siempre ofrecen mds garantias.
VO EO | '

3. Se puede beber agua de manantiales si estd limpia.
VI1EL]

4. En caso de duda, es preferible consumir agua mineral.

VO ED

1.3 En una charla sobre los cuidados del bebé, el pediatra da los siguientes datos
sobre denticién infantil:

Marque V /F (Verdadero / Falso).

1. Los primeros dientes le salen al bebé a las veinte semanas justas.
VO ED

2. Las muelas salen después de los colmillos.
VEIED

3. Los dientes de leche se empiezan a perder a los seis afios.

¥ EO
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2 Expresion a partir de Jaminas

Observe con atencién la historieta. Cuando conteste a Jas cuestiones que le
planteamos, hégalo de forma oral. Ademas escribalo.

2.1 Primera ldmina

Péngase en el lugar de la madre de esta nifia. ;Qué puede decirle al dentista?

Péngase en el lugar del médico. Invente una frase que pueda decirle el

médico al padre del nifio.
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2.3 Tercera lamina

atr
5.

¥ 5

............-..I.-....................................

3.Exposicidn sobre un tema general

3.1 Sobre el siguiente tema, debera hablar durante un tiempo no superior a cinco
minutos. Le sugerimos que grabe su exposicién, la escuche y trate de mejorar la
expresion en una segunda grabacién definitiva.

Tema: LOS TRASPLANTES DE ORGANOS.

Sugerencias:

La donacién voluntaria.

Seria usted donante?

Para que haya trasplantes tiene que haber donantes.
{Trasplantes de cualquier érgano?

El'mercado de 6rganos. Trasplantes desinteresados.
Trasplantes de érganos de animales a humanos.

3.2 Sobre el siguiente tema deber4 hablar durante un tiempo no superior a cinco
minutos. '

Tema: FUMAR, ;Si o NO?

Sugerencias:

Los perjuicios que acarrea el consumo de tabaco.
Fumadores y no fumadores. Sus derechos.
Fumadores pasivos.

La venta de tabaco a los menores.

Lugares donde fumar estd o deberia estar prohibido.
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B.Comprensiony expresion escrita

......l...........'..

1.Texto periodistico informativo con preguntas sobre su contenido

Lea con atencién el siguiente articulo:

SANIDAD

para trasplantes

co. Asimismo, los expertos
destacaron que en los trasplan-
tes de corazon sélo el 20 por
ciento de los pacientes que reci-

25 bieron el FK-506 sufrieron re-
chazos de los érganos, en tanto
que en los tratamientos con
ciclosporina hay un 40 por
ciento de rechazos.

508610 el 18 por ciento de los
pacientes tratados con lanueva
droga experimentaron hiper-
tension, comparado con el 60
por ciento de los que reciben

15 ciclosporina, sefialaron los mé-
dicos. Ademads, Robert Corry,
directivo de la Unién de Orga-
nos para Compartir, indico que
este medicamento «es muy

soefectivo para los trasplantes de
higado».

PITTSBURGH (EE.UU.).(Efe)-
Un farmaco experimental lla-
mado FK-506 ha resultado ser
altamente positivo contra el re-
chazo de los 6rganos trasplanta-

5 dos a los-seres humanos, infor-
maron ayer cientificos delaUni-
versidad porteamericana de
Pittsburgh (Pensilvania). El
doctor Thomas Starzl, director
jodel programa de trasplantes del
mencionado centro de estudios,
afirmo que el FK-506 tiene efec-
tos superiozes a la ciclosporina,
un farmaco que produce
15hipertension y reacciones nega-
tivasen el higado. il
Starzl ofrecié detalles de las in-
vestigaciones durante el congre-
so internacional de la Sociedad
sode Trasplantes, en San Francis-

Conteste a las siguientes preguntas:

]. ;Para qué es it el FK-5067

68

Gran eficacia de un nuevo farmaco

Los investigadores de la Uni-
versidad de Pittsburgh mani-
festaron que 42 pacientes jove-
4snes que participaron en el es-
tudio, y a los que les fueron
implantados diversos Srganos,
no necesitaron altas dosis de
" esteroides.
s0Segiin los médicos, el nuevo
‘medicamento, que es deriva-
do de un hongo qué se culfiva
en Japon, también ayuda a los
~pacientes jovenes en 10§ casos
ssavanzados de rechazo de los
6rganos implantados. El
farmaco FK-506 producido por
«Fujisawa Pharmaceutical» de
Osaka, Japén, ha recibido la
coautorizacion estadounidense
para ser utilizado de forma ex-
perimentat.

LA VANGUARDIA 27-VIII-1990

o &



...I.............O.........'..........l..‘.....l.....

2.Texto de anuncios y convocatorias con preguntas

A continuacién va a leer el texto ég una convocatoria:
e

B F-’ ki
i dommny— Zucar Hons

34/90

BALEARES

HOSPITAL "SON DURETA"
DE PALMA DE MALLORCA

Programa de montaje de lavanderia

PRESUPUESTO: 99.771.034 PTAS,

La consulta y entrega de la correspon-
diente documentacion, asi como la pre-
sentacién de proposiciones, se efectuara
en los lugares y plazos que se indican en
el anuncio publicado en el Boletin Oficial
del Estado nimero 207, de 29 de agosto
de 1990. i

MINISTERIO DE SANIDAD Y CONSUMO

INSTITUTO NACIONAL DE LA SALUD

Conteste a las siguientes preguntas:

1. ;Qué ministerio realiza la presente convocatoria?
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Articulo periodistico

70

de opinién, con preguntas a

Lea con atencién el siguiente articulo:

Sintomas
La picadura por avispa puede
quedar establecida en tres gra-
dos: leve, moderado y grave. En
< las formas moderadas puede
haber lipotimia en ¢l momento
de lapicadura, enrojecimientos,
placas de urticaria y picor gene-
talizados. En las graves puede
10 desarrollarse un cuadro de extre-
ma urgencia que se denomina
«shock» anafildctico con espas-
mo de los b?c}i@,‘{igf. Asociada-
mente puede haber ansiedad,
1sfiebre, debilidad muscular,
sudoracién profusa, dificultad
respiratoria con edema de larin-
ge y ronquera, nauseas, vomitos,
. djarrea, dolor de cabeza, vértigo,
10 estado confusional, tensién baja
y pulso rapido, etcétera. En los
casos extremos y mortales se
produce rdpido «shock»
anafildctico con parada
25 cardiorrespiratoria.
En la picadura de abeja los casos
mds graves suelen producirse
mas por picaduras multiples que
por fendémenos alérgicos. Enlos

sopuntos de inoculacién hay hin-

Lea las siguientes frases.

contenido del articulo. A continuacion,
y escribala en las lineas de puntos.

basado para escribir V/F

Abejas

(FRAGMENTO)

chazén, enrojecimiento y picor.
Las manifestaciones generales
vienen determinadas por altera-
ciones de la sangre (hemdlisis),
3sedema generalizado y graves
Iesiones del sistema nervioso
central y del corazén.
En ocasiones pueden desarro-
llarse reacciones tardias, pasa-
40 das horas o incluso dias tras la
picadura o accidente. De lamis-
ma forma, pueden ser locales o
generalizadas y asuvez de dife-
rente intensidad o gravedad. Las
45 alteraciones locales tardias pue-
den consistir en dolor con hin-
chazén y enrojecimiento persis-
tentes. A veces puede haber ur-
ticaria y picor mds o menos ge-
soTeralizado. las reacciones tar-
dias generales son semejantes
en grado y en sintomatologia a
las descritas en los procesos
alérgicos agudos. En general, si
55 aparecen después de setenta y
dos horas tras la picadura suelen
ser de escasa consideracion.

Tratamiento
60 Se debe extraer el aguijon de las

avispas

las que debera contestar VERDADERO/FALSO

abcjasy}avar]ahcridaponifzndo
compresas frias. Las formas
generalizadas serdn tratadas se-
giin su intensidad y a criterio del
ssmédico. En los casos leves 0
moderados se administrardn
antihistaminicos, corticoides,
pomadas locales y tratamiento
sintomitico. En las formas
70graves con «shock» anafildctico
y parada cardiorrespiratoria se
prestard la ayuda urgente de
reanimacién cardiopulmonar
hasta trasladar al enfermo a lu-
75gar adecuado de asistencia es-
pecializada.
Las personas alérgicas deben
llevar comsigo siempre un pé-
quefio estuche con medicinasde |
gourgencia, tipo adrenalina para [
inyecci6n subcutinea o aquellas
otras que él''médico les
recomiende. También deben ser
tratadas (desensibilizadas) me-
ssdiante extractos de himendp-
teros, produciendo una especic
de vacunacion.
Doctor Eduardo Sanz
y doctor Delfin Gonzalez

BLANCO Y NEGRO, 26-VII-1990

Sefiale V (verdadero) o F (falso) en relacién con el
busque la parte del texto en la que se ha

1. La picadura de avispa nunca tiene importancia.

T WT————
2. Una picadura de avispa puede causar la muerte.

N rme = e
3. La picadura de abeja suele producir cortes de digestion. '

T T ————— s
4. Los efectos de las picaduras de abeja pueden notarse varios dias después de haberse
producido aquéllas. '
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L 5. Cuando le pique una abeja no se le ocurra sacar el aguijon.
VOFO

6. Las personas alérgicas deben ponerse a diario una inyeccién por si les pica alguna abeja

VOFO

....................!..............'....l...........

4.Redaccion de una carta a partir de instrucciones

En la revista «Salud Perfecta» hay un consultorio abierto para los lectores.
Escriba una carta realizando una breve consulta relacionada con la salud.

La carta deberd contener al menos lo siguiente:

1. Algunos datos personales del consultante.
2. Breve exposicién del asunto que quiere consultar.
3. Pida que le contesten personalmeénte en vez de a través de Ja revista, para lo cual

debe incluir un sobre franqueado con su direccién.

..C....l......l......I.........I....................

3. Componer una redaccidn a partir de instrucciones

Componga una redaccién de 150 a 200 palabras (15 6 20 lineas) sobre e
tema:

ACTIVIDADES PARA MANTENERSE CON BUENA SALUD.
1. Alimentacion.
2. Ejercicio y deporte.

3. Habitos perjudiciales para la salud.
4. La visita periédica al médico.

/
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C.Gramatica y vocabulario

'...........‘.'...........O.....................I..I..

1.Texto incompleivcon 10 huecos

Fl siguiente texto estd incompleto. Deberd rellenar cada uno de los huecos con
la palabra mas apropiada.

Los medicamentos no deben tomarse nunca sin que los prescriba el médico. Tampoco
deben tomarse sin tenerse en cuenta las dosis recomendadas. La dosis media es la
............... produce un efecto determinado al 50% de 1as .vcceirnimrinioeoene- 8 las que se
administra. Por lo cual, siempre $€ ...oceeeeres tener en cuenta que cada individuo
NECESITA UDA covravermeenesses distinta de medicamento, dependiendo de su edad, su peso
T 108 cuvrrrrmisensmnmnassaresassien: factores relacionados con el funcionamiento de su organis-
TXOs ssmasrosess Josis usuales para el adultode Fa 60 s y con un peso aproximado
de 70 kilos deben reducirse @ ......ieeevceeeeeees de los 60 afios en una cuarta parte. En los
nifi0s, 1a dosis debe SET wovurrrusirrrmssisisraseass a su peso corporal. También en la mujer

12 dosis debe co.ooveirseminemucnens en una cuarta parte porque su peso suele ser menor que

L ] ..'..Q............'........

.Z:Eier it.:ias. de seleccl:il; I;lﬁlti;ll - Gr matica

En cada una de las siguientes frases, hay un hueco que deberd rellenar con una
de las cuatro expresiones, eligiendo la que sea mds correcta.

1. (A, COMO evnrismmsssessmassmsssessssess los oidos!
a) duelen mis b) me duelen c) duelen d) me duelan

2. No voy a tener mas remnedio ..ocoiimennens al médico.
a) que ir b)ir c)deir d) atr

3. Este plan de adelgazamiento Me wcowremmrmmmnrmmst i por el especialista.
a) ha recomendado b) es recomendado  ¢) ha estado recomendado  d) ha sido reco-
mendado

4. NO CONVIENE QUE orrorsmssusesseessss la herida.

a) tocar b) toquéis ¢) tocas d) tocaseis
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5.Lasalud es oo, importa.
a) elque b) lo que c) que d) lo cual

e s dafio me ha hecho el dentista!
a) El b) Cudn c) Cudntode d) Qué
T Yo essmmusedmeves haber llamado al médico. \

a) deberias de  b) habias debido de ¢) debias d) habrias debido de

8. Ponle el termémetro, ooeveeeeeeeeeeiceeene tiene fiebre.

a) aversi b)si c)encasodeque d)amenos que

9. La familia estd muy satisfecha de que ....ccccvvevivniicninicciiinnnnes

a) ha mejorado. b) haya mejoradoe. c) habia mejorado. d) mejord.

10. Hasta el préximo miércoles no .....coccevceveeeee el alta.
a)ladan b)danaella ¢) ledan d) ladan aella
11 Bheimijanio ba dichio e b en cama una semana mds.

a} le tenemos b) le tendriamos c¢) le tengam@é d) tenerle

12. Ami hijo cooeeieeeeeeeeeeee la cabeza con bastante frecuencia.
a) duele a menudo b) suele doler c) generalmente duele  d) suele dolerle
13. No sé ..................... debo dirigirme para consultar esto.

a) quién b) al quién c) a quién d) a el que

14. Parece que ya no le duele tanto, j.....ccccocoooiioea.. ?

a) es verdad b) de verdad c) no es yerdad_ d) no es de verdad

| T — las seis cuando le llevaron al quiréfano.
a) Son b) Fueron c) Serian d) Serdn ﬁ/

16. La convalecencia ha sido muy buena. Ya no se resiente .......ooeveeeee....
a) de nada b) pornada c) ennada d) connada

17. Como la madre estuvo enferma, el nifio crece ....oceveceveeennnnn...
a) en raquitico. b) de raquitico. c¢) por raquitico. d) raquitico.

18 $PIG BB ot que lo consultaras con tu ginecélogo?
a) mds bueno b) mds bien ¢) mds mejor d) mejor

19. No se acostumbra ...ccceeceervrenennns tan facilmente a las lentillas.
a) une b) todos c¢) alguno d) ninguno

20. Estarfa enfermo, ......cccceeevveernees tenfa una cara radiante.

a) a pesar de que b) ni ¢) acaso d) pero

Diploma bdsico de E.L.E.



‘..................I......l...........'.......O.l....

3.Ejercicio de seleccion miltiple. Vocabulario.

En cada una de las siguientes frases hay un hueco que debera rellenar con una
de las cuatro palabras, eligiendo la mas apropiada.

1. F142% de 105 TUmMOTeS SOM cveoviciiiimmmmesssaasisssasess
a) malos b) muy malos c) malisimos d) malignos

2. Cuando se sospecha que hay ....ocoveeiiiicnnns de la columna vertebral, no se debe
mover al accidentado.

a) fractura b) rompedura c) herida d) fraccion

3. Hay que tomar precauciones para No .........wsesweeers el sida.
a) coger b) tomar c) contraer d) pillar

4. La alimentacién durante la eeeeeeeeeeserereearenseereesns €5 MUY iMPOTTAnte.
a) lactancia b) época de laleche ¢) leche d) ldctea

5. La picadura de los insectos a veces hace que ......oovneevnccninss la piel.
a) aumente b) crezca c) seinfle d) se inflame

6. Esta tarde le ha subido -...ccccocivmninninnininns a cuarenta.
a) el calor b) la calentura c) la fiebre d) la calor

7.El dolor de weevveeuevevrverennnn. se denomina torticolis.
a) pescuezo b) cogote «¢) collar d) cuello

8. jQué se debe hacer en caso de ...covvciiiinnnniccnnes doméstico?
a) incidente b) acontecimiento c¢) suceso d) accidente

9. La aspirina es un remedio eficaz para cuando $€ ..o
a) tiene frio. b) estd frio. c) es frigido. d) estd resfriado.

10. Hay que diagnosticar la enfermedad 1o mas ..o posible.
a) antes b) precogmente c) rdpida d) anteriormente
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