
Pogovorite se s svoiimi kolegl.

Kaj bi morali ljudje vsak dan narediti za svoje zdravje?

S čim ludje škodujemo svojemu zdravju?

Kako se borimo proti boleznim? Kako jih preprečujemo?

Nodoljuite:

K zdravniku nam ni treba, ko

Kzdravniku nam ni treba, če

K zdrarzniku moramo, če

K zdravniku moramo, ko

íí. preberite besedilo.

Óe pojemo vsak dan eno jabolko, se na§ bolezen
ra§otovo ns bo lotila, pravi stař angleŠki prego-
vor, §ědaj pa §o britanski rdravniki odkrili, da ima
tudi mleko znatns zdavilne uĎinke- Raziskave
bolnišnicp v Cambridgsu §§ pokazale naslednie:
deklice, ki pij*io veliko ínleks, imajo v staro$ti
trdnejše kosti in §o boljé zayarovan€ pred oste-
oporozo kot tiste, ki mleka ni§o marale, Na vpra-
§anja edravnikov so odgovarjale ženske v $táro§ti
od 44 do 74 let" Zdravniki §o prsi§kalitudi trdno#
njihovih kosti.

Pokazalo §€ i€, dá kostem naiboli koristi tisto
mlako, ki ga ženska popii€ do svoiega 2§ leta.
Takrat se telo §e razvij* in ra§te, kalcij iz mltka pa
CIrganizem koristno uporabi ř* utriovsnje koeti.

í2. Ali trditve držlio?

Angleški plegovol pravi, če pojemo eno jabolko na dan, ne bomo zboleli.

Mleko ni dobro za zdtavje.

Mleko, ki ga popijemo kot otroci, je manj koristno kot tisto, ki ga spijemo po 25. letu,

Telo uporabi kalcij u mleka in kosti postanejo bolj trdne.

Angleški zdravniki svetujejo: popijte dva kozarca mleka na dan in zdravi boste.

Mlako ima blagodojno učink6 tudi
na udravje otareiših.liudi, §aj ohrania
kosti trdne, čeprav delov8ni6 ni tako
izraeito kot v mladiťt letih.

Če pritluhnemo naivstu britanskih
rdravnikov; dva korarca ml§ka na dln
nam uasotavljata r{ravj6 in dobro pg-
čutie!

DA NE

DA NE

DA NE

DA NE

DA NE


