
GLI INGREDIENTI DI UNA STORIA 

La ragazza dal cappello con il nastro rosso camminava attraverso un campo. 
Camminando arrivò alla fine del campo, oltrepassò un cancello, superò una siepe, 
passò sopra un fiume. Poi si sedette su un sasso e si tolse il cappello.  

 

Si tratta di una storia? 

 

Elementi di una storia: 

 La storia deve avere un personaggio principale. 

 Qualcosa deve accadere. Questa è una condizione necessaria ma non sufficiente! 

 C’è un inizio, un percorso interno e una fine. (non sempre in questo ordine). 

 Il personaggio principale deve superare una o più prove difficili. 

 Deve spostarsi, andare d qualche parte, fare qualcosa o passare per situazioni 
complicate/difficili. 

 In una storia ci sono dei cambiamenti.  

 La situazione finale è diversa da quella iniziale  

 È presente una tensione emotiva (causata da una crisi, un cambiamento, un desiderio) 

 Importante è anche il modo di raccontare, la narrazione. Essa deve suggerire, evocare. 

Suggerire mondi impliciti, realtà nascoste dietro le parole e i fatti. Questo fa la differenza tra 

una storia e una storiella. (Esempio di storiella: Un uomo entra in un bagno pubblico. Plof.) 

 Cfr. la storiella attribuita a Hemingway: For sale: baby shoes, never worn 

 

 

Scegliete uno degli “ingredienti” dell’elenco qui sopra e utilizzatelo per modificare una o più delle frasi 

della situazione iniziale e creare così una storia. 

Tempo: 15 minuti 

 


