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Fgure 1.1 Orographic map of Greece (Inger Bjerg Poulsen)
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Figure 1.2 Hydrographic map of Greece (Inger Bjerg Poulsen)




- v dobé bronzové bylo hospodarstvi a tedy i zemeédeélstvi soustredéno
kolem jednotlivych mocenskych center, kde nejvyssi mocenské vrstvy
byly nejvétsimi vlastniky pudy

- plivodné puda patrici rodu prechazi na jednotlivce - aristokracie =>
svobodnych obcanu jednotlivych obci

- v 5 st. je puda obdélavana prevazné drobnymi rolniky v ramci malych
statku; pouze bohati statkari ziji ve méstech

- puida se obdélavala orbou,
pomoci jednoduchého pluhu
bez predradli¢ky a radlice, SLisEs
tazeného voly nebo mezky =>
pluh pidu spisSe rozryval nez
prevracel => trojité preoravani

Diagram of a plough (after Drachmann 1938)




- preoravala se i pole nechana ladem
- puida se také kyprila motykami (makele, makella, dikella) -
nékolik typu - se dvéma hroty, se Sirokymi lopatkami

Plough, Boeonan terracotta, Louvre







Plodiny:
- nejdulezitéjsi plodinou bylo obili

- péstoval se jeCmen a pSenice (Casto se dovazela), proso,
pozdéji také oves a Zito => rlzné podminky = rtizna vynosnost

- vysévani se obvykle provadélo na podzim, nékdy i na jare -
rychlé zrani plodin nebo neuspésné podzimni setby

- obili se selo rucné z kosiku nebo sacku a poté bylo zahrnuto
motykou

- mezi setbou a sklizni probihalo okopavani a pleti

- obili se sklizelo srpy (drepanon, harpé, aichmé)

- sklizené obili se dovezlo na mlat - aloe - kruhova plocha s
hrubou podlahou a vyvysenym okrajem (obvykle dlazdéno) =>
obili mlaceno pomoci taznych zvirat a nasledné provivano






-vinna réva ___
- péstovani znamo uz od
doby mykénské
- vyroba vina
- suseni na rozinky
- k jidlu

- zalozeni vinice => hrozny
zlstavaly trvalou
plodinou

- vinna réva rostla
samovolné, podpirana
tyc¢i nebo jinym stromkem
- oSetrovana byla
prorezavanim - v zimeé a
na jare

- puda mezi révou slouzila
k péstovani dalSich plodin
- fazoli nebo jecmene







Ostatni plodiny:

- ovocné stromy: jablka, hrusky, Svestky,
granatova jablka, fiky mandle

- nékteré plody byly suseny - fiky, jablka,
hrusky

- sbirani plodu: ofechy, kastany

- zelenina: fazole, hrach, salat, porek,
cibule, cesnek atd.

- byliny byly pravdépodobné sbirany
hlavné v prirode







Chov zvirat:
- Z hospodarskych zvirat jsou
znamy:
- kozy, ovce - chovany pro
mléko, syr a maso
- prasata - maso
- drlibeZ - maso, vejce
- voli, osli a muly - tazna a
jezdecka zvirata
- v€elarstvi - med -> sladidlo

- koné - symbol spolecenského
postaveni
- pouzivani v bitvach, pri
zavodech




Lov a rybolov
- lov byl povazovan za sport a zabavu
- lovili se ptaci, zajici, kanci a vysoka zvér

- k lovu byly pouzivany - oka, sité, luky a Sipy a smecky psu
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- ryby a jiné plody more byly
duleZitou soucasti stravy, nikdy
vsak hlavni

- vétsSina ryb pochazela z more,
znamy i sladkovodni - Uho¥i z
jezera Kopais z Boiodtie

- ryby byly konzervovany -
susenim, nakladanim do soli -
prodejci tarichoi




Recka strava

- strava a stravovaci navyky byly dany zivotni urovni a zemépisnou polohou
- ve Sparteé byla proslula cerna polévka - husta s prisadou veprového
masa, krve, octa a soli
- bohatsi strava v Boiotii

- strava byla stridma
- zakladem stravy byly obiloviny - hlavné jecmen a psenice - u vyssich trid
nebyl vyznam obilovin tak velky
- Z jecmene a pozdéji psenice se pripravoval chléb, kase, placky
- placky - maza - jsou zakladnim pokrmem
- bily chléb z pseniéné mouky - arthos

- chleba nékolik druh, stejné tak i kolaca a peciva - nékteré slazené
medem, jiné pripravované z mléka, vajec nebo syra

- chléb konzumovan spolecné se syrem, ovocem, zeleninou, vejci,
rybami, masem, atd. - vSechny tuhé pokrmy, které se s chlebem jedi byly
nazyvany opson



- zelenina byla draha a malo
dostupna - s vyjimkou bobu a
cocky, které se jedly jako kase -
etnos

- mlécné vyrobky prevazné z koziho
mléka

- maso se jedlo zridka -> drahé,
kromé veprového

- na venkové bylo masa dostatek
- ziskavano i lovem

- casteéjsi byly pro Athénany ryby -
ancovicky, sardinky, tunak -
nékteré dostupné i pro chudsi
obyvatelstvo b
- oblibené byly i Skeble a mékkysi- .
sépie a olihné




- jidlo mohlo byt zavrseno zakuskem - tragéma
- cerstvé nebo susené ovoce - fiky, orechy a hroznové vino
- medovymi kolaci

- prechod mezi tekutou a pevnou stravou predstavoval kykeon - ritualni
ndpoj eleusinskych mystérii, ktery jedli i rolnici doma - vysoce cenény pro
lécivé ucinky
- smés jecné krupice a vody, aromatizovana bylinami (napf. matou
nebo materidouskou)






Pokrmy
- nazvy jednotlivych pokrmu se ¢casem ménily
- v ranych fazich recké historie se jedla snidané - ariston - hned po
vychodu slunce
- hlavnim jidlem byl deipnon - jedl se uprostred dne
- navecer se jedla vecere - dorpon

- v klasickém obdobi v Athénach byly také 3 hlavni jidla
- snidané - akratisma - obvykle skladala z kouski jecného nebo
pseniéného chleba namocenych ve viné; nékdy jesté byvala
obohacena olivami nebo fiky
- lehky obéd - ariston - jednoduché jidlo - teplé nebo studené
- nékdo si k veceru mohl doprat svacinu - hesperisma
- vecere - deipnon - hlavni jidlo dne



Symposion

-,Spolecnost pijakta“

- divody pro symposia mohly byt rlizné - Gspéch v atletické nebo jiné
soutézi, narozeniny, nabozenské oslavy, atd.

- pozvani byla velmi neformalni - pozvany mohl sebou privést i
nékoho dalsiho

- mohlo se konat dvojim zplisobem
- ¢lenové sdruzeni se dohodli, ze se budou stridat v poradani,
pricemz kazdy ptinese svij dil piti a jidla - eranos
- hostinu usporadal hostitel na vlastni naklady

- prubéh celého vecera mél ustaleny poradek
- po prichodu se pozvany zul a sluha mu omyl nohy a byl uveden
do hodovni siné - andron
- zde hostitel mohl urcit navstévnikovi misto - lehatko - kliné - na
jednom mohli byt dva i tri lidé






- vlastni symposion zacinalo ulitbou
Dionysovi a ostatnim boZstvim a zazpivanim
hymnu
- byl zvolen kral hostiny - symposiarchos
- vedl pfipijeni na jednotlivé pritomné
- urcoval, kolik kdo ma vypit cisi
- jak se bude vino redit
- urcoval druh her a navrhoval zabavu -
kottabos
- urcoval tresty nebo odmeény pro
soutézici

- soucasti symposii byla hudba - obvykle
hrala flétnistka; vystoupeni tanecnikd,
akrobat( a bavicu

- tcel symposii mohl byt rtizny - filozofické
diskuse nebo jen prosté opilecké radovanky
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Plodiny:

- obilniny
- péstovala se Spalda, proso a jeCmen (hordeum), psenice
(triticum), oves (avena) - od punskych valek se péstovanim obili
zabyvali hlavné drobni zemédélci
- plivodné byly obilniny prazeny aby se zrna uvolnila => pozdéji
se mlatilo na mlaté a nasledné drtilo v mlynech

- lusténiny - boby, ¢ocka a nékolik druhi hrachu

- olivy

- vinna réva

- zelenina - stérbak, locika, zeli, porek, repa, cibule, tykev, okurka



- ovoce - fiky, jablka, hrusky svestky, granatova jablka, orechy,
- od 1. pol. 1. st. pt. Kr. i tresneé dovezené Lucullem z Pontu
- za cisarstvi se zacali péstovat merunka a broskev
- za dominatu citronik
- k hnojeni stromu se pouzival odpad z oliv vznikajici pti vyrobé
olivového oleje
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Chov zvirat:
- hlavni slozku Fimského zemédélstvi predstavuje chov dobytka => stava
se zakladem bohatstvi Fimskych patricit

- choval se hlavné:
- skot - jako tazna zvirata
- pro maso, mléko, Zluc, rohy, a hnQj
- ovce - hlavné pro vinu chov ve velkém poctu
- kozy
- kone

- vepri
- dribez
- slepice
- husy
- kachny
- holubi
- na koci republiky a za cisarstvi byl zaveden chov cizokrajného
domaciho ptactva - pay, perlicka, bazant a tetrev



- osli
- chovaji se i sladkovodni a morské ryby
- vyznamné misto zaujima i vcelarstvi - sladidlo

TR




Lov a rybolov

- Rimané se intenzivnimu lovu zaéinaji vénovat az od 2. st. p¥. Kr.

- do té doby jen ¢innost otrokli nebo v ramci naboZenskych slavnosti
- lov jako sport - vlivy z vychodu

- 2 hlavni zpusoby lovu
- venatio - lov na ¢tvernozce - od zajice po vysokou — lovi se pésky
nebo na koni - kopi, prak, ntiZ
- soucasti lovu jsou lovecti psi
- aucupium - lov na ptaky - pouzivani navnad a pasti

- v dobé cisarstvi se konaji zinscenovana predstaveni v amfiteatru
- uméle vytvorené prostredi
- lov exotickych zvirat

- rybolov je zaméstnanim, ale také zpUsob, jak travit volny cas
- k lovu se pouziva — udice s hackem, site, vrse, trojzubce
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Rimska strava
- skladba Fimské stravy se v prubéhu ¢asu ménila
- z po&atku byla fimska strava prosta - jedlo se to, co si sami Rimané
vypéstovali
- nejobvyklejsim jidlem byla kase nebo ridsi tésto vyrobené ze
spaldy; nebo polenta - podobné jidlo vyrobené z prazeného jeCcmene
-> jako strava se udrzelo pozdéji
- zelenina, lusténiny a syr
- maso jen zridka

- s rostouci Fimskou risi se ménil i jidelnicek => bylo vyuzivano vse, co
mohla fise nabidnout

- jidlo z obilnin
- zakladem byl chléb - delany doma, od pekare
- 9 druhti - nejlepsi: bily; nejméné kvalitni: ¢erny (z cerné mouky
s otrubami); kypry chléb: zadélavany mlékem a vejci
- mnoho druhii kolact s riznymi naplnémi - rozinky, orechy, mandle
- jemné pecivo - cukrovi, ,pisSkoty”






- zelenina byla béznou soucasti stravy
- salaty, kapusta, repa, cibule, cesnek, porek, okurky, dyné, vodni
melouny, fedkvicky; artycoky, chrest a pastinak byly vzacné;jsi
- prisady a dochucovadla k zeleniné slouzily sul, ocet, hofcice, pepf,
pazitka, atd.

- oblibené byly také houby - hriby, kfemenace, zampiony a lanyze

- lusténiny - hlavneé jako potrava chudych vrstev - na venkove jako zdrava a
vyzivna strava

- ovoce - péstovalo se velmi hojné v celé Italii
- Rimané byli velmi dobrymi péstiteli - vytvareni novych odrid
- bézné i u chudiny byly fiky — susené

- jidelnicek byl jesté doplnén riznymi druhy ofech, kastany a mandlemi; do
jidel se pridavala piniova semena






- Maso - zpracovavano vsemi moznymi zpusoby - s prisadami, které byly
mnohdy mnohem drazsi nez samotné maso

- nejoblibenéjsi bylo maso veprové - zpracovavaly se prakticky
vsechny casti - nejoblibenéjsi byl podbrisek, bachor, plecko, jatra a
kyta

- oblibené byly pastiky, klobasy, jitrnice a jelita

- nékteré potraviny z masa byly dovazeny — uzenky: z jihu Italie, Galie

- jehnéci maso

- divoci vepri, kralici, zajici




- ptaci
- druibez - slepice, kurata, kachny, husy, perlicky
- holubi
- plamenaci, slavici, drozdi, papousci
- pro kuchyn byli chovani bazanti, koroptve, jerabci, sluky, kvicaly a
pstrosi o
- béni byli i pavi WY e

- vejce - syrova nebo varena
- pojidlo do tést

- velmi oblibené byly riizné druhy ryb - lovené nebo chované
- parma morska - velmi draha; murény, kambaly, tresky, tunaci, morské
Stiky, jeseteri
- solené ryby dovazené z Cernomo¥i, Sardinie a Hispanie - jidlo chudych
i cisarl - upravovany s olejem, octem a vinem
- Ustrice a musle



- velmi bézné bylo pouzivani riznych omacek a prichutovych stav -
kupovany pripravené ve velkém mnozstvi
- nejznaméjsi bylo garum - jeho vyrobou byly proslulé Pompeje
- vyroba byla zdlouhava a slozita - velmi luxusni zbozi
- jednalo se o kvasenou stavu ze smési ryb a rybich
vnitrnosti

A little garum went a long way.






Napoje

- nebyli znamy témér zadné teplé napoje, kromeé vina redéného horkou
vodou

- zakladnim napojem zlistavala voda

- bézné bylo piti mléka - kravské a kozi

- v provinciich bylo rozsifeno piti piva - rtizné druhy

- po prevzeti znalosti péstovani vinné révy se hlavnim napojem stava
vino - Italie se stala jejim hlavnim péstitelem
- Plinius Starsi udava, ze bylo znamo na 80 znacek - 60 z nich
péstovano v Italii
- rozeznavalo se bilé a cervené
- nejlepsi - z Latia a Kampanie
- vino se redilo vodou a dale jesté dochucovalo — myrtou, jalovcem,
pelynkem, atd.

- posca - napoj chudych a vojaku
- voda s octem
- aqua mulsa - smés vody a medu vystavena 40 dni slunci



Pokrmy

- Rimané jedi tfikrat denné - pouze jedno jidlo je nejdilezitajsi
- snidané - ientaculum
- hlavni jidlo v poledne - cena
- vecere - vesperna

- pozdéji
- snidané - ientaculum - podavano bud’ hned po vstavani, nebo po
skonceni ritualu salutatio
- velmi jednoducha - kousek chleba namoceny do vina s
nékolika olivami, suchymi plody a nékdy i syrem; k piti voda
nebo slabé vino

- obéd - prandium - bohatsi nez snidané
- kousek chleba, studené maso, ryba, nebo syr, ovoce a
zelenina; k piti vino nebo medovina
- nékdy jen zbytky od predchozi vecere



- hlavnim jidlem se stava vecere - cena
- zaCina kolem 4-5 hodiny - obvykle trvala 2-3 hodiny, nékdy se vsak
mohla protahnout az do noci nebo dokonce az do rana
- mistem konani bylo triclinium - mistnost se 3, do pravého uhlu
usporadanymi, lGzky - kazdé lGzko pro 3 osoby - mezi ltzky stal kulaty stdil
- mensa

- cena se délila do tri casti
- 1. gustus (ochutnavani) - podavali se obloZzené misy s malymi sousty
- napt. salat, ryby s omackami, vejce, musle - zapijelo se medovinou
- 2. vlastni hostina - rlizny pocet chodti
- 3. zakusky - pecivo, cukrovi, ovoce

- nasledné mohla hostina prejit v popijeni - comissatio
- kral hostiny urcoval jak a na Ci pocest se bude pit
- soucasti byly rtiizné formy zabavy - hry, prihlizelo se
vystoupenim tanecnikul, hudebniku, kejkliru
- mohly se probirat i otazky filozoficke, védecké



- nékteré hostiny mohly koncit obzerstvim, kdy ti co se prejedli pozily
davici prostredek a nasledné pokracovali dale
- na konci rozdaval hostitel darky - pecivo, ovoce, rlizné predméty

- u obycejnych lidi vsak byly hostiny mnohem skromnéjsi
- jedlo se vydatné - ne vSak pres miru
- hostiny se ucastnily clenové rodiny a pouze jeden nebo dva
pratelé







