
16 april 2015 

Groenten: 

Komkommer 

Sla 

Biet 

Pastinaak 

Radijsjes 

Raap 

Tuinkruiden 

Kool- bvb. bloemkool 

Courgette 

Champignons 

Wortel 

Broccoli 

Paprika 

Erwten 

Prei 

Mais 

Ui 

Aardappel 

Tomaten 

Selderij 

 

Fruit: 



Framboos 

Druiven 

Vijgmango 

Rabarber 

Peer 

Banaan 

Meloen 

Limoen 

Sinaasappel 

Perzik 

Citroen 

Pruim 

Abrikoos 

Kers 

Appel 

Papaja 

Aardbei 

Mandarijn 

Ananas 

 

Omdat ik zin in heb. 

Maart roert z´n staart- in Maart kan het nog stormachtig weer zijn 

(březen za kamna vlezem) 

t/m- tot en met 



e.v.- en verder 

variatie 

varkenvlees 


